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デジタルスタンプラリー
＃いいね三島

第 68 回楽寿園

今回の折り込み ( はずしてお読みください )
「市議会だより」
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▶▶次回発行は 11 月 15 日号

新型コロナウイルス感染症対策に伴う
公共施設の休館・利用制限について

施設 対応 期間 問合せ

じゃんぷ（生涯学習センター 2 階） 休業 当面の間 生涯学習課☎ 983・088１

図書館
本館内

学習室
一部利用制限
※貸出カード

が必要
当面の間

図書館☎ 983・０８８０

視聴覚資料視聴 休止 当面の間

図書館中郷分館視聴覚資料視聴 休止 当面の間 図書館中郷分館
☎ ９８２・５１０２

中郷文化プラザ内
（子育て交流室、調理室） 休室 当面の間 中郷公民館☎ ９８２・５１００

北上文化
プラザ内 子育て交流室 休室 当面の間 北上公民館☎ 9８７・５９５０

老人福祉センター
※入場制限をする場合あり

条件付き開館
※カラオケ

禁止
当面の間 老人福祉センター

☎ 971・0462

上岩崎公園 
( バーベキューエリア )

一部利用制限
※県民限定・
事前予約制

当面の間 水と緑の課☎ 983・264３

衣類等拠点回収ボックス 休止 当面の間 廃棄物対策課☎ 9７１・８９９３

デジタルスタンプを
集めよう！

三島市新型コロナウイルス
地域外来・検査センター設置について
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に備え、三島市医師会の協力
のもと、PCR等の検査を行う「三島市新型コロナウイルス地域外来・
検査センター」を設置しています。
※設置場所は非公開です。
◆ＰＣＲ等検査申し込みについて
　「新型コロナウイルス感染症の疑いのある人」や「新型コロナウイ
ルス感染症者との濃厚接触の疑いがある人」などの不安を抱える人を
対象に、市内のかかりつけ医からの紹介による完全予約制にて PCR
等検査を受診することができます。
◆検査方法
　ドライブスルー方式による PCR等の検査を実施します。
※検査費用無料です。（ただし、初診料などが一部かかりますので、

かかりつけ医にお支払いください。）
問健康づくり課☎ 973・3700

◀中止・休館情報を
随時更新 (市HP)

イベントなどの開催状況について
予定日 イベント 予定場所 対応 問合せ

11 月 27 日
第 21 回しずおか市町対
抗駅伝三島市代表チー
ム壮行会

市民体育館大会議室
チーム
関係者
のみ

参加可

スポーツ推進課
☎ 98７・７５７１

11 月 2９ 日 おもちゃバザー 生涯学習センター 3 階 中止 生涯学習課
☎ 983・088３

1２ 月上旬 ライトダウン！キャン
ドルナイトみしま 白滝公園 中止 環境政策課

☎ 98３・2647

1２ 月末まで すくすく広場 児童センター（生涯学
習センター 2 階） 中止 生涯学習課

☎ 983・088３

※これまで広報みしまに掲載したイベント
は除いています

COVER PHOTO
表紙

  10 月 18 日㈰、三島南
高校野球部員が土のう作
りを行った様子です。
　秋季大会でベスト 4
に入った同校野球部が、
大会での声援に感謝し、
地域に何か役立つことを
したいとの思いから行わ
れました。
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スマート
フォンや

！

タブレッ
トで！

デジタルスタンプを
集めよう！

　「三島旅ラリー」「みしまコロッケラリー」「三島フードフェスラリー」の３つのラリーを併せて「＃いいね三島デ
ジタルスタンプラリー」として初開催します！

11 月１日㈰～令和３年１月 11 日（月・祝）

◀三嶋手ぬぐい
をプレゼント

◀三嶋手ぬぐい
をプレゼント

◀三嶋手ぬぐい
をプレゼント

問合せ　商工観光課☎ 983・2656

※予告なく期間・内容が変更・中止となる可能性があります。施設に立ち寄る際は、感染症拡大防止対策をお願いします。
※参加するには、インターネットに接続されたスマ―トフォン、タブレットが必要です

三島旅ラリー みしまコロッケラリー 三島フードフェスラリー

５
スタンプ
以上

３
スタンプ
以上

３
スタンプ
以上

市内観光施設・お土産物店 13
カ所を巡ります。

プレゼント　

三嶋柄手ぬぐい（1 枚）

プレゼント　

みしまコロッケマグネット

プレゼント　
箱根西麓三島野菜
にんじんドレッシング

みしまコロッケ認定店のうち市
内 14 店舗を巡ります。

三島フードフェスティバル実行
委員会選定の１６店舗を巡ります。

「三島」を旅して、地元の良さを再発見！ みしまコロッケの食べ比べを楽しもう！ お腹いっぱい！三島の食を応援しよう

必ずもらえる！！

ラリーポイントの
観光施設やお店で
QR コードを読み
取り、スタンプ
Get を押す

必要な数のスタンプを
集めたら表示されるプ
レゼントページを交換
場所で見せてプレゼン
トをゲット！

QR

STEP1 STEP2
期間内で

自由に回ろう！
交換はお一人様
各ラリー 1 回！

さらにWチャンス！

対象の店舗や
注意事項など
詳細はホーム
ページをご確
認ください

詳しくは
HPで確認！

いずれかのラリーを達成し、ア
ンケートに回答した人の中から
抽選で 100 名様に「三島の旬野
菜詰め合わせ」をプレゼント！
※写真はイメージです。

参加方法

3 広報みしま ２０２０．11．1



◆ 作成目的は？

◆ 作成の手引きを活用して簡単に作成できます！

手引きには、風水害時に自主防災組織に求められる
行動を示したタイムラインも掲載しています。
地区の自然特性などに応じて修正すれば、地区防災
計画の作成と同時に「自主防災組織版　マイ・タイ
ムライン」も完成されるように工夫されています。

中島自主防災強化対策委員会顧問の遠藤さんは「従
来の積み重ねをベースに、地区の自然特性を踏まえ、
中島町内防災活動の指針として総合的に集約できた
ことが大きなメリットです。また町内の皆さまの理
解また取り組み・活動がし易いよう、簡潔にして基
本的な事項を主体に策定したこともポイントです。」
と語ってくださいました。

作成するだけでなく、計画に基づく防

災活動を実践し、形骸化しないように

評価や見直しを行い、継続することが

大切です！

多くの自治会・町内会が
地区防災計画を未作成です。

！

市町村の地域防災計画に加え、各地区で地区防災計画を作成することで、自助、共助また公助のバラン
スをとり、大規模広域災害後の災害対策をより効果的に行うためです。東日本大震災では、実際に、地
域住民自身による自助、地域コミュニティにおける共助が非常に重要であったということが教訓となっ
ています。

市内ですでに作成している自主防災組織の地区防災計画や、穴埋め方式
の手引きを市ホームページに掲載していますので参考にしてください。

地区防災計画とは、自主防災組織などが行う自発的な防災活動に関する計画のことで、その地区独自の
自然特性、想定される災害などに応じて内容を決めることができます。地域の防災活動に関することで、

「慣例化しているけれど、計画にまで至っていない」「新たな世代に引き継がれていくか不安」というこ
とはありませんか？いざという時に備え、自主防災組織などで、まずは地区防災計画を作成しておきま
しょう。すでに作成している自主防災組織は、計画の見直しの際に活用できます。

問合せ　危機管理課☎ 983・2751

◀地区防災計画の手引き
（ひな形）はこちら

自治会・町内会で

をつくりませんか？防 災 講 座
地 区 防 災 計 画

◀
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
地
区
防
災
計
画
の
手
引
き
よ
り
）

▲中島自主防災強化対策委員会　
顧問　遠藤修司さん

4２０２０．11．1 広報みしま



「子育てや家事が忙しくて、防災まで手が回らない！」そんな保護者の方が、

託児つきで楽しく学べる防災講座。本年は感染症対策として、また、自宅から家族でご参加いた

だけるよう、オンラインでの受講も可能です。自らと家族の命を守るため、参加してみませんか？

問合せ　危機管理課☎983・2751

マ マ 楽 学

ママ防災アドバイザー
　高良 綾乃 さん

講 師

①参加希望回

②郵便番号、住所、電話番号

③参加者の氏
フリガナ

名　④受講形式

⑤オンライン受講の場合はメールアドレス

⑥会場受講の場合は子ども同伴の有無

⑦子ども同伴の場合は子どもの氏
フリガナ

名・年齢・

　性別

⑧託児（10カ月以上児に限る）希望の有無
※応募多数時抽選

危機管理課☎983・2751
　　　　　℻981・7720
*kiki@city.mishima.shizuoka.jp
電子申請は右のQRコードから

申込・問合せ １第 回

12月 1 日 ㊋　午前 10 時～正午

場生涯学習センター５階　第４研修室
　オンラインでも受講可能 (Microsoft Teams 使用）
定【研修室受講】15 人
　 【オンライン受講】10 人
持筆記用具
申11 月 20 日㈮まで　※応募多数時抽選

片づけと備蓄の収納
家具固定だけでなく、片付けも立派な防災対策のひとつ！
安全対策、備蓄の収納場所確保のためにも日常の家事とあ
わせてできる一石二鳥の防災対策を学びませんか？

２第 回

12月 8 日 ㊋　午前 10 時～正午

場生涯学習センター５階　第４研修室
　オンラインでも受講可能 (Microsoft Teams 使用）
定【研修室受講】15 人　
　 【オンライン受講】10 人
持筆記用具
申11 月 27 日㈮まで　※応募多数時抽選

災害と同時に襲ってくるのが、ストレスや体調不良……
災害時に起こり得る女性と子どもの心と体のトラブル対処法を
伝授します！

女性と子どものための災害時の心と体ケア

託 児 あ り

★

★

★

★

★
・三島市防災士会　所属
・ふじのくに防災士
・スマイル bosai らぼ代表

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

小学生以下の子どもがいる保護者対象

防 災 講 座
地 区 防 災 計 画

5 広報みしま ２０２０．11．1



みしま情報便 information

■ 11 月９日㈪～ 15 日㈰は秋季火災予防運動期間
火災予防運動は火災が発生しやすい時季に、火災予

防思想の一層の普及と火災発生の防止を行い、逃げ遅
れなどによる死者の減少と、財産の損失を防ぐことを
目的としています。
２０２０ 年度全国統一防火標語
「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

■住宅防火いのちを守る７つのポイント
３つの習慣

①寝たばこは、絶対やめる
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使

用する
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を

消す
４つの対策

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
する。古い警報器は電池切れや部品の故障、本体

の寿命で火災を感知しなくなる場合があるので、
10 年を目安に交換する

②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する

③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
どを設置する

④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくる

■消毒用アルコールの安全な取り扱い
・火気の近くで使用しない
・容器に詰替える場合は、通風性の良い場所や換気

が行われている場所で行い、容器にアルコールで
ある旨や「火気厳禁」などの注意事項を記載する

・密閉した室内で多量の噴霧は避ける
・保管場所は、直射日光が当たる場所や高温となる

場所を避け、破損防止を講じる
問富士山南東消防本部予防課☎ 972・5802

富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせMt.Fuji Southeast
Fire Dept.

みしま情報便 information

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お世話になった人に贈りませんか 
三島ブランドお歳暮セット！！情報

◆三島プレミアムセット　15,000 円
Ａ三島ブランド詰め合わせ※限定 30 個

◆三島贅沢セット　10,000 円【Ｂは 9,000 円】
Ａ三島ブランド詰め合わせ※限定 60 個
Ｂ三島うなぎの真空パック（３人前）

◆三島まんぷくセット　6,000 円
Ａ三島ブランド詰め合わせ①※限定 60 個
Ｂ三島ブランド詰め合わせ②
Ｃ三島うなぎの真空パック（２人前）
Ｄ本わさび専用おろし板「鋼鮫」と本わさび
Ｅ本わさび専用おろし板「鋼鮫」とわさび商品

◆三島得々セット　4,000 円【Ｋは 3,000 円】
Ａ三島ブランド詰め合わせ①※限定 120 個
Ｂ三島ブランド詰め合わせ②
Ｃブランド認定パン＆コロッケ詰め合わせ
Ｄ三嶋ぎょうざ（10 個入×３箱）
Ｅみしまジェラート詰め合わせ（計 10 個）
Ｆみしま角煮コロッケ＆みしまコロッケ
Ｇ箱根西麓牛（すき焼き用約400g）
Ｈみしまコロッケ（６個入×４袋）
Ｉ箱根西麓三島野菜セット
Ｊ三島甘藷のやきいもふがし (６本入×５袋 )
Ｋ一口羊羹（36個入り）

販売期間　11 月 24 日㈫までに三島商工会議所窓口で
現金払い、または振り込み（手数料は注文者負担）

※期間内に入金がない場合、自動キャンセル
申・問三島商工会議所☎ 975・4441

▲ネット申し込みも可能

発送日　12 月 10 日㈭～ 18 日㈮
※表示金額は消費税・送料・箱代を含む

6２０２０．11．1 広報みしま



みしま情報便 information

年末調整・確定申告まで保管を 

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書情報

国民年金保険料は、所得税・住民税の申告で納付全
額が社会保険料控除の対象となります。

控除対象

令和２年１月１日～令和２年 12 月 31 日に納付した保険料

控除証明書の発送

令和２年１月１日～令和２年９月 30 日に納付した
国民年金保険料の額を証明した控除証明書が、11 月
に発送される予定です。
※ 10 月１日から 12 月 31 日までに国民年金保険料を

納付した人には、令和３年２月に発送予定

社会保険料控除

送付された控除証明書（納付したことを証明する書
類）の添付が必要です。年末調整や、確定申告を行う
まで保管してください。

家族分を納付した場合

支払った人の社会保険料控除に加えることができま
す。家族に送られた控除証明書を添付して申告してく
ださい。

問ねんきん加入者ダイヤル
ナビダイヤル：☎ 0570・003・004
050 から始まる電話：☎ 03・6630・2525
受付時間
月曜～金曜日：午前８時 30 分～午後７時
第２土曜日：午前９時 30 分～午後４時

※第２土曜日を除く祝日、12 月 29 日～翌年１月３日
は利用不可

情報
法務局などでお早めに、手続きをお願いします 

固定資産税の基準日は毎年１月１日です

　土地や家屋、償却資産に課税される固定資産税は、
毎年１月１日時点での所有者に対して、翌年度課税さ
れます。令和２年中に相続や売買による所有権の移転、
家屋の取り壊しなどがあった場合、法務局での所有権
移転登記、滅失登記などの速やかなお手続きをお願い
します。
　なお、売買などにより年の途中で資産を手放した場
合でも、登記の手続きが完了していない場合は１月１
日時点で登記簿などに登記または登録されている人に
対して課税されますのでご注意ください。

こんな場合には直接、課税課資産税係まで 
お知らせください

▶課税対象の未登記家屋を取り壊した
▶課税対象の未登記家屋を相続・売買した
▶年内に登記してある家屋を取り壊すが、滅失登記ま

で時間がかかる　など

該当する住宅改修を行った場合、 
固定資産税が減額になる場合があります

令和２年中に住宅の耐震改修・バリアフリー改修・
省エネ改修の工事を行うと、その家屋について、令和
３年度の固定資産税が減額となる場合があります。

対象となる要件や申請に必要な書類などがあります
ので、詳細は市ホームページを参照、または家屋担当
までご連絡ください。
※令和２年以前に行った改修は対象外です。
※対象は住宅のみ。改修から３カ月以内の申請が原則。
問課税課資産税係☎ 983・2758

皆さんにお願いです
１月１日時点での現況を正しく課税情報に反映するため

に、ご理解とご協力をお願いします。
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

みしま情報便 information

静岡県では、母子家庭、父子家庭、寡婦の経済的自
立の助成と生活意欲の助長を図り、福祉を増進するこ
とを目的として母子父子寡婦福祉資金の貸付を行って
います。

就学資金・就学支度資金は、母子父子寡婦福祉資金
の１種類で、令和３年４月に高校、短大、大学等へ進
学予定で、資金の必要なひとり親家庭に対し、無利子
で貸付を行います。
申請書の配布

配布期間：11 月５日㈭～ 12 月７日㈪
配布場所：子育て支援課（市役所本館２階）

面接会
12 月 14 日㈪市役所本館２階第２会議室

申12 月７日㈪までに、直接、子育て支援課
問子育て支援課☎ 983・2712

募集
無利子での貸付 
就学資金・就学支度資金の貸付

手続きが必要です 
交通遺児の扶養手当

交通災害などを受けた母子世帯などの生活の安定を
図り、児童の健全なる育成を助長するため、交通遺児
の扶養手当を支給します。
内児童１人につき年額3万円を支給
※令和3年4月に小学校入学予定の児童のいる該当世

帯には、申請によりランドセルを贈呈
対交通事故などで、両親または両親のうち主な生計維
持者が死亡または障がいの状態になった 18 歳以下

（令和３年３月 31 日時点）の児童を養育している人
で、令和２年 11 日１日時点で１年以上前から引き
続き市内に居住している人

持本人確認書類、印鑑など※

申11 月９日㈪～ 20 日㈮に、直接、子育て支援課※

※詳しい手続き方法、持ち物については、子育て支援
課にお問い合わせください

問子育て支援課☎ 983・2712

募集

11 月は児童虐待防止推進月間 

あなたの子育てを応援しています情報

ひとりで悩まず、話すことから始めませんか

　子どもを必要以上に叱ったり、叩いたりしてしまう
ことはありませんか。まずは、その心の苦しさを理解
してくれる人に話しをすることが大切です。あなたの
子育てを応援したいという人が地域には大勢います。
■ときには子どもと離れる時間をつくろう
　　子どもと四六時中一緒にいるのは、大変なもので

す。ときには、子どもをまわりの人や一時保育など
を利用して預けて、リフレッシュする時間をつくり
ましょう。

■子育て仲間をつくろう
　　子育ての悩みなどを共感できる人がいると心強く

なります。
■地域の子育て支援センターなどを利用しよう
　　子育てに関する相談や、子育て支援についての情

報も入手できます。

■地域の皆さんへ
　　親が子どもを叩いてしまう理由は何か、手助けを必

要とする親に何かできないか考えてみてください。心
配ごとがある場合は、相談機関に連絡してください。

問子育て支援課☎ 983・2713

～１
いちはやく

８９　知らせて守る　こどもの未来～

　もしかして…と思ったら相談してください。

みしま情報便 information

相談機関 電話番号

児童相談所 ☎ 189（全国共通ダイヤル）

東部児童相談所 ☎ 920・2085

家庭児童相談室 ☎983・2713

子どもＳＯＳ ☎0800・200・7576（通話無料）
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みしま情報便 information

コロナ禍の困窮を「食」で応援！ 
フードドライブ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、家庭
で眠っている食品を集めてフードバンクに寄付する

「フードドライブ」を臨時に実施します。寄付された
食品は、生活に困窮して食事に不自由している人に提
供されます。
時11 月2日㈪～ 11 月 30 日㈪
場市役所本館玄関ロビー
平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

対常温保存が可能で、賞味期限が２カ月以上ある未開
封の食品。お米（古米まで）、おかずになる保存食
品（缶詰、瓶詰めなど）、レトルト食品、インスタ
ント食品、調味料、食用油、飲料（ジュース、コー
ヒー、紅茶など）、ふりかけ、お茶漬け、お米、のり、
ギフトパックなどで、常温で保存できるもの

※生鮮食品・アルコール類（ノンアルコール飲料・甘
酒など含む）は不可

問福祉総務課☎ 983・2613

情報

２回に分けて開催します 

令和３年三島市成人式情報

令和３年の三島市成人式は、新型コロナウイルス感
染症予防対策を実施する中で行うため、出身中学校単
位で２回に分けて開催します。
時令和３年１月 １０ 日㈰
場三島市民文化会館大ホール

※都合により、出身中学校の部に参加できない場合は、
他の部に参加することができます。

対平成 12 年４月２日～平成 13 年４月１日に生まれた人
※市に住民票のある新成人に、11 月中に案内状を発

送します。住民票のない場合も、手続きなしで出席
できますので、直接会場へお越しください。

新型コロナウイルス感染症予防対策
・会場への入場は新成人のみとし、保護者などは
入場はできません。

・感染症を懸念して式典を欠席した新成人に、別途
記念品を配布します。

・会場入口での出席者の把握、検温と消毒、席の間
隔を空けるなどの感染症予防対策を実施します。

注当日、会場に駐車場がありませんので、公共交通機
関や乗り合わせを利用し、時間に余裕を持ってお越
しください。

問生涯学習課☎ 983・0883

第１部

開場：午前９時 30 分
開式：午前 10 時
出身中学校：北中、北上中、山田中、日大三島中、

その他の中学校

第２部

開場：午前 11 時 30 分
開式：正午
出身中学校：錦田中、南中、中郷中、中郷西中

民法の一部改正に伴い、令和４年４月から成人年齢
が 20 歳から 18 歳に引き下げられます。三島市の成人
式は、成人年齢引き下げ後も、これまで通り 20 歳の
人を対象に式典の名称を変更して行います。
式典の名称
「二

は た ち
十歳を祝う式典」（仮称）

20 歳で開催する理由
・対象者へのアンケートや市民意識調査の結果、20

歳での実施がよいとする意見が多かったため
・18 歳で開催する場合、進学や就職を控える青年

や保護者に負担がかかる恐れがあるため
問生涯学習課☎ 983・0883

情報
令和４年度以降も 

成人式は 20 歳を対象に実施

▲令和４年度以降もこれまで通り 20 歳で開催します

9 広報みしま ２０２０．11．1



みしま情報便 informationみしま情報便 information

❸下のＱＲコードを読み取る

❹「追加」をタップで登録完了！

問広報情報課☎ 983・26２０

災害情報・新型コロナウイルス関連情報などを配信中
三島市公式 LINE への友だち登録をお願いします情報

　昨年７月に開設した「三島市 LINE 公式アカウント」
に、８千人を超える「友だち」登録をいただいていま
す。スマートフォンなどで公式アカウントと「友だち」
になると、災害時の緊急情報や新型コロナウイルス関
連情報、行事情報など市からのお知らせを受け取るこ
とができます。ぜひ、ご利用ください。
※友だち登録には LINE アプリのインストールと、

LINE アカウントが必要です。

登録方法

❶ホーム右上のアイコンをタップ

❷「ＱＲコード」アイコンをタップ

三
島
駅
南
口
東
街
区
再
開
発
事
業

再
開
発
ノ
ー
ト　

第25回

三
島
の
水
に
つ
い
て
③

問
三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

☎
９
８
３・２
６
３
３

　
今
号
で
は
、
地
下
水
対
策
検
討

委
員
会
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

10
月
７
日
、
第
６
回
三
島
駅
南

口
周
辺
開
発
地
下
水
対
策
検
討
委

員
会
を
開
催
し
、
地
下
水
調
査
結
果

や
、
事
業
の
進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い

て
、
委
員
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

広
域
観
光
交
流
拠
点
で
あ
る
西

街
区
で
は
、
６
月
末
に
富
士
山
三
島

東
急
ホ
テ
ル
が
開
業
し
ま
し
た
が
、

工
事
中
も
開
業
後
も
、
事
業
に
よ

る
地
下
水
へ
の
影
響
は
見
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
な

お
、
事
業
者
が
設
置
し
た
地
下
水
観

測
井
戸
に
つ
い
て
、
委
員
か
ら
の
提

言
を
受
け
、
当
面
の
間
、
市
が
引
き

継
い
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
継
続
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

東
街
区
に
つ
い
て
は
、
当
初
か

ら
、
建
物
の
基
礎
が
地
下
水
に
触
れ

な
い
計
画
と
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

の
記
録
的
な
水
位
ま
で
地
下
水
面

が
上
昇
し
た
場
合
で
も
、
現
時
点
の

計
画
に
お
け
る
基
礎
部
分
の
深
度

に
は
到
達
し
な
い
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
委
員
長
よ
り
、
地
下
水

の
専
門
家
と
し
て
の
見
地
か
ら
、
今

後
、
計
画
上
の
基
礎
下
端
部
ま
で
地

下
水
面
が
上
昇
す
る
可
能
性
は
低

い
と
い
う
見
解
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
か
ら
は
、
区
域
内
南
東
で
の

ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
の
追
加
に
つ
い

て
質
問
が
あ
り
、
市
と
し
て
事
業
関

係
者
に
検
討
を
求
め
て
い
く
旨
を

回
答
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
事
業
の
進
捗
に
応
じ

て
委
員
会
を
開
催
し
、
施
設
計
画
や

地
下
水
へ
の
配
慮
な
ど
に
つ
い
て

確
認
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
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【凡例】　時とき・場場所・対対象・内内容・費費用（記載なしは無料）・定定員・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

時
令
和
３
年
１
月
６
日
㈬

　
開
場
：
午
後
６
時
、
開
演
：
午
後
７
時

場
市
民
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

出
演
▼
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン：樫
本
大
進（
ベ

ル
リ
ン
・
フ
ィ
ル
第
1
コ
ン
サ
ー
ト

マ
ス
タ
ー
）
▼
ピ
ア
ノ
：
キ
リ
ル
・

ゲ
ル
シ
ュ
タ
イ
ン
（
ル
ー
ビ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
国
際
ピ
ア
ノ
・
コ
ン
ク
ー
ル

優
勝
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
▼
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
／

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第
9
番 

イ
長
調
「
ク
ロ
イ
ツ
ェ
ル
」

▼
フ
ラ
ン
ク
／
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ

ナ
タ 

イ
長
調
な
ど

費
全
席
指
定
（
税
込
）

　

▼
S
席
６
０
０
０
円

　

▼
A
席
４
０
０
０
円

※
未
就
学
児
童
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売
11
月
22
日
㈰

　
▼
市
民
文
化
会
館
窓
口
：
午
前
９
時

　
▼
電
話
予
約
午
後
１
時

問
市
民
文
化
会
館
☎
９
７
６・４
４
５
５

Original Acoustic Music Fes.Vol.7
15
日
㈰

百花
繚乱

時午後１時～８時場静岡県総合健康セン

ターホール費無料問オリフェス実行委員会

*d5@39disk.com

ステンドグラス工房ハーモニー展
（第18回生徒作品展）

～11月24日㈫
午後４時まで

19
日
㈭

百花
繚乱

時午前10時～午後６時場みしまプラザホテ

ル　ギャラリープラザ費無料

問みしまプラザホテル☎972・2121

藤乃原染織研究会　
手織り作品展

～11月23日（月・祝）
午後３時まで

20
日
㈮

百花
繚乱

時午前10時～午後６時場Via701 2階　ギャ

ラリー費無料問Via701☎976・0038

「三島千句」ってなんじゃらホイ！ 講演会
22
日
㈰

百花
繚乱

時午後１時30分～３時場市民活動センター

費無料（先着20人）問三島宗祇法師の会　

志村さん☎972・0394

hot art まちなか五人展 ～12月１日㈫
午後４時まで

26
日
㈭

百花
繚乱

時午前１0時～午後５時場みしまプラザホテ

ル　ギャラリープラザ費無料

問みしまプラザホテル☎972・2121

GYOWTEN　９
21
日
㈯

百花
繚乱

時午前11時～午後６時場岡部旗店+galleryほ

か2カ所費無料問GYOWTEN☎975・0704

岡部旗店+Gallery

～11月23日（月・祝）
午後６時まで

時
【
予
定
し
て
い
た
日
程
】

   

10
月
29
日
㈭

    【
開
催
日
（
延
期
後
）】

　

 

令
和
３
年
３
月
21
日
㈰　

　

 

開
場
：
午
後
５
時

　

 

開
演
：
午
後
５
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

出
演　
ミ
ッ
ツ
・
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
、

ギ
ャ
ラ
ン
テ
ィ
ー
ク
和
恵
、
メ
イ

リ
ー
・
ム
ー

費
全
席
指
定
（
税
込
）▼
７
０
０
０
円　

※
未
就
学
児
童
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売
12
月
19
日
㈯

　

▼
市
民
文
化
会
館
窓
口
：
午
前
９
時

　

▼
電
話
予
約
午
後
１
時

※
既
に
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
人

は
、
座
席
番
号
が
振
替
公
演
で
も

そ
の
ま
ま
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
当

日
ま
で
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。

払
い
戻
し
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

市
民
文
化
会
館
お
よ
び
星
屑
ス

キ
ャ
ッ
ト
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
文
化
会
☎
９
７
６・４
４
５
５

市
民
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業

星
屑
ス
キ
ャ
ッ
ト TO

U
R

 

２
０
２
０ 『
色
、
色
々
』

公
演
延
期
の
お
知
ら
せ

ゆ
ぅ
ゆ
ぅ
ホ
ー
ル 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
　

樫
本
大
進
＆

キ
リ
ル
・
ゲ
ル
シ
ュ
タ
イ
ン 

デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル

市
民
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業

文化イベント

この秋行われる、主な文化イベントを紹介します。

秋の

CALENDAR
問文化振興課☎983・2756

11月 11 月下旬までの

イベントを紹介！

※�詳細は市内公共施設（公民館など）で配架するパ
ンフレットや市ホームページでご確認ください。

https://www.city.mishima.shizuoka.jp/100ka/
（2020プログラムは順次公開予定）

「みしまの文化百花繚乱」登録プログラム百花
繚乱

【下記公演共通事項】※駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場または公共の交通機関をご利用下さい。
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講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

イベントイベントお知らせ イベント講座・募集子育て支援・教育福祉 環境・エコ

子どもから大人まで楽しめるクラフト体験 
～箱根の里でチャレンジ～

時11 月 29 日㈰①午前９時 30 分～11時 30 分
　②午後１時 30 分～３時 30 分
場箱根の里食堂
内ガラスフュージングと革のクラフト体験
費１人 1,000 円（材料代含む）
対市内在住の５歳以上の人
※小学３年生以下は保護者同伴
定各回 16 人※応募多数時抽選
持飲み物、作業できる服装、防寒着、
　マスク、記入済みの利用前健康観察票
※健康観察票は、箱根の里ホームページから
　ダウンロードしてください。ダウンロードが難しい場合は、
　　11 月 22 日～ 29 日の体温を記入し当日持参
申・問11 月 20 日㈮までに電子申請または電話で、参加者全員の

氏名、住所、年齢、電話番号、参加人数、作成人数を、箱根の
里☎ 985・2131QR

Pick Up!!
Pick Up!!

三
島
の
お
寺
で
坐
禅
と
街
歩
き

「
江
戸
初
期
の
御
殿
地
と
三
島
」

時
11
月
29
日
㈰
午
後
０
時
45
分
～
４
時

コ
ー
ス　

集
合
：
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
三
島
店
→
三
島
に
残
る
江
戸

初
期
の
旧
跡
を
街
歩
き
→
福
聚
院

（
北
田
町
）
坐
禅
会
・
茶
話
会
（
お

坊
さ
ん
と
自
由
に
対
話
）：
解
散

費
５
０
０
円（
資
料
代
、保
険
料
な
ど
）

申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

Ｖ
ｉ
ａ
７
０
１
☎
９
７
６
・
０
０

３
８
、
℻
９
７
６
・
０
０
５
３

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

佐
野
体
験
農
園　
第
３
回
有
機
農
業
祭

時
12
月
13
日
㈰

場
佐
野
体
験
農
園

■
有
機
農
業
祭
※
申
込
み
不
要

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

内
佐
野
体
験
農
園
で
栽
培
し
た
野
菜

の
品
評
会
、
販
売

■
収
穫
体
験

　

午
前
10
時
～
11
時

内
さ
つ
ま
い
も
、
里
芋
、
大
根
の
収

穫
体
験

費
１
組
１
０
０
０
円

定
30
組
※
応
募
多
数
時
、
市
民
優
先

の
抽
選

持
タ
オ
ル
、
軍
手
、
帽
子
、
雨
具
、

飲
み
物
、
マ
ス
ク
な
ど

申
・
問
11
月
13
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

郷
土
資
料
館　
企
画
展
関
連
講
演
会

「
三
島
の
自
然
災
害
」

時
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
郷
土
資
料
館
多
目
的
室

内
こ
れ
ま
で
三
島
を
襲
っ
た
火
事
や
地

震
な
ど
の
災
害
に
つ
い
て
の
講
演
会

講
増
島
淳
さ
ん
（
静
岡
県
地
学
会
東

部
支
部
長
）

費
無
料（
別
途
楽
寿
園
入
園
料
が
必
要
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
11
月
22
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
郷
土
資
料
館

　

☎
９
７
１
・
８
２
２
８

　

*kyoudo@
city.m

ishim
a.shiz

uoka.jp

棚
田
づ
く
り
応
援
隊
（
冬
の
陣
） 

参
加
者
募
集

　

棚
田
の
知
識
が
な
く
て
も
大
丈
夫

で
す
。
興
味
の
あ
る
人
、
親
子
で
の

参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
11
月
21
日
、
28
日
、
12
月
５
日
、

12
日
各
土
曜
日
（
全
４
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
全
日
程
に
参
加
で
き
な
く
て
も
可

場
山
田
川
自
然
の
里

費
各
回
１
０
０
円
（
保
険
に
加
入
す

る
場
合
）

内
山
田
川
自
然
の
里
内
棚
田
整
備

（
堆
肥
ま
き
と
田
お
こ
し
）

定
10
人
程
度

持
マ
ス
ク
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長

靴
、
軍
手
、
帽
子
、
飲
み
物
な
ど

申
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請
ま

た
は
山
田
川
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
研
究
会
事
務
局
（
農
政
課
内
）

☎
９
８
３
・
２
６
５
２
QR

　上：ガラス作品 
下：革作品
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

イベントイベントお知らせ イベント講座・募集子育て支援・教育福祉 環境・エコ

◀◀

Pick Up!!
Pick Up!!

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます（電子申請）。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

寄せ植えづくり参加者募集

■子ども寄せ植え講座～クリスマスを飾ろう～
時12 月５日㈯午前 10 時～正午
場楽寿園内展示場
内▶講話：花を育ててみよう▶寄せ植えづくり：自分

の小さなガーデンをつくろう
対・定市内在住の中学生以下の人・20 人
※小学３年生以下は保護者原則１名同伴。応募多数時抽選
講設楽芳浩さん（ふじのくに花の都しずおかアドバイザー）
費800 円（材料費）※当日集金
持手袋、汚れても良い服装
申・問11 月 16 日㈪までに電子申請または電話で水と

緑の課☎ 983・2642QR

■花づくり講習会
　～洋風のお正月用寄せ植えの作り方と育て方～
時12 月 17 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分
場楽寿園内展示場
対市内在住・在勤の人
定30 人※応募多数時抽選
講加々見勝八郎さん（加々見園）
費2,000 円（材料費）※当日集金
持手袋、汚れても良い服装
申・問11 月 18 日㈬までに電子申請または電話で水と

緑の課☎ 983・2642QR

ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ 「
オ
リ
ジ
ナ
ル
陶
器

づ
く
り
講
座
」

　

成
形
、
削
り
、
色
付
け
な
ど
陶
芸

全
般
を
学
び
、
好
み
の
器
を
自
分
の

手
で
作
り
ま
す
。
初
心
者
で
も
大
丈

夫
で
す
。

時
①
11
月
15
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正

午
②
11
月
22
日
㈰ 

午
前
９
時
～

正
午
③
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
④
12
月
20
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午

場
市
民
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階

　

美
術
室

費
２
０
０
０
円

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
発
表　
毎
月
10
日

受
付
期
間　
毎
月
10
～
18
日

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
県
住
宅
供
給
公
社
・
東
部
支
所

　

☎
９
２
０
・
２
２
７
１

竹た
け
は
さ
い
き

破
砕
機
使
用
講
習
会

時
11
月
13
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

内
市
が
貸
し
出
す
竹
破
砕
機
（
チ
ッ

パ
ー
）
の
利
用
方
法
の
講
習
。
講

習
会
を
受
講
す
る
と
機
械
を
無
料

▲貸し出し用の竹破砕機

で
貸
し
出
し
ま
す
。

対
市
内
の
竹
林
整
備
の
た
め
、
竹
破

砕
機
を
使
い
た
い
人

定
５
人

※
参
加
者
に
後
日
案
内
を
郵
送

申
・
問
11
月
10
日
㈫
ま
で
に
農
政
課

☎
９
８
３
・
２
６
５
４

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

～
35
歳
ぐ
ら
い
で
、
11
月
中
の
作

陶
に
２
回
以
上
参
加
で
き
る
人

（
高
校
生
不
可
）

定
12
人
※
応
募
者
多
数
時
抽
選

持
エ
プ
ロ
ン
、
作
り
た
い
陶
器
の
見

本
（
あ
れ
ば
）

申
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
性

別
、
職
業
、
参
加
予
定
日
を
電
子

申
請
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
生
涯
学

習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３
QR

▲お正月用の寄せ植えを作って新年を迎えてみませんか

▲クリスマスにピッタリな寄せ植えを作ろう

13 広報みしま ２０２０．11．1



イベントイベントお知らせ イベント講座・募集子育て支援・教育福祉 環境・エコ

お知らせアラカルト◀◀

Pick Up!!
Pick Up!!

大人のためのスマホ・インターネット 
安全基礎講座

　スマートフォンやＳＮＳなどを安心して利用す
るための基礎知識や、お子様をＳＮＳ被害から守
るヒントを得ることができます。講習会終了後は、
Zoom や LINE を利用したＷＥＢ会議体験会を実施
します。
時12 月６日㈰
　▶講習会：午後２時～３時
　▶ WEB 会議体験会：午後３時～３時 45 分
場生涯学習センター５階　第１・２・４研修室
講三島スマホ安心アドバイザー
対市内在住・在勤のおおむね 20 歳以上の人
定15 人※応募多数時抽選
申・問11 月 27 日㈮までに電子申請または電話で広

報情報課☎ 971・4322QR

知
事
広
聴
「
平
太
さ
ん
と
語
ろ
う
」

傍
聴
者
募
集

　

川
勝
平
太
静
岡
県
知
事
が
、
地
域

の
持
つ
「
場
の
力
」
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
と
共
に
考
え
る
会
で
す
。
三
島

市
・
函
南
町
で
活
躍
す
る
４
人
と
意

見
交
換
し
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時
15
分

場
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

申
・
問
11
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
県
広
聴
広
報

課
県
民
の
こ
え
班
☎
０
５
４
・
２

２
１
・
２
２
３
５

※
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

体
調
不
良
、
感
染
症
陽
性
・
疑
い

の
あ
る
人
と
の
濃
厚
接
触
が
あ
る

場
合
な
ど
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で
仲
間
づ
く
り
講
座

時
11
月
26
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

場
社
会
福
祉
会
館
４
階
大
会
議
室

内
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
づ
く
り
を
学

び
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
な
ど
の

作
品
を
作
り
参
加
者
同
士
で
交

換
。
ま
た
、「Let's　

enjoy 

お

う
ち
じ
か
ん　

集
ま
れ
な
く
て
も

つ
な
が
れ
る　

作
品
募
集
」
に
応

募
し
ま
す
。
今
回
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
、
年
賀
状
に
利
用
で
き

る
題
材
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

講
生
き
が
い
教
室
援
助
員
2
人

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
三
島
市
民

定
20
人
程
度
※
応
募
者
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
カ
ッ
タ
ー

※
持
っ
て
い
る
人
：
彫
刻
刀
、
作
業
板

申
・
問
11
月
16
日
㈪
ま
で
に
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

第
２
回
消
費
生
活
講
座

時
11
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
講
義
室

内
身
近
な
地
域
で
元
気
に
暮
ら
す

　

～
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
の
心
が
け
～

講
酒
井
太
一
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
保

健
看
護
学
部
先
任
准
教
授
）　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
先
着
60
人

申
・
問
11
月
10
日
㈫
か
ら
市
民
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
２
６
２
１

三
島
市
民
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
利
用
者

講
習
会

　

自
治
会
な
ど
の
各
種
団
体
の
情
報

発
信
に
利
用
で
き
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

場
市
役
所
中
央
町
別
館
３
階

　

第
３
会
議
室

定
10
人

持
筆
記
用
具
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
持

参
可
能
な
場
合
）

※
貸
出
し
用
パ
ソ
コ
ン
あ
り

申
11
月
26
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請
、

ま
た
は
メ
ー
ル
で
氏
名
、
パ
ソ
コ

ン
の
持
込
の
有
無
を
市
民
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
事
務
局
*m

portal@
city.m

ishim
a.shizuoka.jp

QR

問
市
民
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
事
務
局

（
広
報
情
報
課
内
）

☎
９
７
１
・
４
３
２
２

▲三島市民ポー
タルサイト

◀手作りのはんこで年賀状やメッ
セージカードを彩ってみませんか

環
境
・
エ
コ

福
祉
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イベントイベントお知らせ イベント講座・募集子育て支援・教育福祉 環境・エコ

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

◀◀

Pick Up!!
Pick Up!!

　スマイル子育て講座「親子でつくる 
X’mas ツリー教室」受講生募集

　本物の木で、ミニクリスマスツリーを作ります。
時12 月 13 日㈰午後１時 30 分～３時
場生涯学習センター５階美術室
講大澤秀子さん
費１組 1,500 円
対市内在住の小学生とその保護者
※未就学児の同伴不可
定10 組※応募者多数時抽選
持はさみ（文具用可）、ツリーにつけるオーナメント、

持ち帰り用の大きめの袋
申11 月 18 日㈬必着で、電子申請、生涯学習課備え付け

申込用紙または、はがきに郵便番号、住所、親子の氏
名（フリガナ）、学年と性別、電話番号、「親子でつく
る X’mas ツリー教室」受講希望と記入し、生涯学習課

（生涯学習センター４階）〶 411・0035 大宮町１・８・38
問生涯学習課☎ 983・0881QR

QR と記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます（電子申請）。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

子
育
て
支
援
・
教
育

環
境
・
エ
コ

ま
ち
な
か
エ
コ
リ
ー
ダ
ー　

 

名
所
め
ぐ
り
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

身
近
な
地
域
の
名
所
や
旧
跡
を
ガ

イ
ド
の
方
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、

一
緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
新
し

い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

時
11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

※
小
雨
決
行

コ
ー
ス　
集
合
：
楽
寿
園
正
門
前
→

白
滝
公
園
→
鏡
池
→
菰
池
→
文
教

町
イ
チ
ョ
ウ
並
木
→
街
の
森
公
園

→
楽
寿
園
正
門
前
：
解
散

持
軍
手
、
ご
み
袋
、
ご
み
ば
さ
み

（
持
っ
て
い
る
人
）、
マ
ス
ク

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

問
当
日
の
み
☎
０
９
０
・
１
６
２
４
・

６
５
３
６

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

振
込
日　
11
月
10
日
㈫

対
象
期
間　
９
月
～
10
月

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
２

ふ
じ
さ
ん
っ
こ
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

し
ず
お
か
・
み
ん
な
で
子
育
て
応
援

～
そ
れ
ぞ
れ
の
子
育
て
を
、
人
と
人

の
つ
な
が
り
で
応
援
し
ま
す
～

時
11
月
30
日
㈪
ま
で

内
期
間
中
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

に
お
い
て
ふ
じ
さ
ん
っ
こ
応
援
隊

の
活
動
動
画
を
公
開
し
ま
す
。
し

ず
お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
に
協

賛
し
て
い
る
店
舗
、
施
設
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
お
買
物

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
ま
す
の

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
詳
細

問
県
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
未
来
課

　

☎
０
５
４
・
２
２
１
・
３
４
８
５

▲ふじさんっこ
子育てナビ

▲キャンペーン
特設サイト

三
島
市
教
育
委
員
の
再
任
の
お
知
ら
せ

　

10
月
31
日
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

11
月
１
日
付
で
佐
藤
三
武
朗
さ
ん

（
伊
豆
市
上
白
岩
）
が
教
育
委
員
に

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

■
教
育
委
員
再
任　
佐
藤
三
武
朗
さ
ん

　

平
成
12
年
２
月
か
ら
平
成
26
年
３

月
ま
で
日
本
大
学
国
際
関
係
学
部
学

部
長
、
同
大
学
理
事
を
務
め
、
平
成

27
年
４
月
、
佐
野
日
本
大
学
短
期
大

学
学
長
に
就
任
。

　

地
域
へ
の
貢
献
と
し
て
は
、
平
成

12
年
11
月
の
就
任
以
来
、
５
期
20
年

間
に
わ
た
っ
て
三
島
市
教
育
委
員
を

務
め
て
い
る
ほ
か
、
平
成
26
年
６
月

よ
り
静
岡
県
総
合
計
画
審
議
会
委
員

も
務
め
て
い
る
。

問
教
育
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
６
７

▲教育委員に再任され
た佐藤三武朗さん

福
祉

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
～
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
～

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の
人
権
で

お
困
り
の
人
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

時
11
月
12
日
㈭
～
18
日
㈬
午
前
８
時

30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
０
７

０
・
８
１
０

問
福
祉
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
０
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イベントイベントお知らせ イベント講座・募集子育て支援・教育福祉 環境・エコ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

11 月 25 日は 
女性に対する暴力撤廃の国際デー

　配偶者や交際相手などからの暴力、性犯罪、
売買春、セクハラ、ストーカー行為など女性に
対する暴力は、犯罪行為をも含む重大な人権侵
害です。一人一人の人権が尊重され、だれもが
安心して幸せに暮らせる社会のために、これら
の暴力を決して許してはいけません。
■ひとりで悩まないで相談を

Pick Up!!
Pick Up!!

市の相談窓口

女性相談員による相談
（子育て支援課）

☎983・2713 
※月曜～金曜日 
　午前９時～午後４時

子どもＳＯＳ 
（児童虐待・ＤＶ相談専

用電話）

☎ 0800・200・7576（ 無料通話） 
※月曜～金曜日 
　午前８時 30 分～午後５時

県の相談窓口
女性相談センター 
（配偶者暴力相談支援

センター）

☎ 054・286・9217 
※年末年始・祝日を除く 
　午前９時～午後８時

家
族
の
た
め
の
精
神
保
健
福
祉
講
座

　

こ
こ
ろ
の
病
気
（
主
に
統
合
失
調

症
）
が
あ
る
人
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
たZO

O
M

に
よ
る
リ
モ
ー
ト
講

義
で
す
。
関
心
の
あ
る
人
は
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
①
12
月
４
日
㈮
午
後
２
時
40
分
～

４
時
30
分
②
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

講
精
神
科
医
師
、
薬
剤
師
、
精
神
保

健
福
祉
士

対
東
部
保
健
所
管
内
に
在
住
・
在
勤

の
こ
こ
ろ
の
病
気
（
主
に
統
合
失

調
症
）
が
あ
る
人
の
家
族

定
30
人

申
・
問
11
月
27
日
㈮
ま
で
に
東
部
保
健

所
福
祉
課
☎
９
２
０
・
２
０
８
７

11
月
は
「
計
量
強
調
月
間
」

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
計
量
器
が
使
わ
れ
、
ガ
ス
・

水
道
・
電
気
の
使
用
量
、
食
品
の
内

容
量
、
タ
ク
シ
ー
料
金
、
給
油
し
た

ガ
ソ
リ
ン
の
量
な
ど
が
正
し
く
計
量

さ
れ
る
こ
と
で
、
暮
ら
し
の
安
心
が

守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り

は
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け

お
知
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。

※
三
島
市
の
定
期
検
査
は
、
本
年
度

実
施
済
み
で
す
。（
次
回
は
令
和

4
年
度
に
行
い
ま
す
。）

対
食
料
品
店
、
宅
配
便
取
扱
店
、
薬

局
な
ど

問
県
計
量
検
定
所 

☎
０
５
４
・
２
７
８
・
８
３
１
１

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い

「
奨
学
金
相
談
会
」

　
「
返
済
で
生
活
が
苦
し
い
。」「
延

滞
金
が
減
ら
な
い
。」「
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
職
を
失
い
返
済
で
き
な
い
。」

「
裁
判
所
か
ら
督
促
が
届
い
た
。」
な

ど
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
法
律
専
門
家
（
司
法

書
士
）
と
相
談
員
が
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

■
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず

お
か
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
日
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

11
月
17
日
㈫
東
部
事
務
所
（
沼
津
市
）

☎
９
２
２・３
７
１
５

11
月
18
日
㈬
中
部
事
務
所
（
静
岡
市
） 

☎
０
５
４・２
７
３・３
７
１
５

11
月
19
日
㈭
西
部
事
務
所
（
浜
松
市
） 

☎
０
５
３・４
６
１・３
７
１
５

11
月
か
ら
３
月
は
狩
猟
期
間
で
す

　

静
岡
県
内
に
お
け
る
今
年
度
の
狩

猟
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
期
間
に
入
山
さ
れ
る
場
合
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
イ
ノ
シ
シ
お
よ
び
ニ
ホ
ン
ジ
カ

時
11
月
１
日
㈰
～
３
月
15
日
㈪

■
そ
の
他
の
狩
猟
鳥
獣

時
11
月
15
日
㈰
～
２
月
15
日
㈪

問
県
自
然
保
護
課
☎
０
５
４
・
２
２

１
・
３
３
３
２

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

図
書
館
11
月
の
休
館
日

■
図
書
館
本
館

時
11
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

24
日
㈫

▲図書館
　ホームページ

※
図
書
特
別
整
理
期
間
に
よ
る
休
館
：

11
月
25
日
㈬
～
12
月
３
日
㈭

問
図
書
館
本
館
☎
９
８
３
・
０
８
８
０

■
図
書
館
中
郷
分
館

時
11
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

24
日
㈫
、
27
日
㈮
、
30
日
㈪

問
図
書
館
中
郷
分
館

　

☎
９
８
２
・
５
１
０
２

※�

状
況
に
よ
っ
て
図
書
館
の
サ
ー
ビ

ス
の
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。電
話
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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11
月
の
休
館
日

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
：
11
月
16
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
：
11
月
16
日
㈪

▼
夜
間
：
11
月
３
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　

11
月
23
日
（
月
・
祝
）

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

▼
終
日
：
11
月
16
日
㈪

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
１
月
分
）

11
月
30
日
㈪
（
会
場：市
民
体
育
館
）

　

▼�

長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｃ
、
錦
田

グ
ラ
ウ
ン
ド
…
午
後
６
時
30
分

　

▼
ナ
イ
タ
ー
7
施
設
…
午
後
７
時

※
北
上
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
南
二
日
町
多

目
的
広
場
、
長
伏
Ｂ
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
抽
選
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
実
施
。
抽
選
に
参
加
す
る
た
め

に
は
、事
前
に
設
定
が
必
要
で
す
。

希
望
者
は
市
民
体
育
館
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
体
育
館

※
南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

改
修
工
事
の
た
め
12
月
７
日
か
ら

３
月
中
旬
（
予
定
）
ま
で
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
利
用
を
再
開
す
る
際

は
、
指
定
管
理
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
11
月
10
日
㈫
、
17
日
㈫
、
24
日
㈫

12
月
１
日
㈫
、
８
日
㈫
、
15
日
㈫
、

22
日
㈫

　

①
午
後
１
時
～
２
時

　

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

費
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
40
〜
80
歳
ま
で
の
人

定
各
回
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選 

落
選
者
に
電
話
連
絡

申
・
問
12
月
分
は
11
月
17
日
㈫
よ
り

受
付
開
始
、直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
民
体
育
館

新型コロナウイルス対策のためイベントなどを中止する場合があ
ります。※�指定管理者ホームページでお知らせします。

Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 987・7570、℻ 987・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5757、℻ 980・5775
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571､ ℻ 987・8550
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

https://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

　今回のエントリー会では、体力・運動能力の測定を
行い、記録や動画を JSPO（日本スポーツ協会）に提
供。その後、中央競技団体からオファーを受けた選手
は、トップレベルの指導者による１年間のトレーニン
グプログラムに参加できます。また、プログラム終了
後、有望者には中央競技団体の強化・育成コースへの
道も開かれています。
中央競技団体（12 団体）…陸上競技、ボート、ホッケー、

ビーチバレー、バスケットボール、ウエイトリフティ
ング、ハンドボール、フェンシング、７人制ラグビー、
トライアスロン、ボブスレー・スケルトン、リュー
ジュ

時12 月 13 日㈰午後２時から（所要時間 30 分）
※申込者数に応じて、開始時間は変動。開始時間は申

込者に個別に連絡します。
場市民体育館

内体力・運動能力測定会（身長測定、30m 走、立ち
幅跳び、長座位ハンドボール投げ）

※立ち幅跳びは動画撮影を行います
費無料
対県内在住の小学６年生から 20 歳までの男女
持体育館シューズ、タオル、飲み物
申11 月 29 日㈰までに市ホームページから申し込み、

または市民体育館に備えつけの申込用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）を直接または FAX、
メールでスポーツ推進課または市民体育館

　*sport@city.mishima.shizuoka.jp
問申込みについて…スポーツ推進課☎ 987・7571
　J-STAR プロジェクトの内容について…
　国体推進部競技支援課☎ 03・6910・5809

将来オリンピックを目指す次世代アスリートを発掘　　　　　　　　　　　　
2020 年度 J-STAR プロジェクト４期発掘プログラムエントリー会

◀ J-STAR プロジェク
トの詳細はこちら

▲普段の生活で使う筋力
を鍛えましょう
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　 表内注意事項

▶定員、回数、参加料…各教室・
各曜日のものです。

▶対象　一般は 18 歳以上の人
＊1自由教室・水中運動自由教

室は電話・窓口での事前申込
みが必要です。各教室で規定
人数に達しない場合は中止
する可能性があります。

＊2クロールから始まり、各泳
法の習得を目標とするクラ
ス。ゆっくりと無理のない
レッスン

＊3平泳ぎ25m完泳を目標とする
クラス。ゆっくりと無理のない
レッスン

＊4月曜日午後４時～４時50分
では息継ぎなしのクロール
クラスも設けます。

＊５初回、最終回は木曜 
（15時～16時30分）開催
協力：NPO法人FINE

＊６お母さんが運動の対象。子
どもは室内で遊びながら待つ

＊７試合経験者、試合が出来る人
＊８週替わり制となります。
　 1、3、5週 天空大河　 
　２、４週 サーキットボクシング　

各水泳教室の対象者の目安
▶初心者…水に対して恐怖心が

ある、水泳をこれから始める
▶初級者…クロールを 25m 泳

げる
▶中級者…クロール・背泳ぎを

25m以上泳げる
▶上級者…クロール・背泳ぎ・

平泳ぎ・バタフライを 25m
泳げる

会場名の凡例　▶プール…市民温水プール▶体育…市民体育館▶文テ…文教テニスコート 
▶錦テ…錦田テニスコート▶長Ａ…長伏Ａグラウンド

体育館・屋外教室
教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

子
ど
も

ワンパク体操 ４歳以上の未就学児
水

14:45～16:00 30人

体育

12 7,200円
ジュニアバレーボール 小学３～６年生 16:30～17:45

各24人
ジュニア卓球 小学生 月

17:45～19:00
10 6,000円

ジュニアバドミントン① 小学３～６年生 水
12 7,200円

ジュニアバドミントン② 小学３年～中学生 金 17:３０～1８:４５

子
ど
も

幼児体操 ４歳以上の未就学児
月 14:45～16:00

各30人

体育

10 6,000円
火 1５:０0～1６:０0 12 6,600円

児童体操 小学生 月 16:15～17:30 10 6,000円
火 16:15～17:１５ 12 6,600円

ベビー体操 生後２カ月～ 
ハイハイの子と親 月

13:30～14:30 各10組
20人

10 5,500円

親子健康体操 １歳６カ月～３歳の
子と親 金 12 6,600円

HIP HOP① ４歳以上の未就学児
月

16:15～17:15

各20人 10

5,500円
HIP HOP② 小学生 17:30～18:45

6,000円
HIP HOP③ 小学４年〜高校生 土 １８:１５～1９:30
中学生卓球 中学生 月 19:15～20:30
キッズベースボール 小学３～６年生 木 16:30～17:45 長Ａ
硬式ジュニアテニス 
（ベーシック） 小学生　初心者 月

17:00～18:00 各30人

文テ

８ 5,600円
火

10

7,000円
硬式ジュニアテニス 
（ステップアップ） 小学生　初・中級者 水

硬式キッズテニス ４歳以上の未就学児
初心者

金

15:15～16:15
各20人

硬式ジュニアテニス 
（マスター）

小学生　中・上級者 
※経験者 16:45～18:00 7,500円

中学生硬式テニス 中学生※経験者 19:00～21：00 12人 8,800円

ス
ポ
ー
ツ
教
室

さわやかトリム（A） 40～64歳 水 ９:０0～10:30

各30人

体育

12

2,400円金

さわやかトリム（B） 65歳以上 水 １０：３０～１２：００金
健康増進 一般

木
１９：１５～２０：４５ 3,600円

剣道※経験者 小学生～高校生 １９：００～２０：４５ 2,400円
一般 3,600円

自
由
教
室
＊
1

はじめてエアロ

一般

月
１０：３０～１１：１５

各15人

ー

１回
600円

日
エモーショナルエアロ 月 １１：３０～１２：１５
ベーシックエアロ

水
１９：１０～１９：５５

ダンシングエアロ ２０：０５～２０：５０
リンパ☆リフレッシュEX

日
９:30～10:１５ ２５人

ランランエアロ １１：３０～１２：１５ 15人
ソフトヨガ

月
１９：１０～１９：５５

各２５人アクティブヨーガ ２０：０５～２０：５０
ビューティー・バレエEX 一般女性 ９:30～10:１５

リンパ☆リラクゼーションEX

一般

水 15：15～16：15 20人 １回
700円

サーキットボクシング/
天空大河＊8 火 １９：００～１９：４５ 各15人 １回

600円

ピラティス・ストレッチ 月 14：45～15：45 各２５人 １回
700円金

■指定管理者ホームページ
https://www.sports-info.jp/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各教室を中止、延期ま
たは内容変更する場合があります。

※第 3 期サッカー教室は人工芝グラウンド改修工事の為中止となります
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体育館・屋外教室
教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

シニア体操 60歳以上
火

11:00～12:00 30人

体育

12

6,000円
卓球（初級）

一般
９:20～10:50

各24人
8,400円卓球（中級）

木
９:20～10:50

卓球（上級） 11:00～12:30 各20人
レディースバレー(初級)

一般女性
月

９:20～10:50

各24人

10 7,000円
レディースバレー(中級) 11:00～12:30
レディースバドミントン(初級)

木
９:20～10:50

12
8,400円レディースバドミントン(中級) 11:00～12:30

一般バドミントン 一般 水 19:15～20:45
健康エクササイズ＊５ 40歳以上

木
15:00～16:00

各15人
7,200円

のびのび♪リフレッシュ体操 一般 ９:30～10:30 ９ 5,400円
社交ダンス（初・中級） 20歳以上 水 13:00～15:00 12 8,400円
大人HIP　HOP 高校生以上 土 １９:４５～2１:０0 20人 １０ 6,000円
美ママエクササイズ＊６ ５カ月～３歳の子と母親 木 13:30～14:30 1０人 12 7,200円
硬式テニス（初級） 一般

月
11:00～12:30

各20人
文テ

８ 8,800円
硬式テニス（初級・中級）＊７ 中学生以上※経験者 19:00～20:30 錦テ

プール教室
教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

レディーススイミング 一般女性　初心者～中級者 火 10：30～11：20 13人

プ
ー
ル

９

１回 
840円

レディーススイムマスター 一般女性　中・上級者 水 12：30～13：20 各３0人 1０
シニアスイム＊2 60歳以上　初心者〜 木 12：30～13：20 ９

スイムレッスン 一般　初心者～中級者 水 19：20～20：10 13人
1０金 12：30～13：20 各３0人スイムレッスン・マスター 一般　初心者～上級者 土

スイムマスター 一般　中・上級者 木 19：20～20：10 各13人 ９
シニア平泳ぎ＊3 60歳以上　初心者〜 月 ９：30～10：20 ７

膝・腰痛改善教室 60歳以上 火 ９：30～10：20 各1０人 ９ １回 
650円木

水中ウォーキング 一般 金 11：30～12：20 20人 １０

子
ど
も

キッズスイム＊４ ４歳以上の未就学児
月 15：00～15：50

各2５人
７

１回 
840円

16：00～16：50
火・木 15：00～15：50 ９
水・金 １０

ジュニアスイムⅠ 小学生低学年　初心者・初級者
※月曜のみ中学生も可

月 17：00～17：50
各3５人

７
火・木 16：00～16：50 ９
水・金 １０

ジュニアスイムⅡ 小学生高学年　初心者～中級者 火・木
17：00～17：50 各35人

９
水

１０ジュニアスイムⅢ 小学生高学年　初級者～上級者 金
ジュニアスイムマスター 小学生〜高校生　上級者 土 16：30～17：20 20人

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
１

ＴＲＹビクス

一般

月 １0：30～11：20

先着 
各20人

７

１回 
840円

金 ９：30～10：20 １０
ＴＲＹサーキット 木 1２：30～1３：20 ９
リズムウォーキング 金 1２：30～1３：20

１０肩腰膝すこやか教室 水 ９：30～10：20

かんたんアクア 水・金 10：30～11：20
木

９アクアマスター 火・木 11：30～12：20
オリジナルアクア 火 1２：30～1３：20

バラエティアクア30 金 19：00～19：30 １０ １回 
520円

2020 年度第３期（11 月〜３月）スポーツ教室参加者募集

■申込み
　体育館・屋外教室は11月20日㈮、
プール教室は 1２ 月 10 日㈭（いず
れも必着）までに、往復はがきの
往信裏面に①氏名（ふりがな）、申
込者が未成年の場合は、保護者の
氏名も記入②生年月日、年齢、学
年③性別④住所⑤電話番号⑥希望
教室名、曜日⑦前回受講していた
教室名、曜日を記入。返信表面に
自分の住所、氏名を記入し、郵送
〶 411・0033 文教町２・10・57
■第３期教室日程
▶市民温水プール 

１月４日㈪～３月 13 日㈯
▶市民体育館、屋外施設 

11 月 30 日㈪～３月 31 日㈬
■注意事項など
・応募多数時抽選。結果は返信は

がきで連絡。（プール教室は 12
月 21 日㈪、体育館・屋外教室は
11 月 27 日㈮までに、はがきが届
かない場合はご連絡ください）

・申込者が定員より大幅に少ない
ときは、中止の場合あり

・申込は一教室につき一通
・申込後のキャンセルは要連絡
・参加料は施設利用料・傷害保険

料を含んだ金額。初回または事
前に一括払い（自由教室・プー
ル教室は毎回払い）

※教室開始後の返金不可
・健康状態が不安な人は、事前に医

師の許可を受けてください
・詳細は、市民温水プール、市民

体育館や公共施設にあるチラシ
をご覧ください

■問合せ
▶市民温水プール☎ 980・5757
▶市民体育館☎ 987・7570

各水泳教室の対象者の目安は右ページ参照
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み
し
ま
体
操
普
及
啓
発
講
座

み
し
ま
体
操
を
科
学
す
る

「
富
士
山
～
箱
根
八
里
」
の
曲
に

合
わ
せ
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気

軽
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
続
け
る
こ
と

で
か
ら
だ
に
効
く
「
み
し
ま
体
操
」

を
正
し
く
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
11
月
27
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館
１
階
フ
ロ
ア

内
運
動
指
導
士
の
講
話
・
実
技

対
①
市
内
で
住
民
主
体
の
居
場
所
・

地
域
サ
ロ
ン
活
動
を
す
る
団
体

の
運
営
者
な
ど

②
み
し
ま
体
操
を
覚
え
た
い
人

申
・
問
11
月
20
日
㈮
ま
で
に

　

健
康
づ
く
り
課

パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
せ

ん
か

時
12
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時
頃

※
午
前
８
時
45
分
か
ら
受
付

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
パ
パ
マ
マ
同
士
の
情
報
交
換
、
出

産
に
関
す
る
話
、
栄
養
講
話
、
パ

パ
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

対
・
定
妊
婦
と
そ
の
夫
１６
組

※
一
人
で
も
参
加
可
能

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
・
問
12
月
4
日
㈮
健
康
づ
く
り
課

歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
は
、口
の
中
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
健
康
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。

口
の
中
の
細
菌
が
多
い
と
、
む
し
歯

に
な
り
や
す
い
だ
け
で
な
く
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
も
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口

の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
肺
炎
な

ど
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
全
身
の
健
康
の
た
め
、
口
全

体
の
状
態
を
検
査
し
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
21
日
㈪
ま
で

場
各
歯
科
医
療
機
関

内
歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
の
口
全
体

の
状
態
を
検
査
し
、
当
日
、
歯
科

医
師
よ
り
結
果
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す

対
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
40
、

45
、
47
、
50
、
52
、
55
、
58
、

60
、
65
、
70
歳
の
人

費
５
０
０
円
（
７０
歳
の
人
は
無
料
）

持
歯
周
病
検
診
受
診
券
（
ハ
ガ
キ
）

申
各
歯
科
医
療
機
関
へ
電
話
予
約

問
健
康
づ
く
り
課

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

肺の生活習慣病
～ COPD（慢性閉塞性肺疾患）～

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは
たばこの煙などの有害物質を長期に吸い続けることが原因

で肺が炎症を起こし、呼吸がしにくくなる病気です。主な原
因はたばこの煙で、日本では COPD の原因の 90％以上が喫
煙といわれており、喫煙習慣のある中高年に多く発症する生
活習慣病です。主な症状は、からだを動かした時の息切れ、
長引く咳や痰などです。ゆっくり進行するために病気を自覚
しにくく、進行すると肺の機能が低下し、呼吸困難になり自
力で呼吸ができなくなります。
■ 11 月 18 日㈬は世界 COPD デー

COPD は、世界的に主な死亡原因の病気でありながら、
社会的に知られていない病気です。多くの人に知ってもらう
ために、世界 COPD デーを定めています。
■ COPD はコロナが重症化しやすい？

COPD や喫煙は新型コロナウイルス感染症重症化の最大
のリスクといわれています。そのため、感染予防対策として
手洗いやマスクの他に「禁煙すること」が強く推奨されてい
ます。喫煙している人はこれを機にぜひ禁煙を検討してくだ
さい。
■屋内禁煙のルールがスタートしています

健康増進法の改正により、病院や学校、行政機関などは原
則敷地内禁煙、飲食店やオフィスなどでは原則屋内禁煙の
ルールがスタートしています。望まない受動喫煙をなくすた
め、例えば自宅の庭やベランダであっても周囲の人への配慮
をお願いします。
問健康づくり課

Pick Up!!
Pick Up!!

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。

令
和
２
年
度
特
定
健
診（
が
ん
検
診
）

の
実
施
期
間
は
11
月
30
日
㈪
ま
で

特
定
健
診
（
が
ん
検
診
）
の
実
施

期
間
は
例
年
10
月
末
ま
で
で
す
が
、

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
開
始
時
期
が

遅
れ
た
こ
と
か
ら
、
11
月
末
ま
で
延

長
し
ま
し
た
。
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夜間・休日に急病になったときは

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医 療 機 関

三島メディカル 
センター 
南本町（４・31）

沼津夜間救急
医療センター 
(日の出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介

平 日 夜 間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時

午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時

日 曜 日
祝 日

※年末年始
な ど 含

午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・247・9910 

：午後6時～翌朝8時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・ 三島メディカルセンター☎ ９７２・０７１１：音声ガイダンス

休日の歯科診療

11月１日㈰ 芙蓉台デンタルクリ
ニック（徳倉） ☎986・4818

11月３日（火・祝） ヨシダ歯科医院（梅名）☎977・4511

11月８日㈰ 吉村歯科医院（北田町）☎972・1188

11月15日㈰ 米山デンタルオフィス
（壱町田） ☎988・0666

11月22日㈰ 中郷歯科医院（長伏） ☎977・5551

11月23日（月・祝） 渡辺歯科クリニック（萩） ☎980・6655

11月29日㈰ わたなべ歯科（梅名） ☎984・1900

12月６日㈰ 友デンタルクリニック
（寿町） ☎955・9022

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」
をご覧ください。

三島市　休日歯科　

【注意】新型コロナウイルス感染症対策の影響により、内容が変更・中止となる可能性があ　　
　ります。市ホームページで確認をお願いします。

ほけんの相談・健診・講習
事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 11月17日㈫ 
12月8日㈫ 午前※要予約☎973・3700 身体測定・育児・発達相談など

保健センター

離乳食講習会

11月11日㈬
11月25日㈬ 
12月2日㈬ 
12月16日㈬

・対象者には通知します。 
・時間、内容の詳細は通知をご覧くだ
さい。

満８カ月児

３カ月児健康教室 中止 満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）

１歳６カ月児健康診査
1１月１０日㈫

対象者には通知 
※時間、内容の詳細は通知参照

満１歳６カ月児
12月1日㈫

２歳児健康相談会 1１月2０日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 11月19日㈭ 満３歳児
２歳６カ月児・３歳６
カ月児フッ化物塗布 中止 対象者には各健診で案内 満２歳６カ月児・満３歳６カ月児

総合健康相談会 1１月17日㈫
12月８日㈫

午後１時30分～３時30分 
※要予約☎973・3700 血圧・体脂肪・超音波骨強度測定（簡易）・健康相談など

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午 
※要予約☎973・3700

大人の生活習慣病予防の食事や偏食・小食・過食などの
食事に関する困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 11月25日㈬ 午後※要予約
東部健康福祉センター☎920・２０８７ 医師による心の病気や悩みについての相談

酒害相談 11月10日㈫
12月1日㈫

午前10時～正午
※要予約（緊急時、日程調整可能） 本人や家族のアルコールによる悩み相談

こころの電話相談
祝日を除く月曜～金曜日、午前８時30分～11時45分
午後１時～４時30分 
※専用電話☎９２２・５５６２

こころの悩み相談
東部健康福祉
センター

エイズ検査 
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査

検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎920・2109 各種採血検査

東部わかちあい 
「すみれの会」 11月21日㈯ 午後１時30分～３時30分

☎054・286・9245※申込み不要
大切な人(家族、友人など）を自死で亡くされた人が
語り合う会

ぬまづ健康 
福祉プラザ
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三島市民文化会館　リニューアルオープン

改修工事のため休館していました三島市民文化会館
が、１０ 月１日㈭にリニューアルオープンし、セレモ
ニーが行われました。文化の継承・創造の拠点をめざ
してリニューアルした三島市民文化会館にぜひお越し
ください。

≪三島市民文化会館≫

10月1日㈭

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

災害時における物資の供給に関する協定締結

大規模災害時に、避難所などにおけるプライバシー
の保護や新型コロナ感染拡大予防のための「避難所用
発泡スチロール製パーテーション」について、株式会
社木村鋳造所様と協定を締結し、市からの要請に基づ
き供給していただくこととなりました。

≪市長応接室≫

10月５日㈪

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー 三島市　市民活動団体応援

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

文部科学省　自然体験活動推進事業　
チャレンジ　チェンジ　ガールスカウト
冬の公園でポイントラリー＆野外でマ
シュマロを使ったおやつ作りをしません
か。時12 月６日㈰午前９時 30 分～正午
※雨天中止場清住緑地公園、丸池公園、
白道保育園費無料対小・中学生※小学３
年生以下は保護者同伴定30 人申・問11
月 29 日㈰までにガールスカウト静岡県
第 93 団*gs.shizuoka93@gmail.com

税理士による無料税務相談の開設

時11 月 11 日㈬、18 日㈬午後１時～３時
※要予約場東海税理士会三島支部総務指
導所（大宮町）申・問東海税理士会三島
支部☎ 972・1668（午前 10 時～午後３時）

オンライン「心のままアート展 2020」

今年のアート展はホームページにて開
催します。https://kokoronomama.wixs
ite.com/iroin-art時11 月１日㈰から内沼
津特別支援学校・支援学級の在校生や
OB、ぼくの色（色員）などの作品展費
無料問障害者のしごとを考える母の会・
沼田*kokoronomama.art@gmail.com

愛と平和をうたう夢の 
Duet Concert in Mishima

時11 月 25 日㈬開場午後１時、開演午後２
時場市民文化センター内▶出演：オクサー
ナステパニュックさん、秋川雅史さん▶曲
目：小さな空、からまつ、千の風になって他
費一般：5,000 円（前売り 3,500 円）※チケッ
ト取扱い▶やまがた楽器店▶三島市民文化
センター問柴原☎ 090・3533・3326

～ミニバスケットボール体験会～
WINDS ミニバス

時11 月 21 日㈯、28 日㈯午前９時 30 分
～ 11 時 30 分場北小学校体育館対小学
１年～５年生費無料持体育館シューズ、
タ オ ル、 飲 み 物申*winds.mbbc.mis
hima@gmail.com問 後 藤 ☎ 986・3872 
※随時、体験・見学募集中

静岡いのちの電話 
電話相談員募集について

23 歳～おおむね 65 歳の人を対象に相談
員を募集します時▶基礎研修：令和３年
４月～令和４年３月▶インターン研修：
令和４年４月～９月費▶基礎研修２万円
（別途宿泊研修２万円）▶インターン研
修１万円申・問12 月１日㈫～令和３年２
月８日㈪までに静岡いのちの電話事務局
☎ 054・272・4344（平日：正午～午後５時）

令和３年 1 月１日号への掲載の申込みは、11 月 13 日㈮までに、
広報情報課*kouhou@city.mishima.shizuoka.jp、℻ 983・2719

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイ
ベントや会員募集を紹介するものです。
掲載申込みの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問広報情報課☎983・2620
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郷土資料館☎ 971・8228

　
今
回
は
企
画
展
「
三
島
を
襲
っ
た

災
害
と
復
興
」
に
ち
な
ん
で
、
関
東

大
震
災
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

大
正
十
二
年
（
一
九
二
三
）
九
月
一

日
に
起
っ
た
関
東
大
震
災
は
、
東
京

な
ど
首
都
圏
が
大
惨
事
と
な
っ
た
地

震
と
し
て
認
識
し
て
い
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
静
岡
県
東
部

に
も
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
死

者
行
方
不
明
者
計
四
四
三
人
、
建
物

全
壊
・
全
流
失
計
二
九
五
九
軒
を
数

え
ま
す
。
三
島
市
域
（
当
時
は
三
島

町
・
北
上
村
・
錦
田
村
・
中
郷
村
）
で

も
四
名
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
大
き
な
被
害
を
受
け
た

地
域
の
ひ
と
つ
で
あ
る
大
場
地
区

に
は
、
当
時
の
様
子
を
詳
細
に
記

録
し
た
「
震
災
関
係
書
類
綴
」
が

大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

記
録
に
よ
る
と
、
そ
の
日
は
朝
か

ら
の
悪
天
候
が
九
時
頃
に
は
回
復

し
、
す
っ
か
り
秋
晴
と
な
っ
た
同
日

午
前
十
一
時
五
十
八
分
、
突
然
「
物

凄
キ
地
響
キ
ト
共
ニ
」
強
震
が
襲

楽寿園内の郷土資料館では、企画展「三島を襲った災害と復興」を
開催中！ 11 月は菊まつり開催に合わせて月曜日も開館しています。

No.390

地
域
に
残
さ
れ
た
災
害
の
記
録

関
東
大
震
災

い
、
そ
の
後
も
余
震
が
断
続
的
に
続
き

ま
し
た
。
大
場
で
は
「
殆
ド
一
軒
ト

シ
テ
満
足
ナ
ル
建
物
ヲ
見
ザ
ル
」
ほ

ど
の
大
惨
事
と
な
り
、
わ
ず
か
十
三

歳
と
二
歳
の
二
人
が
犠
牲
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
夜
は
消し

ょ
う
ぼ
う
ぐ
み

防
組
と
義
勇
警

察
隊
が
火
災
と
盗
難
の
警
備
に
あ
た

り
、
避
難
所
が
ま
だ
設
置
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
住
民
は
各
自
避
難
し

て
不
安
な
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

翌
二
日
に
は
大
場
神
社
、
大
場
駅

な
ど
五
か
所
に
板
囲
い
の
応
急
避
難

所
が
設
け
ら
れ
、
三
日
に
は
県
に

よ
っ
て
大
場
に
「
半
永
久
的
な
」
臨

時
避
難
所
が
建
設
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
復
旧

作
業
も
本
格
化
し
、
四
日
に
は
大

工
・
左
官
・
瓦
職
人
・
と
び
職
な
ど

の
職
人
を
役
場
が
雇
い
入
れ
、
復
旧

作
業
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
頃
か
ら
、
東
京
方
面
な
ど

他
地
域
の
情
報
が
次
第
に
伝
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
被
害
の
様
相
の

み
な
ら
ず
流
言
飛
語
の
類
も
伝
わ
っ
た

の
か
、
火
災
・
盗
難
の
警
戒
に
加
え

て
「
不ふ

て
い
せ
ん
じ
ん

逞
鮮
人
ノ
取
締
」
を
行
う
こ

と
が
決
議
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
者
か

を
捕
ら
え
た
記
述
は
書
か
れ
て
お
ら

ず
、
七
日
後
の
十
一
日
夜
を
も
っ
て
取

締
は
「
一
時
休
止
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

九
月
十
日
頃
か
ら
寄
付
で
集
ま
っ
た

救
援
物
資
や
義
援
金
の
分
配
に
つ
い

て
の
記
録
が
登
場
し
、
借
入
方
法
な

ど
復
興
資
金
面
の
記
録
が
多
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
次
第
に
記
録
の
頻
度
が

さ
が
り
、
翌
年
二
月
八
日
を
最
後
に

「
震
災
記
録
」
は
終
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

関
東
大
震
災
の
よ
う
な
首
都
圏
直
下

型
地
震
は
、
近
い
将
来
高
い
確
率
で

起
こ
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭

和
五
年
（
一
九
三
〇
）
の
北
伊
豆
震
災

で
は
、
関
東
大
震
災
後
の
耐
震
補
強

が
被
害
を
軽
減
し
た
例
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
企
画
展
が
、
皆

さ
ん
が
家
庭
の
防
災
を
今
一
度
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。▲関東大震災東海道三島町の惨状（関守敏氏所蔵）

　
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
４
人
の
孫

に
優
し
く
接
し
て
く
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
事

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
お
じ
い
ち

ゃ
ん
は
、
高
校
で
数
学
の
先
生
を
し
て
い

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
生
徒
に
数
学
を
教

え
て
い
た
な
ん
て
、す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
算
数
が
苦
手
で
す
。
で
も
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
６
年
生
の
難
し
い
算
数

で
も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ぼ
く
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
算
数
が

得
意
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
は
大
好

き
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
し

て
欲
し
い
で
す
。

ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

当
番
　
す
ぎ
や
ま
　
り
ょ
う
す
け  

さ
ん
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夜菊鑑賞
時11 月７日㈯～ 1５ 日㈰午後５時～９時
※午後５時以降は入園無料
内昨年と同じく駅前口だけではなく、正門も開放

します。

音舞のドリームショー＆
free live stage

時11 月 ７ 日㈯午前 10 時～午後４時
内子どもも楽しめるドリームショーと、音楽ライ

ブのコラボレーション。

肉トーバーフェスト
時11 月 14 日㈯午前 10 時～午後８時
　11 月 15 日㈰午前 10 時～午後４時
内三島の飲食店自慢の肉料理＆クラフトビール＆

GOOD MUSIC をお届けする２日間。
　　14 日のみ夜菊ライブを開催。シンガーソングラ

イターカマタミズキのソウルフルな歌声に酔い
しれるひとときを！

　　15 日には、沖縄伝統芸能エイサーパフォーマ
ンスの「琉

りゅうじん

神」が登場！

アオハル高校文化祭 in 楽寿園
時11 月 21 日㈯午前 10 時～午後 3時 30 分
内日大三島高校応援部（応援団・チアパート）、沼津商業

高校吹奏楽部、三島南高校吹奏楽部、飛龍高校和太鼓
部による若さ弾けるパフォーマンスをお見逃しなく！

【この他のイベント】
▶ 11 月 7日㈯・8㈰午前 9時～午後３時 30 分
　楽寿館特別公開 
▶ 11 月 8日㈰午前 9時～午後４時　いも・くり・かぼちゃ
▶ 11 月 22 日㈰午前 10 時～午後４時　コーヒーとめがね４
▶ 11 月 23 日（月・祝）午前 10 時～午後３時
　うまいもの乱れ咲き in 楽寿園
▶ 11 月 28 日㈯午前 10 時～午後４時　子ども秋まつり
▶ 11 月 29 日㈰午前 10 時～午後２時 30 分
　三島市国際交流協会オータムフェア

問合せ　楽寿園☎ 975・2570

　写真は、昨年の夜菊鑑賞
※今年のテーマは「首里城」です

発
行
／
三
島
市
〒
411・8666北

田
町
４・47

編
集
／
三
島
市

広
報
情
報
課
／
☎
055・975・3111（代

表
）

印
刷
／
㈱
三
島
印
刷
　
発
行
部
数
／
43,30０部

20２０

11
市
の
人
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前
月
比
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109,155人（
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女
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30日

現
在

第68回 菊まつり楽 寿 園

関 連 イ ベ ン ト

11 月 30 日㈪
まで開催中！

▲詳細はコチラ

▲沖縄伝統芸能エイサーパフォーマンス
　の「琉神（りゅうじん）」

▲シンガーソングライター
　カマタミズキさん


