
イベントイベントお知らせ イベント講座・募集子育て支援・教育福祉 環境・エコ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

11 月 25 日は 
女性に対する暴力撤廃の国際デー

　配偶者や交際相手などからの暴力、性犯罪、
売買春、セクハラ、ストーカー行為など女性に
対する暴力は、犯罪行為をも含む重大な人権侵
害です。一人一人の人権が尊重され、だれもが
安心して幸せに暮らせる社会のために、これら
の暴力を決して許してはいけません。
■ひとりで悩まないで相談を

Pick Up!!
Pick Up!!

市の相談窓口

女性相談員による相談
（子育て支援課）

☎983・2713 
※月曜～金曜日 
　午前９時～午後４時

子どもＳＯＳ 
（児童虐待・ＤＶ相談専

用電話）

☎ 0800・200・757６（ 無料通話） 
※月曜～金曜日 
　午前８時 30 分～午後５時

県の相談窓口
女性相談センター 
（配偶者暴力相談支援

センター）

☎ 0５4・２86・9２1７ 
※年末年始・祝日を除く 
　午前９時～午後８時

家
族
の
た
め
の
精
神
保
健
福
祉
講
座

　

こ
こ
ろ
の
病
気
（
主
に
統
合
失
調

症
）
が
あ
る
人
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
たZO

O
M

に
よ
る
リ
モ
ー
ト
講

義
で
す
。
関
心
の
あ
る
人
は
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
①
12
月
４
日
㈮
午
後
２
時
40
分
～

４
時
30
分
②
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

講
精
神
科
医
師
、
薬
剤
師
、
精
神
保

健
福
祉
士

対
東
部
保
健
所
管
内
に
在
住
・
在
勤

の
こ
こ
ろ
の
病
気
（
主
に
統
合
失

調
症
）
が
あ
る
人
の
家
族

定
30
人

申
・
問
11
月
27
日
㈮
ま
で
に
東
部
保
健

所
福
祉
課
☎
９
２
０
・
２
０
８
７

11
月
は
「
計
量
強
調
月
間
」

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
計
量
器
が
使
わ
れ
、
ガ
ス
・

水
道
・
電
気
の
使
用
量
、
食
品
の
内

容
量
、
タ
ク
シ
ー
料
金
、
給
油
し
た

ガ
ソ
リ
ン
の
量
な
ど
が
正
し
く
計
量

さ
れ
る
こ
と
で
、
暮
ら
し
の
安
心
が

守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り

は
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け

お
知
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。

※
三
島
市
の
定
期
検
査
は
、
本
年
度

実
施
済
み
で
す
。（
次
回
は
令
和

4
年
度
に
行
い
ま
す
。）

対
食
料
品
店
、
宅
配
便
取
扱
店
、
薬

局
な
ど

問
県
計
量
検
定
所 

☎
０
５
４
・
２
７
８
・
８
３
１
１

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い

「
奨
学
金
相
談
会
」

　
「
返
済
で
生
活
が
苦
し
い
。」「
延

滞
金
が
減
ら
な
い
。」「
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
職
を
失
い
返
済
で
き
な
い
。」

「
裁
判
所
か
ら
督
促
が
届
い
た
。」
な

ど
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
法
律
専
門
家
（
司
法

書
士
）
と
相
談
員
が
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

■
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず

お
か
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
日
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

11
月
17
日
㈫
東
部
事
務
所
（
沼
津
市
）

☎
９
２
２・３
７
１
５

11
月
18
日
㈬
中
部
事
務
所
（
静
岡
市
） 

☎
０
５
４・２
７
３・３
７
１
５

11
月
19
日
㈭
西
部
事
務
所
（
浜
松
市
） 

☎
０
５
３・４
６
１・３
７
１
５

11
月
か
ら
３
月
は
狩
猟
期
間
で
す

　

静
岡
県
内
に
お
け
る
今
年
度
の
狩

猟
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
期
間
に
入
山
さ
れ
る
場
合
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
イ
ノ
シ
シ
お
よ
び
ニ
ホ
ン
ジ
カ

時
11
月
１
日
㈰
～
３
月
15
日
㈪

■
そ
の
他
の
狩
猟
鳥
獣

時
11
月
15
日
㈰
～
２
月
15
日
㈪

問
県
自
然
保
護
課
☎
０
５
４
・
２
２

１
・
３
３
３
２

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

図
書
館
11
月
の
休
館
日

■
図
書
館
本
館

時
11
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

24
日
㈫

▲図書館
　ホームページ

※
図
書
特
別
整
理
期
間
に
よ
る
休
館
：

11
月
25
日
㈬
～
12
月
３
日
㈭

問
図
書
館
本
館
☎
９
８
３
・
０
８
８
０

■
図
書
館
中
郷
分
館

時
11
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

24
日
㈫
、
27
日
㈮
、
30
日
㈪

問
図
書
館
中
郷
分
館

　

☎
９
８
２
・
５
１
０
２

※ 

状
況
に
よ
っ
て
図
書
館
の
サ
ー
ビ

ス
の
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。電
話
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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11
月
の
休
館
日

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
：
11
月
16
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
：
11
月
16
日
㈪

▼
夜
間
：
11
月
３
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　

11
月
23
日
（
月
・
祝
）

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

▼
終
日
：
11
月
16
日
㈪

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
１
月
分
）

11
月
30
日
㈪
（
会
場：市
民
体
育
館
）

　

▼ 

長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｃ
、
錦
田

グ
ラ
ウ
ン
ド
…
午
後
６
時
30
分

　

▼
ナ
イ
タ
ー
7
施
設
…
午
後
７
時

※
北
上
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
南
二
日
町
多

目
的
広
場
、
長
伏
Ｂ
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
抽
選
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
実
施
。
抽
選
に
参
加
す
る
た
め

に
は
、事
前
に
設
定
が
必
要
で
す
。

希
望
者
は
市
民
体
育
館
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
体
育
館

※
南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

改
修
工
事
の
た
め
12
月
７
日
か
ら

３
月
中
旬
（
予
定
）
ま
で
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
利
用
を
再
開
す
る
際

は
、
指
定
管
理
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
11
月
10
日
㈫
、
17
日
㈫
、
24
日
㈫

12
月
１
日
㈫
、
８
日
㈫
、
15
日
㈫
、

22
日
㈫

　

①
午
後
１
時
～
２
時

　

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

費
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
40
～
80
歳
ま
で
の
人

定
各
回
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選 

落
選
者
に
電
話
連
絡

申
・
問
12
月
分
は
11
月
17
日
㈫
よ
り

受
付
開
始
、直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
民
体
育
館

新型コロナウイルス対策のためイベントなどを中止する場合があ
ります。※ 指定管理者ホームページでお知らせします。

Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 987・7570、℻ 987・２909
問市民温水プール 

☎ 980・5757、℻ 980・5775
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571､ ℻ 987・8550
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

https://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

　今回のエントリー会では、体力・運動能力の測定を
行い、記録や動画を JSPO（日本スポーツ協会）に提
供。その後、中央競技団体からオファーを受けた選手
は、トップレベルの指導者による１年間のトレーニン
グプログラムに参加できます。また、プログラム終了
後、有望者には中央競技団体の強化・育成コースへの
道も開かれています。
中央競技団体（1２ 団体）…陸上競技、ボート、ホッケー、

ビーチバレー、バスケットボール、ウエイトリフティ
ング、ハンドボール、フェンシング、７人制ラグビー、
トライアスロン、ボブスレー・スケルトン、リュー
ジュ

時12 月 13 日㈰午後２時から（所要時間 30 分）
※申込者数に応じて、開始時間は変動。開始時間は申

込者に個別に連絡します。
場市民体育館

内体力・運動能力測定会（身長測定、30m 走、立ち
幅跳び、長座位ハンドボール投げ）

※立ち幅跳びは動画撮影を行います
費無料
対県内在住の小学６年生から 20 歳までの男女
持体育館シューズ、タオル、飲み物
申11 月 29 日㈰までに市ホームページから申し込み、

または市民体育館に備えつけの申込用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）を直接または FAX、
メールでスポーツ推進課または市民体育館

　*sport@city.mishima.shizuoka.jp
問申込みについて…スポーツ推進課☎ 987・7571
　J-STAR プロジェクトの内容について…
　国体推進部競技支援課☎ 03・６910・5809

将来オリンピックを目指す次世代アスリートを発掘　　　　　　　　　　　　
20２0 年度 J-STAR プロジェクト４期発掘プログラムエントリー会

◀ J-STAR プロジェク
トの詳細はこちら

▲普段の生活で使う筋力
を鍛えましょう
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