
～ コロナ禍であっても感染症予防対策を行い絶やすことなく活動している団体を紹介 ～
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問合せ　地域協働・安全課☎ 983・2708

▲押切・小山台　皆さん真剣に体操に取り組んでいました

▶市内 132 自治会・町内会が加入する連合組織
▶自治会・町内会の円滑な運営のための支援
　として、研修会などを実施

▶各町内より推薦された 243 人の保健委員で
　活動
▶自分自身の健康や家庭、地域の健康づくり
　の推進を目指して事業を実施

　模範高齢者表彰や自治会活動表彰のほか、全
自治会・町内会長を対象に市民文化会館で会長
研修会を実施しました。研修会では、自治会活
動表彰受賞団体による活動発表や、複数会長経
験者による発表を行いました。
　今後も対策を講じながら、活動を再開できる
よう検討していきます。

【行ったコロナ対策】
▶マスクの着用
▶サーモグラフィー（市民文化会館から借用）
　での検温
▶前後左右 1つずつ空けて座席を設置

　今年度はコロナの影響で中止となった活動もあ
りましたが、初音台、東大場、錦が丘、大宮町３丁目、
押切・小山台、三恵台、徳倉２丁目、芙蓉台の町内会・
自治会で、「わたしたちのまちの健康講座」を実施
し、フレイル予防をテーマに測定や講話を実施し
ました。自宅でできる体操などもあるので、ぜひ
皆さんも試してみてください。

【行ったコロナ対策】
▶マスクやフェイスガードの着用、手袋による
　接触の回避など

自 治 会 連 合 会

保 健 委 員 会

▶小学校区ごとに、組織されている
　（山田小学校区を除く）
▶地域住民の健康増進や相互の交流促進を目
　的としてスポーツ活動を実施
　体育振興会は、トリム教室（スポーツ教室）や、
スポーツ大会・イベントの実施、各小学校区で実
施される市民運動会の運営などを行っています。
　今年度の一例として、徳倉小学校区体育振興
会では、新型コロナウイルス感染症の基本対策
以外に、競技にも工夫を加えて、第 41回徳倉小
学校区市民運動会を実施しました。住民のため
になんとかして実施したいと検討を重ね、実際
に運動会が開催でき、住民相互の交流ができた
ことは、大変よかったと思っています。

【行ったコロナ対策】
▶実施にあたり、「参加者の事前登録を必須」と　
　し、「応援席を設けない」、「各種目出場者のグ
　ラウンドへの入場時間を定める」などの対策
▶種目数は 9つに限定し、綱引き、メディシン
　グボール、玉入れなどの人が密集する種目は
　未実施
▶パン食い競争はマジックハンドを使
　ってパンを取る競争にするなどの工夫

体 育 振 興 会

▼出席確認と検温

内転筋力（内ももの筋力）の測定▶

地域のために、歩みをとめず、活動する

◀◀◀

▲ライバルに負けないよう真剣に走りました

▲サーモグラフィーを活用した検温はスムーズな
　入場に役立ちました

▲自治会活動表彰を受賞した自治
会の発表は、他の自治会の参考
になりました

▲測定結果の説明を真剣に聞いている様子

東大場

徳倉第２町内会

リレーは接戦

受 付

会長研修会

床の印も自分たちで

つけました
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