
市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

令和３年三島市消防団防火パレード

　春季火災予防運動（3 月 1 日～ 7 日）の一環とし
て、火災の注意喚起や警火心の高揚を図ることを目的
に、市内消防団車両による防火パレードが実施されま
した。

≪市内各所≫

２月28日㈰

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

３月１8日㈭

錦田小学校卒業記念いちご狩り

　特産品のいちごを通して地域の価値の再発見や愛着
を深めるために、地元企業の伊豆フルーツパークが錦
田小学校の６年生を卒業の思い出に、いちご狩りに招
待しました。児童たちは容器いっぱいに、いちごを詰
めていました。

≪伊豆フルーツパーク≫

３月１日㈪

令和２年度三島市スポーツ功労賞

　市のスポーツ推進に多大な貢献をした４人に賞状と
楯が贈られました。豊岡市長は「元気に明るく楽しく
スポーツに興じて、みんなの笑顔でいっぱいになるよ
うな三島市にしていきたいです。今後も皆さんの活躍
を期待しています。」と述べました。

≪市長応接室≫

３月４日㈭

ワクチン接種に向けたシミュレーション

　錦田小学校の体育館で新型コロナウイルスワクチン
接種に向けたシミュレーションが行われました。ス
タッフが各席を回ることで、接種を受ける人が移動す
ることなく予診、接種、経過観察を済まることができ
るように準備を進めています。

≪錦田小≫

PMT
三島市公式 Facebook ページ
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Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。

※前立腺がん検診：令和元年 ・２年度に受診し、検診結果の PSA値
が １.0ng/ml 以下の人は、３年に１度の検診。健診受診カード（受
診資格欄）で確認してください。

Pick Up!!
Pick Up!!

特定健診・がん検診 
５月１日㈯～ 10 月 30 日㈯

　４月末、対象者に桃色の健診受診カードを黄色の大
封筒で送付予定です。
※今年は胃・大腸がん検診が行われますが、感染対策

を講じての実施となります。秋は混みあうため早め
の予約、受診をしましょう。

注特定健診・健康診査について
　国民健康保険以外の健康保険 (全国健康保険協会・健

康保険組合・共済組合など) 加入者は各保険者が実施。
職場や保険組合などにお問い合わせください。

問健康づくり課

健診科目 対象※令和４年３月3１日
時点の年齢

費用
69歳以下 70歳以上 

特定健診・健康診査
（年度末年齢が35・
40歳の人は自己負

担金免除）

国民健康保険35歳以上
の被保険者・後期高齢
者医療制度の被保険者

1,500円 500円

肺がん検診 40歳以上 1,000円 500円
胃がん
検診

個別検診 40歳以上 2,000円 500円
集団検診 35歳以上 500円 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性（検査
値により異なる※） 1,000円 200円

乳がん検診 
（隔年受診）

40～50歳の女性（マン
モグラフィ２方向） 1,500円 －

51歳以上の女性（マン
モグラフィ１方向） 1,200円 500円

子宮がん検診 
（隔年受診）

20歳
以上
の 

女性

頸がん検診のみ 1,000円 500円

体部細胞診も受
診（医師が判断） 1,500円 1,000円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に検査
を受けたことのない人 1,200円 無料

【
女
性
限
定
】
骨

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
検
診

骨
粗
鬆
症
は
50
歳
代
か
ら
急
増
し

女
性
の
発
生
リ
ス
ク
は
男
性
の
約
３

倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
が
必
要
と
な
っ
た
人
の
１
割
は
転

倒
・
骨
折
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
受
診
を
し
て
、
自

分
の
骨
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
26
日
、
６
月
30
日
、
７
月
28
日
、

８
月
25
日
、
９
月
29
日
、
10
月
27
日
、

11
月
24
日
、
12
月
15
日
各
水
曜
日

午
後
０
時
30
分
～

場
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
（
南
本
町

４
・
31
）

対
令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年

年
３
月
31
日
の
間
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

定
各
日
先
着
40
人
（
予
約
制
）

申
・
問
各
検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
健
康
づ
く
り
課

※
申
込
者
に
事
前
に
問
診
票
を
送
付

大
切
な
歯
の
た
め
に
歯
周
病
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　
歯
周
病
は
初
期
の
自
覚
症
状
が
乏

し
く
、進
行
す
る
と
歯
を
失
う
人
が
、

特
に
40
歳
以
降
に
増
加
し
ま
す
。
こ

の
検
診
で
は
、
歯
周
病
や
む
し
歯
な

ど
の
口
腔
内
全
般
の
診
査
を
実
施
し

ま
す
。
生
涯
を
通
じ
て
口
腔
機
能
を

維
持
し
、
食
べ
る
喜
び
、
話
す
楽
し

み
を
持
つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
。
歯
や
口
腔
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
、
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

時
５
月
６
日
㈭
～
12
月
20
日
㈪

場
各
歯
科
医
療
機
関
54
カ
所

※
詳
細
は
歯
周
病
検
診
受
診
券
に
記
載

内
問
診
、
歯
・
歯
肉
の
診
査
、
歯
科

医
師
か
ら
の
結
果
説
明

対
令
和
3
年
３
月
31
日
時
点
で
40
・

45
・
47
・
50
・
52
・
55
・
58
・

60
・
65
・
70
歳
の
人

費
５
０
０
円
（
70
歳
の
人
は
無
料
）

※
対
象
者
に
は
歯
周
病
検
診
受
診
券

（
ハ
ガ
キ
）
を
郵
送
し
ま
す
。
受
診

時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ

を
紛
失
し
た
場
合
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
て
再
交
付
し
ま
す
。

申
各
歯
科
医
療
機
関
へ
電
話
予
約

問
健
康
づ
く
り
課

歯
科
口
腔
保
健
推
進
会
議
・
食
育
推

進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

任
期
　
２
年

内
①�

歯
科
口
腔
保
健
推
進
会
議
委

員
：「
三
島
市
歯
科
口
腔
保
健

計
画
」
の
進
捗
状
況
チ
ェ
ッ
ク

な
ど

　
②�

食
育
推
進
会
議
委
員
：「
三
島

市
食
育
基
本
計
画
」
の
進
捗
状

況
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
で
年
１
～
２
回
の
平
日
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

※
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
、
常

勤
の
公
務
員
を
除
く

定
①
②
各
２
人

申
５
月
20
日
㈭
ま
で
に
健
康
づ
く
り

課
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
健
康
づ
く
り
課

問
健
康
づ
く
り
課
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