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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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講座・募集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

イベントイベント環境・エコ子育て支援・教育

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

箱
根
西
麓
森
林
塾

時
６
月
６
日
㈰
午
前
８
時
45
分
～
午

後
３
時　

ほ
か
８
回

場
箱
根
接
待
茶
屋
の
森　

小
沢
の
里

内
①
森
づ
く
り
講
座
：
山
田
川
源
流

の
森
に
て
自
然
観
察

②
間
伐
入
門
講
座
：
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
使
用
し
た
伐
倒
指
導

対
高
校
生
以
上

※
間
伐
入
門
講
座
は
高
校
生
不
可

定
各
コ
ー
ス
16
人
（
先
着
順
）

持
申
込
み
時
に
案
内

申
５
月
20
日
㈭
ま
で
にN

PO

法
人

三
島
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０
・
８
１
５
７
・
１
２
７
８

*m
ishim

aforest@
gm

ail.com

問
農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
４

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
習
会

時
６
月
３
日
㈭
、
17
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午

場
み
ど
り
育
苗
セ
ン
タ
ー

内
作
製
と
管
理
に
必
要
な
知
識
、
技

術
に
つ
い
て
の
講
義
や
実
習

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ハ
ン
ギ
ン
グ

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
成

②
フ
ァ
イ
ブ
ス
リ
ッ
ト
の
ハ
ン
ギ

ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
製

※
要
２
回
参
加

講
日
本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会

費
１
５
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
24
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
手
袋

申
・
問
５
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
子
申

請
ま
た
は
水
と
緑
の
課

☎
９
８
３
・
２
６
４
２ 

QR

笑
っ
て
動
い
て
認
知
症
予
防

わ
は
は
の
会

　

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
脳
活
性

化
ゲ
ー
ム
な
ど
で
仲
間
づ
く
り
を
し

な
が
ら
学
び
、
認
知
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

時
６
月
２
日
㈬
、
６
月
１０
日
㈭
、

７
月
１
日
㈭
ほ
か
17
回
開
催
予
定

午
前
９
時
３０
分
開
始

※
１
時
間
程
度

場
社
会
福
祉
会
館
４
階
大
会
議
室

講
め
ん
ぼ
ー
く
ん（
福
祉
応
援
大
使
）

定
各
回
10
人
程
度
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
わ

は
は
の
会
こ
わ
だ

☎
０
９
０
・
２
６
８
９
・
２
５
５
５

注
完
全
予
約
制
。
調
整
は
わ
は
は
の

会
で
実
施

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
い
き
が
い

推
進
係
☎
９
８
３
・
２
７
５
９

リ
リ
エ
ム
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
の
学
習

情
報
コ
ー
ナ
ー
に
集
ま
る
講
演
会
や

展
覧
会
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
チ

ラ
シ
を
来
館
で
き
な
い
人
な
ど
に
、

毎
月
郵
送
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

期
間　
令
和
４
年
３
月
ま
で
毎
月
１０

日
頃
に
送
付

※
随
時
入
会
受
付

費
１
カ
月
２
１
０
円（
切
手
で
納
付
）

申
・
問
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、「
リ
リ
エ
ム
ク
ラ
ブ

入
会
希
望
」
と
記
入
し
、
郵
送
料

（
２
１
０
円
切
手
×
希
望
月
分
）

を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

生
涯
学
習
課

〶411

・0035

大
宮
町
１
・
８
・
38

☎
９
８
３
・
０
８
８
１

環
境
・
エ
コ

Pick Up!!
Pick Up!!

介護予防
体操サポーター養成講座

　理学療法士の説明のもと、身体の仕組みを理解
しながら、介護予防体操と効果を知るための評価
方法を学ぶ講座です。「三島やってみ体操」や「三
島版評価方法（体力チェック）」を覚えて、サロ
ンや仲間同士での健康づくりにご活用ください。
時６月 11 日㈮、25 日㈮、７月９日㈮、19 日㈪、

30 日㈮（全５日間）
各回午前９時 30 分～ 11 時

場保健センター東館１階
講三島総合病院理学療法士
対体操や運動に興味のある人、通いの場（サロン

等）参加者など
※医師から運動制限をされていない人に限る
定10 人程度※応募多数時抽選
注▶全日程参加できる人を優先

▶講座参加者には「三島やってみ体操」の
DVD または CD を進呈

申・問６月１日㈫までに、三島市地域包括ケア推
進課いきがい推進係☎ 983・2609
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イベントイベントお知らせ

◀◀

環境・エコ 講座・募集子育て支援・教育福祉

【電子申請はこちらから】
QR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

イベント

統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
５
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

場
中
心
市
街
地

出
発
式
：
市
役
所
本
館
駐
車
場

内
出
発
式
の
後
、
市
街
地
の
各
所
に

分
か
れ
て
ご
み
を
拾
い
ま
す
。
当

日
は
三
島
駅
南
口
周
辺
で
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
と
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に

よ
る
啓
発
活
動
も
実
施
。

持
マ
ス
ク
、
軍
手
、
ご
み
バ
サ
ミ
な
ど

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

三
島
市
環
境
美
化
推
進
大
会

時
６
月
４
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
環
境
美
化
功
労
者
・
団
体
の
表
彰
、

環
境
講
演
会

定
５
０
０
人

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
推
進
員
出
前
講
座

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
推
進
員
が
、
家

庭
や
事
業
所
な
ど
で
で
き
る
身
近
な

温
暖
化
対
策
の
出
前
講
座
を
実
施
し

ま
す
。
夏
の
節
電
や
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
体
験
型
の
講
座
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

講
三
島
市
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
推
進
協

議
会

申
・
問
環
境
政
策
課

☎
９
８
３
・
２
６
４
７

「
花
サ
ポ
ー
タ
ー
み
し
ま
」
会
員
募
集

　
「
花
サ
ポ
ー
タ
ー
み
し
ま
」
は
平

成
24
年
に
発
足
し
た
花
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
三
島
大
通

り
、
芝
町
通
り
に
飾
ら
れ
る
花
飾
り

の
作
製
と
維
持
管
理
活
動
を
主
に

行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

▼
中
心
市
街
地
の
花
飾
り
の
手
入

れ
、
管
理
作
業

▼
季
節
ご
と
の
花
飾
り
の
作
成
な
ど

活
動
日
時

６
月
～
９
月　

午
前
９
時
～
10
時

10
月
～
５
月　

午
前
10
時
～
11
時

※
平
日
の
み
月
５
回
程
度

費
年
会
費
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

対
花
を
楽
し
み
な
が
ら
仲
間
づ
く
り

を
し
た
い
人

申
・
問
電
子
申
請
、
電
話
、
ま
た
は

FAX
で
水
と
緑
の
課

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

FAX
９
７
３
・
７
２
４
１ 

QR

「
三
島
花
の
会
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

花
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。
友
達
同
士
で
の
入
会
も
も

ち
ろ
ん
歓
迎
で
す
。
三
島
花
の
会
は

昭
和
55
年
に
発
足
し
た
花
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
美
し
い
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。「
一
つ
で
も
活
動
に
参

加
で
き
れ
ば
花は

な
と
も友
」
を
合
言
葉
に
無

理
の
な
い
活
動
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

▼
月
に
１
回
程
度
の
花
壇
管
理
作
業

▼
市
内
清
掃
作
業
（
年
２
回
）

▼
視
察
研
修

▼
園
芸
の
専
門
家
を
招
い
た
花
の

講
習
会

※
参
加
で
き
る
も
の
に
適
宜
参
加

費
年
会
費
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

対
花
が
好
き
で
活
動
に
参
加
で
き
る

人
（
男
性
歓
迎
）

申
・
問
電
子
申
請
、
電
話
で
水
と
緑

の
課

☎
９
８
３
・
２
６
４
２ 

QR

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
用
種
子
」
無
料
配
布

緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、
つ
る
性
の
植

物
を
日
の
あ
た
る
窓
の
外
に
は
わ
せ

て
作
る
自
然
の
カ
ー
テ
ン
で
、
夏
の

日
よ
け
や
葉
の
蒸
散
作
用
に
よ
り
冷

房
効
果
が
あ
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の

節
電
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
見

た
目
に
も
涼
し
く
花
や
実
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。
身
近
な
地
球
温

暖
化
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

時
５
月
28
日
㈮
ま
で

①
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

②
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
午
後
１

時
～
３
時

配
布
場
所

①
市
役
所
本
館
玄
関
受
付
、
市
役

所
中
央
町
別
館
２
階
環
境
政
策

課
、
市
役
所
本
館
西
館
３
階
水

と
緑
の
課

②
エ
コ
セ
ン
タ
ー

（
東
本
町
２
・
５
・
２
）

配
付
種
子

ア
サ
ガ
オ
、
ゴ
ー
ヤ
、
シ
カ
ク
マ

メ
、
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
、
ル
コ
ウ
ソ

ウ
問
環
境
政
策
課

☎
９
８
３
・
２
６
４
７

エ
コ
エ
コ
デ
ー
参
加
事
業
所
募
集

時
６
月
４
日
㈮

内
通
勤
時
の
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
、
時
差

出
勤
、
相
乗
り
推
進
運
動

対
市
内
の
事
業
所

申
５
月
31
日
㈪
ま
で
に
都
市
計
画
課

☎
９
８
３
・
２
６
３
１

FAX
９
７
３
・
７
２
４
１

*toshikei@
city.m

ishim
a.shi

zuoka.jp

環
境
・
エ
コ

▲講座メニューなど
の詳細情報
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