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夜間・休日に急病になったときは

【注意】新型コロナウイルス感染症対策の影響により、内容が変更・中止となる可能性があ　　
　ります。市ホームページで確認をお願いします。

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医 療 機 関

三島メディカル 
センター 
南本町（４・31）

沼津夜間救急
医療センター 
(日の出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介

平 日 夜 間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時

午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時

日 曜 日
祝 日

※年末年始
な ど 含

午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・247・9910 

：午後６時～翌朝８時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・ 三島メディカルセンター☎ 972・0711：音声ガイダンス

休日の歯科診療

5月2日㈰ 長野歯科医院（芝本町）☎975・2740

5月３日(月・祝) にしはら歯科（南町） ☎971・1177

5月４日(火・祝) 半田歯科医院（大場） ☎977・1234

5月5日(水・祝) 日野原歯科クリニック
（南田町） ☎973・1085

5月９日㈰ 平川歯科医院（萩） ☎986・3989

5月16日㈰ みちこデンタルクリ
ニック（一番町） ☎983・2339

5月23日㈰ 星山歯科医院（東本町）☎975・1079

5月30日㈰ 細川歯科医院（東町） ☎981・3200

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」

をご覧ください。

ほけんの相談・健診・講習
事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 ５月18日㈫ ※要予約☎973・3700
参加人数制限中につき、隔月来所にご協力ください 身体計測・育児・発達相談など

保健センター

離乳食講習会 ５月12日㈬
６月９日㈬

・対象者には通知送付
※時間、内容の詳細は通知参照

満８カ月児

１歳６カ月児健康診査 ５月11日㈫
６月１日㈫ 満１歳６カ月児

2歳児健康相談会 ５月21日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 ５月20日㈭ 満３歳児

総合健康相談会 ５月18日㈫ 午後１時30分～３時15分 血圧・体脂肪・超音波骨強度測定（簡易） 
生活習慣病に関する相談など

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午 
※要予約☎973・3700

大人の生活習慣病予防の食事や 
偏食・小食・過食などの食事に関する
困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 ５月14日㈮ 午後※要予約
東部健康福祉センター☎920・2087

医師による心の病気や悩みについて
の相談

酒害相談 ５月11日㈫
６月１日㈫

午前10時～正午
※要予約（緊急時、日程調整可能）

「お酒をやめたいがやめられない」、
「家族がお酒による問題で困ってい
る」などのアルコールによる悩み相談

こころの電話相談
祝日を除く月曜～金曜日
午前８時30分～11時45分、午後１時～４時30分 
※専用電話☎922・5562

こころの悩み相談
東部健康福祉
センター

エイズ検査・梅毒検査 
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査

検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎920・2109 各種採血検査

東部わかちあい 
「すみれの会」 ５月15日㈯ 午後１時30分～３時30分

☎054・286・9245※申込み不要
大切な人(家族、友人など）を自死で
亡くされた人が語り合う会

ぬまづ健康 
福祉プラザ
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

白滝公園の新たな複合遊具が設置されました

　白滝公園に新たな複合遊具が設置され、完成式が行
われました。新たに設置された複合遊具は、市内谷田
の中林建設株式会社から、創業 70 周年事業によるご
厚意により寄贈いただきました。

≪白滝公園≫

３月25日㈭

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

３月30日㈫

三島南高野球部「センバツ出場報告」

　選抜高校野球大会に出場した三島南高の三島市出身
選手など 12 人が市役所を訪れ、甲子園大会の出場報
告を行いました。選手からは、甲子園での経験と夏の
大会に向けた意気込みが語られました。

≪市長応接室≫

３月2４日㈬

三島市庁舎のあり方を考える市民会議報告会

　「三島市庁舎のあり方を考える市民会議」の代表者
３人が当該会議の検討成果をとりまとめた報告書を市
長に提出しました。市民会議は全 5 回開催され、幅
広い世代の市民の皆さんが庁舎の理想像などのテーマ
についてグループワークを行いました。

≪市長応接室≫

４月３日㈯

南二日町人工芝グラウンドをリニューアル

　リニューアルオープンの記念式典が南二日町人工芝
グラウンドで開催されました。今回のリニューアルで
は、人工芝が全面的に張替えらえたほか、防球ネット
の一部も改修されました。

≪南二日町人工芝グラウンド≫

PMT
三島市公式 Facebook ページ

 FB 三島市
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