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６
月
の
休
館
日

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
：
６
月
21
日
㈪

▼
夜
間
：
６
月
20
日
㈰ 

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
：
６
月
21
日
㈪

　

▼
夜
間
：
６
月
20
日
㈰

■
長
伏
プ
ー
ル
・
上
岩
崎
プ
ー
ル

▼
休
場
中

※
７
月
４
日
㈰
オ
ー
プ
ン
予
定

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

▼
休
場
中

※
10
月
１
日
㈮
オ
ー
プ
ン
予
定

募
集

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
８
月
分
）

６
月
30
日
㈬
（
会
場：市
民
体
育
館
）

　

▼�

長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｃ
、
錦
田

グ
ラ
ウ
ン
ド
…
午
後
６
時
30
分

　

▼
ナ
イ
タ
ー
7
施
設
…
午
後
７
時

　

▼
南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　

…
午
後
７
時
30
分

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
抽
選
・
予
約
に
つ

い
て

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
抽
選
対
象
施
設

北
上
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
南
二
日
町
多

目
的
広
場
、
長
伏
B
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
抽
選
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
事

前
に
設
定
が
必
要
で
す
。
希
望
者

は
市
民
体
育
館
窓
口
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
対
象
施
設

北
上
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
南
二
日
町
多

目
的
広
場
、長
伏
B
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

市
の
山
広
場
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
広

場
、
南
田
町
広
場

※
今
ま
で
通
り
窓
口
で
の
予
約
も
可

能
で
す

問
市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

時
▼
午
前
10
時
…
７
月
14
日
㈬
、
21

日
㈬

　

▼
午
後
２
時
…
７
月
17
日
㈯
、
31

日
㈯

　

▼
午
後
７
時
…
７
月
11
日
㈰
、
18

日
㈰
、
25
日
㈰
、
29
日
㈭

場
市
民
体
育
館

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
５０
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 987・7570、℻ 987・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5757、℻ 980・5775
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571､ ℻ 987・8550
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

http://www.sports-info.jp/
問長伏スケートリンク
　☎ 977・3800
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

高
校
生
１
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
高
校

生
以
上

定
各
回
先
着
10
人

申
・
問
６
月
22
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
７
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日　

※
す
べ
て
火
曜
日

　

①
午
後
１
時
～
２
時

　

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

７
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日　

※
す
べ
て
水
曜
日

午
前
11
時
～
正
午

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

費
１
回
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
40
～
80
歳
の
人

定
①
②
各
先
着
15
人

申
・
問
６
月
22
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

姿
勢
改
善
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

時
６
月
26
日
㈯

午
前
10
時
～
10
時
45
分

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
用
し
、

本
来
の
正
し
い
姿
勢
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、簡
単
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
姿
勢
や
体
型
の
維
持
を

目
指
し
ま
す
。

費
３
０
０
円
※
当
日
支
払

対
高
校
生
以
上
の
人

定
15
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
、
落
選

者
に
電
話
連
絡

持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
着
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
６
月
20
日
㈰
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

▲姿勢改善コンディショニングの様子
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夜間・休日に急病になったときは

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医 療 機 関

三島メディカル 
センター 
南本町（４・31）

沼津夜間救急
医療センター 
(日の出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介

平 日 夜 間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日 曜 日

祝 日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」
をご覧ください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・247・9910 

：午後6時～翌朝8時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・ 三島メディカルセンター☎ ９７２・０７１１：音声ガイダンス

休日の歯科診療

６月６日㈰ まつうらデンタル
クリニック（大社町） ☎983・3871

６月13日㈰ 三宅歯科医院（加屋町）☎975・2724

６月20日㈰ みうら歯科医院
(初音台） ☎973・1211

６月27日㈰ こも池歯科クリニック
（大宮町） ☎975・8214

▲市ホームページ

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

講
座
・
募
集

沐
浴
体
験
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
５
日
㈪

　

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　

②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
新
生
児
人
形
と
沐
浴
槽
を
使
用
し

た
実
習

対
・
定
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

（
一
人
で
も
参
加
可
）
８
組
ず
つ

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
・
問
６
月
10
日
㈭
～
25
日
㈮
ま
で

に
健
康
づ
く
り
課

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
予
防
講
座 

時
７
月
１
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
▼
医
師
に
よ
る
慢
性
腎
臓
病
に
つ

　
　

い
て
の
基
礎
的
な
講
話

　

▼
栄
養
士
に
よ
る
腎
臓
に
や
さ
し

　
　

い
食
事
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

　
　

バ
イ
ス

※
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を
測

定
し
ま
す
。
希
望
の
人
は
少
量
を

容
器
に
入
れ
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

定
30
人

申
・
問
６
月
25
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

お
知
ら
せ

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康

週
間
で
す

　

歯
み
が
き
な
ど
口
腔
ケ
ア
を
す
る

こ
と
は
、
む
し
歯
予
防
や
歯
周
病
予

防
だ
け
で
な
く
、
口
腔
内
の
一
般
的

な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
予

防
に
も
効
果
的
で
す
。
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
食
べ
た
ら
歯
み
が
き
を
習
慣

づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
み
が
き
の
際
に
は
、
他

の
人
と
歯
み
が
き
を
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
を
ず
ら
す
、
換
気
を
行
う
な
ど
し

て
、
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

歯
科
医
院
で
は
、
高
度
な
感
染
防

止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病

を
放
置
す
る
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
を
重
症
化
さ
せ
る
リ
ス
ク

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
不
調
を
感
じ

た
ら
自
己
判
断
せ
ず
、
か
か
り
つ
け

歯
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課
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