
【注意】新型コロナウイルス感染症対策の影響により、内容が変更・中止となる可能性があ　　
　ります。市ホームページで確認をお願いします。

ほけんの相談・健診・講習
事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 ６月８日㈫
７月13日㈫

※要予約☎973・3700
参加人数制限中につき、隔月来所にご協力ください 身体計測・育児・発達相談など

保健センター

離乳食講習会 ６月９日㈬
７月７日㈬

・対象者には通知送付
※時間、内容の詳細は通知参照

満８カ月児

１歳６カ月児健康診査 ６月１日㈫
７月６日㈫ 満１歳６カ月児

２歳児健康相談会 ６月18日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 ６月17日㈭ 満３歳児

総合健康相談会 ６月８日㈫ 午後１時30分～３時15分 血圧・体脂肪・超音波骨強度測定（簡易） 
生活習慣病に関する相談など

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午 
※要予約☎973・3700

大人の生活習慣病予防の食事や 
偏食・小食・過食などの食事に関する
困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 ７月９日㈮ 午後 
※要予約　東部健康福祉センター☎920・2087

医師による心の病気や悩みについて
の相談

酒害相談 ６月１日㈫
７月６日㈫

午前10時～正午
※要予約（緊急時、日程調整可能）

「お酒をやめたいがやめられない」、
「家族がお酒による問題で困ってい
る」などのアルコールによる悩み相談

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日　午前８時30分～午後５時 
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

東部健康福祉
センター

エイズ検査・梅毒検査 
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査

検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎920・2109 各種採血検査

東部わかちあい 
「すみれの会」 ６月19日㈯ 午後１時30分～３時30分

☎054・286・9245※申込み不要
大切な人(家族、友人など）を自死で
亡くされた人が語り合う会

ぬまづ健康 
福祉プラザ

市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

そよ風の会　第６回水彩画作品展

時６月 17 日㈭～ 20 日㈰午前 10 時～午
後４時（20 日は午後３時まで）場生涯
学習センター３階市民ギャラリー内水彩
画約 40 点の展示費無料問宇田川☎ 080・
5162・1428

武蔵をうならせた武道、杖道！

時毎週土曜日午前９時～正午場西小学
校、市民体育館内杖道は杖と木刀による
形稽古を行う古武道です。性別や年齢に
適した稽古ができます。杖道を生涯武道
とし、健康長寿を目指しませんか費中学
生以下：月 300 円、高校生：月 500 円、
大人：月 1,000 円申・問山形☎ 972・
5670

不動産に関する無料相談会

時７月８日㈭受付午後１時 30 分～３時
30 分場プラサヴェルデ 402 会議室 ( 沼
津市大手町１・１・４）内不動産に関す
る無料相談会▶相談員①協会員（土地家
屋調査士、建築士、宅地建物取引士など、
資格保有者）②弁護士③司法書士④税理
士問（公社 ) 全日本不動産協会静岡県本
部☎ 054・285・1208

三島市　市民活動団体応援

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイ
ベントや会員募集を紹介するものです。
掲載申込みの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問広報情報課☎983・2620

新型コロナウイルス感染症の拡大防止
を図るため、掲載した事業を中止・延
期または内容変更する場合があります。

８月１日号への掲載の申込み
は、６月 ２3 日㈬までに、
広報情報課
*kouhou@city.mishima.shizu
oka.jp、℻ 983・２719

※ ２019 年８月から掲載要項・申込
用紙が変更になっています。
確認の上、申込みしてください。

▲市民団体応援コーナー詳細
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私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
い
つ
も
お
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

学
校
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
悩
み
な
ど
を
聞

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。
ア
ド

バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
い
つ
も
助
け
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
お
で
か
け
す
る
の
が
大
好

き
で
す
。
今
年
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
約
束
を
し
ま

し
た
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
二
人
と
た
く
さ
ん
お
話
や

お
で
か
け
を
し
た
い
で
す
。

わ
た
し
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

当
番
　
よ
し
う
ら
　
は
な
か  

さ
ん

　
来
年
の
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の

十
三
人
」
は
主
人
公
・
北
条
義
時
が

伊
豆
出
身
の
豪
族
と
い
う
こ
と
で
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
こ
の

ド
ラ
マ
に
登
場
す
る
源
頼
朝
と
ゆ
か

り
が
あ
る
、
川
原
ケ
谷
地
区
の
歴
史

を
紹
介
し
ま
す
。

　

川
原
ケ
谷
は
、
市
街
地
か
ら
東
へ

向
か
い
新し

ん
ま
ち町

橋
を
渡
っ
た
先
に
位

置
す
る
集
落
で
す
。
文
献
で
確
認

さ
れ
る
歴
史
は
古
く
、
平
安
時
代

末
の
治
承
四
年
（
一
一
八
〇
）
に

源
頼
朝
か
ら
三
嶋
大
社
に
出
さ
れ

た
と
さ
れ
る
文
書
内
に
、「
川か

わ
は
ら
が
や

原
谷

郷ご
う

」
と
し
て
登
場
し
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
東
西
を
往
来
す
る
街
道
沿

い
の
集
落
で
、
平
安
時
代
の
延
暦

二
十
一
年
（
八
〇
二
）、
富
士
山
噴

火
の
影
響
に
よ
り
そ
れ
ま
で
使
わ
れ

て
い
た
箱
根
を
迂
回
す
る
足あ

し
が
ら柄

路じ

が
通
行
不
能
と
な
り
、
三
島
か
ら

川
原
ケ
谷
付
近
を
通
っ
て
芦
ノ
湖

畔
に
出
る
箱は

こ

根ね

路じ

が
開
か
れ
て
以

地
域
の
歴
史

　
　
　
　
―
川か

わ
は
ら原

ケが

谷や

―

来
、
多
く
の
人
や
物
が
行
き
交
い
ま

し
た
。
源
頼
朝
が
三
嶋
大
社
へ
参
詣

す
る
際
に
は
こ
の
箱
根
路
を
通
っ

た
と
さ
れ
、
現
在
「
推
定
平
安
鎌

倉
古
道
」
と
し
て
歴
史
あ
る
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
場
川
に
近
い
箱
根
山

の
尾
根
の
南
端
に
は
「
川
原
ケ
谷

城
」
と
呼
ば
れ
る
中
世
の
砦と

り
で

跡
が
あ

り
ま
す
。
箱
根
西
麓
を
さ
ら
に
上
っ

た
場
所
に
は
戦
国
時
代
に
北
条
氏

に
よ
っ
て
築
か
れ
た
山
中
城
が
あ

る
よ
う
に
、
三
島
か
ら
箱
根
へ
向

か
う
ル
ー
ト
は
軍
事
上
重
要
な
場

所
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
川
原
ケ
谷
城
の
城
域
内
と
推
定

さ
れ
て
い
る
中
に
あ
る
の
が
、
願が

ん

成じ
ょ
う
じ寺

で
す
。
前
述
の
推
定
平
安
鎌
倉

古
道
の
ル
ー
ト
上
に
あ
た
り
ま
す
。

頼
朝
が
伊
豆
に
配
流
さ
れ
て
い
た
と

き
、
平
家
打
倒
を
宿
願
に
三
嶋
大
社

へ
百
日
祈
願
に
通
っ
て
い
た
と
伝
わ

り
ま
す
が
、
そ
の
時
、
頼
朝
が
宿
所

に
し
て
い
た
と
い
う
伝
承
の
あ
る
お

寺
で
す
。「
願
成
寺
」と
い
う
寺
号
は
、

平
家
打
倒
の
願
い
を
成
就
さ
せ
た
頼

朝
か
ら
贈
ら
れ
た
と
伝
わ
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
参
道
の
左
右
に
は
、
市

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

樹
齢
三
百
年
以
上
の
一
対
の
ク
ス
ノ

キ
が
あ
り
ま
す
。

　

緑
あ
ざ
や
か
な
今
の
季
節
は
、
歴

史
あ
る
道
を
歩
き
な
が
ら
往
時
に
思

い
を
は
せ
る
に
は
ぴ
っ
た
り
で
す

ね
。

「三島のはじまり　旧石器～古墳時代」を開催します！　　　　郷土資料館（楽寿園内）☎ 971・8228
郷土資料館では、７月22日（木・祝）から企画展

No.397

▲推定平安鎌倉古道

▲頼朝にゆかりのある願成寺
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