
申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年・性別⑤保護者氏名⑥

返信用あて名（往復はがきの場合）

７
月
の
施
設
情
報

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
休
館
：
７
月
19
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
休
館
：
７
月
19
日
㈪

▼  

夜
間
休
館
：
７
月
18
日
㈰
、７
月　

22
日（
木
・
祝
）、７
月
23
日（
金
・

祝
）

■
長
伏
・
上
岩
崎
プ
ー
ル

　

▼ 

開
放
期
間
：
７
月
４
日
㈰
～
９

月
５
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後

６
時
（
祝
日
は
午
前
９
時
～
午

後
４
時
）

　

※
無
料
開
放
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

▼
終
日
休
場
：
７
月
19
日
㈪

　
注
プ
ー
ル
敷
地
内
全
面
禁
煙

　
問
市
民
温
水
プ
ー
ル

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

休
場
中
※
10
月
１
日
㈮
開
始
予
定

募
集

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
９
月
分
）

時
７
月
30
日
㈮

場
市
民
体
育
館

▼ 

長
伏
Ａ（
日
中
）、
長
伏
Ｃ
、
錦
田

グ
ラ
ウ
ン
ド
…
午
後
６
時
30
分

▼
ナ
イ
タ
ー
7
施
設
…
午
後
７
時

▼ 

南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

…
午
後
７
時
30
分

問
市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

時
▼
午
前
10
時
：
８
月
11
日
㈬

　

▼
午
後
２
時
：
８
月
14
日
㈯
、
28

日
㈯

　

▼
午
後
７
時
：
８
月
５
日
㈭
、８
日

（
日
・
祝
）、15
日
㈰
、19
日
㈭
、22

日
㈰

場
市
民
体
育
館

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

対
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上

定
各
回
先
着
10
人

申
・
問
７
月
20
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
▼ 

火
曜
日
：
８
月
３
日
、
17
日
、

24
日
、
31
日

　
　

①
午
後
１
時
～
２
時

Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 987・7570、℻ 987・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5757、℻ 980・5775
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571､ ℻ 987・8550
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

http://www.sports-info.jp/
問長伏スケートリンク
　☎ 977・3800
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

　
　

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

▼ 

水
曜
日
：
８
月
４
日
、
18
日
、

25
日　

午
前
11
時
～
正
午

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
日
常
生
活
で
必
要
な
筋
力
を
向
上

さ
せ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

費
１
回
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
40
～
80
歳
の
人

定
各
回
先
着
15
人

申
・
問
７
月
20
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
測
定
会

時
７
月
17
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

場
市
民
体
育
館
２
階
大
会
議
室

内
タ
ニ
タ
社
製
体
組
成
測
定
器
を
使

用
し
、
筋
肉
率
や
ア
ス
リ
ー
ト
指

数
な
ど
の
測
定
を
実
施
。
ま
た
、

運
動
や
食
事
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

費
１
回
２
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対
高
校
生
以
上

持
裸
足
に
な
れ
る
服
装

申
・
問
当
日
市
民
体
育
館
窓
口

す
い
す
い
み
し
ま　
夏
休
み
短
期
水
泳

教
室

時
７
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

内 

▼
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ

コ
ー
ス
▼
幼
児　

水
慣
れ
コ
ー
ス

▼
小
学
生　

水
慣
れ
コ
ー
ス
・
バ

タ
足
腕
回
し
コ
ー
ス

費 

５
日
間
４
２
０
０
円

　
（
初
回
一
括
払
い
）

対
市
民
の
み

申
・
問
７
月
16
日
㈮

　
（
必
着
）
ま
で
に

　

往
復
は
が
き
を
市
民
温

　

プ
ー
ル
〶411

・0033

　

文
教
町
２
・
10
・
57

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
か
ら
学
ぶ
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
講
習
会　
～
ス
ポ
ー
ツ
み
し
ま
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
発
掘
・
育
成
事
業
～

時 

８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

場
市
民
体
育
館

内
講
義
と
実
技
指
導

講 

シ
ド
ニ
ー
五
輪
日
本
代
表
：
岩
田

良
子
さ
ん（
㈱YO

N
EX

）ほ
か

対
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
（
未

経
験
者
可
）

定
先
着
50
人
（
参
加
費
無
料
）

持 

ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
あ
り
）、動
き
や

す
い
服
装
、シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル

申
７
月
24
日
㈯
午
後
10
時
～
８
月
７

日
㈯
午
後
８
時
に
三
島
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

問
三
島
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
高
井

☎
０
９
０
・
７
０
４
５
・
３
０
１
６

▲申込みは
　こちら

◀教室の時間や
　申込みの際の
　記入事項など、
　詳細はこちら
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問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 3５3・１） 
☎ 98２・５10２、℻ 98２・５103

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library図書館からのお知らせ

子
ど
も
と
本
の
教
室

■
子
ど
も
図
書
館
た
ん
け
ん
た
い

時
７
月
29
日
㈭

　

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

②
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
図
書
館
１
階　

児
童
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

内
図
書
館
の
仕
事
を
見
る
な
ど
、
う

ら
が
わ
を
探
検
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
6
年
生

定
各
回
10
人

持
筆
記
用
具

申
７
月
20
日
㈫
ま
で

■
お
り
が
み
で
あ
お
む
し
を
作
ろ

う
！

時
８
月
５
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

　

30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
５
階
美
術
室

対
市
内
在
住
の
小
学　

　

４
～
６
年
生

定
25
人

７
月
の
休
館
日

催
し

■
本
館
・
中
郷
分
館
　

　

５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、

　

26
日
㈪
、
30
日
㈮

持
は
さ
み
、
の
り
、
筆
記
用
具

申
７
月
25
日
㈰
ま
で

■
ち
ゅ
う
が
え
り
う
ち
ゅ
う
人
を
作

ろ
う
！

時
８
月
６
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
３
年
生

定
30
人

持 

は
さ
み
、の
り
、定
規
、筆
記
用
具
、

色
鉛
筆
（
ま
た
は
色
マ
ジ
ッ
ク
）

申
７
月
25
日
㈰
ま
で

■
共
通
事
項

▼
申
込
方
法

 

図
書
館
で
申
込
書
を
記
入
、

電
話
、ま
た
は
電
子
申
請 
QR

　

※ 

申
込
多
数
時
抽
選
（
結
果
は

全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

▼
注
意
事
項

 

当
日
、
検
温
を
し
ま
す
。
体

調
が
悪
い
場
合
は
、
参
加
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◀ くねくねと動
かして遊べる
カラフルな

　あおむしを作　　
　ります。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、FAX 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

講
座
・
募
集

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会

時
７
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ

内
初
心
者
講
習
会
の
後
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
約
３

㎞
）
で
歩
き
ま
す
。
無
料
レ
ン
タ

ル
ポ
ー
ル
あ
り
。

※
雨
天
時
は
室
内
で
講
習
を
行
い
ま

す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

定
15
人

持
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
８
日
（
日
・
祝
）

　

午
前
９
時
～
11
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
分
娩
経
過
の
話
、
栄
養
講
話
、
プ

レ
マ
マ
・
パ
パ
同
士
の
情
報
交
換

な
ど

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫
（
1

人
で
の
参
加
も
可
能
）

定
16
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

申
・
問
７
月
12
日
㈪
～
30
日
㈮
の
間

に
健
康
づ
く
り
課
（
先
着
順
）

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　

今
年
の
４
月
末
に
、
検
診
の
受
診

券
の
入
っ
た
黄
色
い
封
筒
を
、
各
世

帯
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
胃
が

ん
と
大
腸
が
ん
の
検
診
を
中
止
し
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
予
定
通
り
実
施

し
ま
す
。

　

昨
年
、
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

各
種
検
診
は
、
10
月
頃
は
混
み
合

い
ま
す
の
で
、
早
め
の
予
約
・
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

時
10
月
30
日
ま
で

対
胃
が
ん
集
団
検
診　

35
歳
以
上

　

胃
が
ん
個
別
検
診　

40
歳
以
上

　

大
腸
が
ん
検
診　

40
歳
以
上

問
健
康
づ
く
り
課

▲色画用紙で、くるっと
ちゅうがえりをする

   うちゅう人を作ります。

【電子申請はこちらから】

QR と記載の記事は、この
ＱＲコードからオンラ
イン申込みできます。
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