
夜間・休日に急病になったときは

【注意】新型コロナウイルス感染症対策の影響により、内容が変更・中止となる可能性があ　　
　ります。市ホームページで確認をお願いします。

ほけんの相談・健診・講習
事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 ７月13日㈫ ※要予約☎973・3700
参加人数制限中につき隔月来所をお願いします 身体測定・育児・発達相談など

保健
センター

離乳食講習会 ７月７日㈬ 
８月４日㈬

・対象者には通知送付
※時間、内容の詳細は通知参照

満８カ月児

１歳６カ月児健康診査 ７月６日㈫ 
８月３日㈫ 満１歳６カ月児

２歳児健康相談会 ７月1６日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 ７月1５日㈭ 満３歳児

総合健康相談会 ７月13日㈫ 午後１時30分～３時1５分 
※要予約☎973・3700

血圧・体脂肪・超音波骨強度測定（簡易）
生活習慣病に関する相談など

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時1５分～正午 
※要予約☎973・3700

大人の生活習慣病予防の食事や偏食・小食・
過食などの食事に関する困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 ７月９日㈮ 午後
※要予約　東部健康福祉センター☎920・20８7 医師による心の病気や悩みについての相談

酒害相談 ７月６日㈫
８月３日㈫

午前10時～正午
※要予約（緊急時、日程調整可能）

「酒をやめたいがやめられない」・「家族が酒
による問題で困っている」などアルコール
の悩み相談

高次脳機能障害医療等総
合相談 ７月12日㈪ 午後

※要予約☎920・20８7 高次脳機能障害についての相談

依存相談（薬物・アルコー
ル・ギャンブルなど）

７月７日㈬
８月４日㈬

午前10時～正午
※要予約　精神保健福祉センター☎0５4・2８６・924５

薬物・アルコール・ギャンブルなどの依存
症についての相談

こころの電話相談 祝日を除く
月～金曜日

午前８時30分～11時4５分、午後１時～４時30分
※専用電話☎922・５５６2 こころの悩み相談

エイズ検査、梅毒検査
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査

検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎920・2109 各種採血検査

東部わかちあい
「すみれの会」 ７月17日㈯ 午後１時30分～３時30分 

※申込み不要☎0５4・2８６・924５
大切な人（家族や友人など）を自死で亡くさ
れた人が語り合う会

ぬまづ
健康福祉
プラザ

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医療機関

三島メディカル 
センター 
南本町（４・31）

沼津夜間救急
医療センター 
(日の出町１・1５）

三島消防署※当番医を紹介

平日夜間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時

午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時

日 曜 日
祝 日

※年末年始
な ど 含

午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連 絡 先 ☎972・0711 ☎92６・８６99 ☎972・５８00※問合せのみ

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

夜間・
休日

相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0８00・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ ８000、☎ 0５4・247・9910 

：午後６時～翌朝８時
・精神科救急情報☎ 0５4・2５3・990５：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 9８3・011６
・ 三島メディカルセンター☎ 972・0711：音声ガイダンス

休日の歯科診療

７月４日㈰ 山口歯科医院（栄町） ☎97６・５５５7

７月１１日㈰ アテナ・デンタル・メン
テナンス（新谷） ☎9５0・８８74

７月１８日㈰ しんゆう歯科（御園） ☎9５５・7８01

７月22日（木・祝） 山本歯科医院（本町） ☎97５・0119

７月2３日（金・祝） 芙蓉台デンタルクリ
ニック（徳倉） ☎9８６・4８1８

７月2５日㈰ ヨシダ歯科医院（梅名）☎977・4５11

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」
をご覧ください。

PhotoMyTown
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

GIGA スクールアドバイザーが就任しました

　ICT 分野において専門的な知識や経験をお持ちの
寺西隆行さんが、三島市 GIGA スクールアドバイザー
就任にあたり、GIGA スクール構想などについて市長
と懇談するため市役所を訪問しました。

≪市長応接室≫

５月27日㈭

フォト マイ タウン

PhotoMyTown

６月２日㈬

三島市優良工事表彰式

　令和 2 年度に完成した建設工事 111 件の中から、成
績に優れた工事の受注者と従事した技術者を表彰する

「三島市優良工事表彰式」が行われました。

≪生涯学習センター≫

５月22日㈯

外国人住民向け「防災講座」などを開催

　市には、52 の国と地域から 1,408 人（令和 3 年 4
月 30 日現在）の外国人市民が暮らしており、その人
たちが地域住民と一体となり安心・安全に暮らすこと
ができる環境づくりを推進するために「防災講座」な
どが行われました。

≪市役所大社町別館≫

６月７日㈪

滞留旅客避難誘導訓練

　伊豆箱根鉄道株式会社、駿豆線沿線３市１町（三島
市、伊豆市、伊豆の国市、函南町）および静岡県が、
災害時における旅客の安全な避難を実行するため、「滞
留旅客避難誘導訓練」を実施しました。

≪三島市内≫

PMT
三島市公式 Facebook ページ

 FB 三島市
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