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解
体
予
定
の
建
物
を
探
し
て
い
ま
す

　

富
士
山
南
東
消
防
本
部
三
島
消
防

署
で
は
、
職
員
の
消
防
技
術
の
向
上

の
た
め
、
訓
練
に
使
用
す
る
こ
と
の

で
き
る
市
内
に
あ
る
取
り
壊
し
予
定

の
ビ
ル
や
共
同
住
宅
な
ど
を
探
し
て

い
ま
す
。
提
供
で
き
る
人
が
い
ま
し

た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問
富
士
山
南
東
消
防
本
部
三
島

消
防
署
救
助
係

　

☎
９
７
２
・
５
８
０
０

　

FAX
９
７
３
・
０
１
２
６

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
ま
し
た

　

芝
本
町
町
内
会
は
、
宝
く
じ
に
よ

る
社
会
貢
献
広
報
を
目
的
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
受
け
、
お

祭
り
用
品
な
ど
の
自
治
会
備
品
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
８

労
働
条
件
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
で
お

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

県
で
は
、
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で

電
話
や
面
談
に
よ
る
「
労
働
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
の

内
容
に
よ
っ
て
、
県
労
働
委
員
会
の

「
あ
っ
せ
ん
制
度
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
あ
っ
せ
ん
員
３
人
（
公
益
代

表
、
労
働
者
代
表
、
使
用
者
代
表
）

が
当
事
者
の
間
に
立
ち
、
公
正
・
中

立
な
立
場
か
ら
双
方
の
話
を
丁
寧
に

聞
き
取
り
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け

た
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

時
毎
週
月
～
金
曜
日
（
平
日
の
み
）

　

午
前
９
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
４
時

■
相
談
窓
口

　

東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー(

沼
津

市
大
手
町
１
・
１
・
３
沼
津
産
業
ビ

ル
２
階
）

　

☎
９
５
１
・
９
１
４
４

■
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス

　

☎
０
１
２
０
・
９
３
９
・
６
１
０

　
（
固
定
電
話
の
み
利
用
可
）

福祉 イベント講座・募集お知らせ

※新型コロナウイルスの感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期 
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

Pick Up!!
Pick Up!!

飼い主のいないねこの�
避妊去勢手術費を補助します

　市では、飼い主のいないねこの適正飼育を推
進し、ねこと共生できる街づくりのため、市内
に生息する飼い主のいないねこの避妊去勢手術
費を予算の範囲内で補助しています。
申請者　市に居住する人、または市内の団体に

所属する人
対象となるねこ　市に生息する飼い主のいない

ねこ
手術費用　市が協定を結ぶ動物病院に補助金を交

付しますが、動物病院によって補助金と手術費
用の差額を申請者が負担する場合がありますの
で、予約の際に動物病院にご確認ください。

　▶雌：１匹につき限度額１万 5,000 円
　▶雄：１匹につき限度額１万円
申請に必要なもの　補助を受けるためには、事

前に申請が必要
　①申請者の記名
　②ねこの全身が分かる写真↓

　③②を撮った場所の全体写真↓

　④申請者以外の人で飼い主のいないねこであ
ることを確認した人（市内に住所を有し、
申請者と世帯を別にする人）の記名

申環境政策課備え付けの申込書
を直接環境政策課※市ホーム
ページからダウンロード可

問環境政策課☎ 983・2646

▲整備した和太鼓

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

▲詳細・申込書
はこちら
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沐
浴
体
験
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
14
日
㈰
①
午
前
９
時
～
10
時　

②
午
前
10
時
～
11
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
新
生
児
人
形
と
沐
浴
槽
を
使
用
し

た
実
習

対
・
定
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

（
一
人
で
も
参
加
可
）
各
回
８
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
・
問
10
月
12
日
㈫
～
11
月
５
日
㈮

ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

市
民
講
座2021

頻
尿
・
尿
も
れ
を
予

防
し
よ
う 

か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

時
10
月
30
日
㈯　

午
後
２
時
～
５
時

場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
①
ブ
ー
ス
訪
問
（
午
後
２
時
～
３

時
）　
救
急
救
命
士
に
よ
る
応
急

手
当
体
験
、
医
師
・
薬
剤
師
に
よ

る
健
康
相
談

　
②
講
演
（
午
後
３
時
～
５
時
）

「
ど
う
し
て
ト
イ
レ
が
近
く
な

る
？
」
泌
尿
器
科
医
師　

竹
中
俊
介

さ
ん

「
日
常
生
活
で
も
出
来
る
予
防
・
改

善
法
」
理
学
療
法
士　

菊
池
麻
友
美

さ
ん

「
尿
も
れ
に
役
立
つ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

健
康
運
動
指
導
士　

杉
山
和
代
さ

ん

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。

「
頻
尿
・
尿
も
れ
の
治
療
に
つ
い

て
」
泌
尿
器
科
医
師　

中
島
明
子

さ
ん

問
健
康
づ
く
り
課　

好
評
に
つ
き
今
年
も
や
り
ま
す　
　

～
フ
レ
イ
ル
測
定
会
～

時
①
10
月
29
日
㈮
（
初
回
測
定
）

②
令
和
４
年
２
月
3
日
㈭
（
再
測

定
）
各
回
30
分
程
度　

受
付
午
前

10
時
～
午
後
２
時

※
予
約
時
間
は
申
込
時
に
伝
達

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
①
初
回
測
定

　

▼
健
康
測
定
（
握
力
、
立
上
り
テ

ス
ト
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
体
組
成
）

健
康
状
態
の
聞
き
取
り

　

▼
食
生
活
・
運
動
の
見
直
し
に
向

け
た
ア
ド
バ
イ
ス

　

②
再
測
定

　

初
回
測
定
と
同
項
目
を
測
定
し
、

自
宅
で
食
生
活
・
運
動
の
見
直
し

に
取
り
組
ん
だ
効
果
を
確
認

対
65
歳
～
74
歳
の
三
島
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者

定
50
人

申
☎
０
５
４
・
２
８
６
・
８
８
２
０

（
専
用
回
線
）

問
健
康
づ
く
り
課

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

時
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
錦
田
公
民
館

内
約
３
km
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
歩
き
ま
す
。
※
無
料
レ

ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り

※
雨
天
時
は
室
内
で
講
習

定
15
人

持
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
健
幸
政
策
戦
略
室

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
ご
存

じ
で
す
か
？

内
10
月
17
日
㈰
か
ら
23
日
㈯
ま
で
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
で
す
。
ご

自
宅
の
近
く
な
ど
で
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
・
薬
局
を
持
つ
と
、
薬
の

履
歴
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
複
数
診

療
所
か
ら
の
薬
の
重
複
チ
ェ
ッ

ク
、薬
の
飲
み
方
の
指
導
の
ほ
か
、

在
宅
医
療
を
受
け
る
と
き
の
薬
の

心
配
な
ど
に
も
対
応
し
ま
す
。
ま

た
、
健
康
に
関
す
る
相
談
に
の
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
身

近
な
薬
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
東
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　

☎
９
２
０
・
２
１
０
７

Pick Up!!
Pick Up!!

減った脂肪量を競うチーム戦�
「脂肪燃えるんピック」参加チームを募集

３人１組で減った脂肪量を競うチーム戦を行います。優
勝チーム・２位・３位のチームに景品を贈呈します。仲間
同士で頑張って脂肪を撃退しよう！
参加方法

①チームでエントリーし、11 月９日㈫の測定会に参加
②各自で筋トレなどでシェイプアップに挑戦
③令和４年２月８日㈫の測定会に参加
④結果発表、表彰

対市内在住、在学、在勤の人
体組成測定会

11 月９日㈫午後７時～８時 30 分（市民体育館）
体組成測定の後、トレーニングを実施。講師より自宅で
できる筋トレなどのレクチャーあり。

※測定会に参加できない場合はご相談ください。
申・問11 月5日㈮までに健幸政策戦略室

詳細はこちら▶
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