
認
知
症
と
と
も
に

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に　
　

　

２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
近
年
、
認
知
症

は
多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
す
べ

て
の
記
憶
が
一
度
に
失
わ
れ
る
の
で
は

な
く
、
家
事
や
趣
味
な
ど
そ
の
人
が
こ

れ
ま
で
の
生
活
で
続
け
て
き
た
こ
と
、

得
意
な
こ
と
や
楽
し
ん
で
き
た
こ
と
は

覚
え
て
お
り
、
変
わ
ら
ず
続
け
て
い
る

人
も
い
ま
す
。
ま
た
、「
で
き
る
こ
と
」

を
生
か
し
役
割
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ

と
は
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
に
も
繋
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病

気
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
身
近
な
人
が
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ほ

ん
の
少
し
で
も
手
を
差
し
の
べ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

ってもらうために
オレンジ色とロバを見たら思い出してください

市内に施設を構えるデイ
サービスセンター「ヴィ
ターレ」の皆さんにもマ
スコットを作成していた
だいています。

ー
広
が
っ
て
い
ま
す
　
地
域
の
支
え
合
い
ー

　世界アルツハイマー月間の 9月には、市内にある高齢者くらし相談室「街中ほっとサロン」を、認知症支援のシン
ボルカラーであるオレンジ色に飾りました。また、認知症サポーターキャラバンのキャラクター「ロバ隊長」のマスコッ
トを、認知症サポーター、認知症の人とその家族、地域住民がともに作成し、小中学生の認知症サポーターに配るなど、
認知症の普及啓発に取り組んでいます。

「街中ほっとサロンの装飾」 「ロバ隊長作成プロジェクト」

知

特集　認知症とともに自分らしく暮らすために

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

☎
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８
３
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６
８
９

　

市
は
、希
望
す
る
団
体
に
対
し
、キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
が
講
師
と
な
る
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催

す
る
ほ
か
、
さ
ら
に
一
歩
進
ん
だ
内
容

を
学
ぶ
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を

開
催
す
る
な
ど
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
養
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認知症サポーターとは

認知症を正しく理解し、認
知症の人や家族を見守る応
援者。認知症の人への声掛
けや手助けなど、活動内容
はさまざまです。

身近に認知症の方がい
ない方にも、認知症を
身近に感じてもらいた
いです。

サポーターの仲間
をつくりたいと
思っています。

▲キャラバン・メイト（講師）の
　三枝さん

キャラバン・メイト（講師）の
　　　　　　　　　佐藤さん▶

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
は

じ
め
と
し
、
市
で
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
地
域
全
体
で
支
え
ら

れ
る
よ
う
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
同
じ
社
会
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
よ
う
、
と
も
に
支
え
合
う
三

島
の
実
現
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

三島に約９千人いる
サポーターの一員に
なりませんか

支
え
る
取
組
み
を
進
め
る

支
え
る
人
を
育
て
る

認
知
症
は
身
近
に
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チームオレンジとは

　

市
主
催
の
認
知
症
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

「
香
り
で
癒
す
本
人
と
家
族
」
の
演
題
で
、

認
知
症
ご
本
人
と
家
族
が
認
知
症
カ
フ
ェ

で
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
す
る
と
い

う
役
割
を
持
ち
、
新
た
な
生
き
が
い
を
見

つ
け
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
様
子
を
ご
紹

介
し
て
か
ら
２
年
半
。
自
然
な
流
れ
で
地

域
の
仲
間
が
集
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

生
ま
れ
、
地
域
支
援
活
動
に
発
展
し
ま
し

た
。

　

市
内
で
も
ま
だ
ま
だ
理
解
さ
れ
な
い
こ

と
が
多
い
認
知
症
の
方
と
ご
家
族
の
「
味

方
」
を
増
や
し
、
さ
ら
に
認
知
症
の
方
に

と
っ
て
「
支
え
る
家
族
の
心
を
支
え
る
」

「
分
か
り
合
え
る
仲
間
が
い
る
居
場
所
が

あ
る
」
こ
と
の
重
要
性
を
、
私
た
ち
の
活

動
を
通
し
て
、
多
く
の
市
民
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

認知症カフェの開催や認知症カ
フェでのアロマやハーブを使っ
たクラフト作成、ハンドトリー
トメントなどを週に 1 回ほど
行っています。

流のために
チームオレンジが活躍しています

ステップアップ講座を受講した認知症サ
ポーターや、認知症の人とその家族、地
域住民などがチームを組み、認知症の人
や家族が必要としていることに対する活
動を一緒に行います。

　令和 3年 4 月に市で初めて発足されたチームオレンジ「オレンジ
とくら」は、徳倉にある「ハーバルケアサポート TOKURA」を交流
拠点として活動しています。今後も、市内各地にチームオレンジが立
ち上がることが期待されます。

大
切
な
の
は
「
家
族
の
心
の
支
え
」、

そ
し
て
「
仲
間
が
い
る
居
場
所
」

交

ピンクのベスト
で活動中！

オ
レ
ン
ジ
と
く
ら
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー　

鈴
木
淑
子
さ
ん

　

ハーバルケアサポート TOKURAでの活動

施設入所中の父にできなかっ
たことをしてあげたい

私は80歳代で介護認定を
受けています。活動をする
ようになり毎日頭を使うよ
うになりました。初めての
80代を楽しんでいます

皆
さ

ん
が

、
支

え合って交流しています

いろいろな思いの

特集　認知症とともに自分らしく暮らすために

オレンジとくらの皆さん
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