
新鮮で安心
地産地消

野
菜
の
農
業
基
準

　

認
証
マ
ー
ク
を
使
用
す
る
生
産
者

は
「
日
本
一
美
味
し
い
野
菜
を
目
指

し
て
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
ブ
ラ
ン

ド
管
理
の
考
え
方
、
農
薬
・
肥
料
の

取
扱
い
を
含
む
安
全
・
安
心
へ
の
取

り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
の
数
十
項
目

（
箱
根
西
麓
三
島
野
菜
農
業
基
準
審

査
チ
ェ
ッ
ク
表
）
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

自
己
審
査
し
て
い
ま
す
。
こ
の
自
己

審
査
に
よ
り
生
産
者
の
「
美
味
し
い

野
菜
を
作
ろ
う
」
と
い
う
共
通
認
識

を
高
め
、
高
品
質
の
野
菜
を
安
定
し

て
生
産
し
、
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り
育
て

て
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
三
島
函
南
（
指
導
開
発
課
）　

　

☎
９
７
１
・
８
２
０
８

　

Ｊ
Ａ
三
島
函
南
（
販
売
課
）

　

☎
９
７
１
・
８
２
１
７

　

農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

箱
根
西
麓
三
島
野
菜
と
は

　

箱
根
西
麓
三
島
野
菜
は
、
日
当
た

り
が
良
好
で
日
照
時
間
が
長
く
、
さ

ら
に
適
度
な
傾
斜
が
あ
り
、
水
は
け

と
風
通
し
が
良
く
て
、
保
肥
性
が
高

い
標
高
50
ｍ
以
上
の
箱
根
西
麓
の
斜

面
で
栽
培
さ
れ
る
野
菜
で
す
。

　

認
証
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の

は
、箱
根
西
麓
三
島
野
菜
ブ
ラ
ン
ド

推
進
協
議
会
の
審
査
に
よ
り
認
証
さ

れ
た
箱
根
西
麓
三
島
野
菜
で
す
。Ｊ

Ａ
三
島
函
南
の
直
売
所
や
市
内
の

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、毎

月
最
終
日
曜
日
に
上
岩
崎
公
園
で
開

催
し
て
い
る「
三
島
ベ
ジ
マ
ル
シ
ェ
」

で
は
、市
内
の
農
家
若
手
集
団
の「
の

う
み
ん
ず
」が
、朝
採
り
の
箱
根
西
麓

三
島
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。ま

た
、市
内
の
多
く
の
飲
食
店
で
も
各

店
舗
が
工
夫
し
た
料
理
が
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。の
ぼ
り
旗
の
あ
る
お
店

が
取
扱
い
店
で
す
。

箱根西麓三島野菜・箱根西麓牛・箱根山麓豚ご
存
じ
で
す
か
？

特 集

問　

農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２ヘルシーローストビーフ丼

箱根西麓牛と箱根西麓三島野菜の夢のコラボレーション！　

収穫風景

ご紹介！
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①お米を研いで、雑穀米を加えて炊く。
②肉に数カ所フォークで穴をあけ、ハーブソルト・すりおろし
　にんにくを肉の表面に塗り、ラップをして 30 分置く。
③レタス・玉ねぎ・紫キャベツ・人参・ラディッシュを薄くスライスして、

玉ねぎは塩で軽くもんで野菜を合わせておく。
④フライパンにオリーブオイルをひいて、にんにくスライスを香りがでるま

で炒めて取り出しておく。
⑤フライパンの中に下味をつけた肉を 1 分 30 秒一面ごと中火～強火で焼く。
⑥全面が焼けたらラップで2重に包みチャック付きポリ袋に入れ、空気を抜く。
⑦炊飯器の中に熱湯 1 リットルに水 1 カップを加え、70 度程度の状態を保ち
⑥の肉と生卵を入れ 30 分保温して取り出す。
⑧かけダレを作り、ご飯の上にローストビーフをスライスしてのせ、周りに
　野菜を彩りよく並べ、中央にくぼみをつけて温泉卵をのせる。
問健康づくり課☎ ９73・3700

材 料（３人分）

作り方

箱
根
西
麓
牛　

　

コ
ク
と
旨
味
が
あ
っ
て
、
味
が
濃

い
の
が
特
徴
で
す
。
育
て
る
上
で
の

こ
だ
わ
り
は
、
水
。
箱
根
西
麓
の
自

然
に
囲
ま
れ
た
土
地
で
富
士
山
の
雪

解
け
の
湧
水
を
贅
沢
に
飲
ま
せ
、
配

合
飼
料
に
米
ぬ
か
な
ど
を
加
え
る
こ

と
で
、
肉
の
旨
味
や
赤
身
の
甘
み
を

引
き
出
し
ま
す
。
主
に
黒
毛
和
種
と

和
牛
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
を
掛
け
合
わ
せ

た
交
雑
種
と
黒
毛
和
牛
を
肥
育
し
て

い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な
調
理
法
で
い

た
だ
く
と
、
味
の
違
い
は
一
目
瞭

然
。
し
っ
か
り
と
濃
く
、
と
て
も
甘

い
肉
の
味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り

ま
す
。
の
ぼ
り
旗
の
あ
る
お
店
が
取

扱
い
店
で
す
。　

箱
根
山
麓
豚
　

　

風
味
豊
か
で
、
と
て
も
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
箱
根
山
麓
豚
。
お
肉
が
柔
ら

か
く
、
旨
味
と
甘
み
が
あ
る
の
が
特

徴
で
す
。
水
と
飼
料
に
こ
だ
わ
り
、

豊
富
な
地
下
水
と
厳
選
さ
れ
た
飼
料

に
海
藻
の
粉
末
や
木
酢
液
を
加
え
る

こ
と
で
、
豚
肉
特
有
の
臭
み
を
お
さ

え
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
三
島
函
南
（
販
売
課
）

　

☎
９
７
１
・
８
２
１
７

　

農
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
２

お米 … 1.3 合～２合
雑穀米 … 3 ｇ
牛ももブロック … 200ｇ～ 300ｇ
ハーブソルト … 小さじ１程度
すりおろしにんにく … １かけ分
にんにくスライス … １かけ
オリーブオイル … 小さじ 2
玉ねぎ … １/3 個
レタス … 100ｇ
人参 … 20 ｇ
紫キャベツ … 20 ｇ
ラディッシュ … 3 個

【かけダレ】
すりおろし玉ねぎ … １/4 個
大根おろし … 100g
ポン酢 … 80㏄
梅干し（刻む） … 2 個
すりごま … 少々

【トッピング】
温泉卵 … ３個

牛
肉
・
豚
肉
の
ブ
ラ
ン
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す

～ 
箱
根
西
麓
三
島
野
菜
と
一
緒
に
ど
う
ぞ 

～

ヘルシーローストビーフ丼
箱根西麓牛と箱根西麓三島野菜の夢のコラボレーション！　

レシピを

ご紹介！
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