
夜間・休日に急病になったときは

【注意】新型コロナウイルス感染症対策の影響により、内容が変更・中止となる可能性があ　　

　ります。市ホームページで確認をお願いします。

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

担 当
医 療 機 関

三島メディカル 
センター 
南本町（４・31）

沼津夜間救急
医療センター 
(日の出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介

平 日 夜 間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時

午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時

日 曜 日
祝 日

※年末年始
　など含む

午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

夜間・
休日
相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・247・9910 

：午後6時～翌朝8時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・ 三島メディカルセンター☎ ９７２・０７１１：音声ガイダンス

休日の歯科診療

２月６日㈰ 平川歯科医院（萩） ☎９８６・３９８９

２月１１日（金・祝） みちこデンタルクリ
ニック（一番町） ☎９8３・２３３９

２月１３日㈰ 星山歯科医院（東本町）☎９７５・１０７９

２月２０日㈰ 細川歯科医院（東町） ☎９８１・３２００

２月２３日(水・祝） まつうらデンタルクリ
ニック(大社町) ☎９８３・３８７１

２月２７日㈰ みうら歯科医院（初音
台） ☎９７３・１２１１

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」
をご覧ください。

ほけんの相談・健診・講習
事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 ２月８日㈫
３月８日㈫

※要予約☎973・3700
参加人数制限中につき、隔月来所にご協力ください 身体計測・育児・発達相談など

保健センター

離乳食講習会 ３月９日㈬

・対象者には通知送付
※時間、内容の詳細は通知参照

満８カ月児

１歳６カ月児健康診査 ３月１日㈫ 満１歳６カ月児

２歳児健康相談会 ２月１８日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 ２月１７日㈭ 満３歳児

総合健康相談会 ２月8日㈫ 午後１時30分～３時15分
※要予約☎973・3700

血圧・体脂肪・超音波骨密度測定（簡易） 
生活習慣病に関する相談など

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午 
※要予約☎973・3700

大人の生活習慣病予防の食事や 
偏食・小食・過食などの食事に関する
困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 ３月４日㈮ 午後※要予約
東部健康福祉センター☎920・２０８７

医師による心の病気や悩みについて
の相談

酒害相談 ３月１日㈫ 午前10時～正午
※要予約☎973・3700（緊急時、日程調整可能）

「お酒をやめたいがやめられない」、
「家族がお酒による問題で困ってい
る」などのアルコールによる悩み相談

高次脳機能障害医療等
総合相談

３月７日㈪ 午後※要予約
東部健康福祉センター☎920・２０８７ 高次脳機能障害についての相談

東部健康福祉
センター

依存相談（薬物・アルコー
ル・ギャンブルなど）

３月２日㈬ 午前10時～正午※要予約
精神保健福祉センター☎054・286・9245

薬物・アルコール・ギャンブルなどの
依存症についての相談

こころの電話相談 月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分～11時45分、午後１時～４時30分 
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

エイズ検査・梅毒検査 
肝炎ウイルス検査

検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎920・2109 各種採血検査など

東部わかちあい 
「すみれの会」 ２月1９日㈯ 午後１時30分～３時30分

☎054・286・9245※申込み不要
大切な人(家族、友人など）を自死で
亡くされた人が語り合う会

ぬまづ健康 
福祉プラザ

PhotoMyTown
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

　令和3年度三島市総合防災訓練

　今年の訓練は、市役所を会場とする「啓発・体験ブー
ス」と、災害時に使用する施設を会場とする「個別訓
練」に分けて実施し、「啓発・体験ブース」では、備
蓄品や車両の展示を行ったほか、小型ドローンの操縦
体験や三角きん包帯法の体験などを行いました。

≪三島市内≫

　「第 28 回静岡県ジュニア軟式野球大会」において、
市内の少年野球チーム「リトルジャイアンツ」が見事
優勝を果たし、その報告のため市役所を訪れました。
　優勝は、11 年ぶり 2 度目となります。

≪市長応接室≫

　南田町広場にて消防出初式が実施されました。式典
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため例年より規
模を縮小し、車両検閲や消防団員の各種表彰のみ行わ
れました。

≪南田町広場≫

　園児が家で掃除や洗濯などを手伝った際にもらった
お小遣いを手づくりの貯金箱に貯め、そのお金（合計
68,204 円）を福祉の充実のために寄付していただき
ました。昨年度までの累計額は９８７，８９２円になります。

≪市長応接室≫

12月5日㈰

12月24日㈮

フォト マイ タウン

PhotoMyTown
12月７日㈫

1月９日㈰

PMT
三島市公式 Facebook ページ

�FB 三島市

　リトルジャイアンツ 優勝報告

令和4年 三島市消防出初式 のびる幼稚園の皆さんからの寄付
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