
　

▶第 22 回東日本マスターズ陸上競技大会 2021　

　W 55 クラス　100 ｍ [ ３位 ]

　                      200 ｍ [ ２位 ]

鈴木　美貴

水口　敬康

Suzuki　Miki

▶�第 28 回静岡県スポレク祭
　マスターズオープン陸上競技大会

　M85 クラス　陸上競技立五段跳 [ 日本新記録 ]　

実 績陸上

陸上

一昨年から大会中止が
続き、厳しい環境なが
ら、心身鍛錬をしてきま
した。来年は還暦になる
ので、日本新記録を目標
に挑戦します。
感謝の心と夢を描く力
を大切に、希望の未来を
信じて走ります！

この２年は、コロナ禍で、全日本、東海６県、関
東６県など大きな大会が中止となり、県の大会や近
県の大会も、県境を越えての出場が禁止という状況
でした。そのような中で、2021年に唯一県内で行わ
れたこの大会に出場することができ、日本記録を出
すことができたのはラッキーなことでした。
今後は、オーバートレーニングでけがをしないよ
う気をつけながら、体力、気力の続く限り頑張るつ
もりです。

　特 集　がんばった三島市民

Minakuchi�Hiroyasu

笠原　隼人　
Kasahara�Hayato

陸上

日大三島高校３年

▶令和３年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会　　　

　　1600 ｍリレー（４× 400 ｍリレー）[ 6 位 ]

目標だったインターハイ出場でしたが、僕には経験
がなくとても難しく、緊張のあまり諦めてしまいそうな

ときがありました。しかし、
今まで一緒に練習してきた
仲間達がいたおかげでその
プレッシャーにも勝つこと
ができ、６位という結果を
残す事ができたのでとても
嬉しかったです。
今回の経験を生かして大

学ではインカレ、日本選手
権出場を目標に頑張ります。

　

▶第 34 回全日本小学生相撲優勝大会

　　5 年生の部　[ 優勝 ]

相撲

三島市相撲連盟 (沼津市�今沢小学校 5年）
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　特 集　がんばった三島市民

▶第 34 回全日本小学生相撲優勝大会

　　5 年生の部　[ 優勝 ]

▶第 10 回全日本ミドルオリエンテーリング
　選手権大会W20E [ 優勝 ]
▶第 48 回全日本ロングオリエンテーリング
　選手権大会W20E [ ３位 ]

大石　遥　

佐藤　正樹

佐々木　久継
Oishi�Haruka

Sato�Masaki

Sasaki�Hisatugu�

オリエン
テーリング

柔道

相撲

日本ろう者柔道協会　

三島市相撲連盟 (沼津市�今沢小学校 5年）静岡OLC所属（大学２年）

小学 3 年生から始めた相
撲がとても楽しくて、３年生
で初めて出た県の大会では２
位。その悔しさをずっと忘れ
ず、５年生では、前に敗戦した
相手二人に勝って全国大会を
優勝できて、嬉しかったです。
今年は自分の課題に一生懸
命取り組んで、強くなれるよ
うに、頑張っていきたいと思
います！

私は中高では陸上をやっていました。大学から始め
たオリエンテーリングでは、全日本ミドルW20E で

優勝でき、とても嬉しいで
す。全日本ロングW20E で
は 3 位と悔しい思いをした
ので、これからもトレーニ
ングを積み、自分の中で小爆
発の年を歩めるよう、そし
て森の中を駆ける醍醐味を
味わいながら、上位入賞を
目指して頑張りたいです！

▶世界ろう者柔道選手権大会 [ ２位 ]

柔道を始めたころから�ここまで来るのに聴こえない
ことによる孤独感を感じながら柔道をやってきました。

それでも今は日本を含めて、
世界中のデフ柔道の仲間がで
きて嬉しかったし、何よりも
レベルが高くて驚きました。
今回の世界大会は凄く悔

しかったですが、5月にブラ
ジルで開催されるデフリンピ
ックで「真の世界一」になる
為の試練だと捉えて、更に強
くなっていけるように頑張り
ます。

▶令和３年全国少年少女オンライン競技会

　躰道 法形競技　[ 準優勝 ]

上田　杏奈
Ueda　Anna

躰
たいどう

道

三島市躰道協会（西小学校 3年）

今年はオンラインで行う躰道
の大会でした。自分が練習でや
ってきたことができ、準優勝と
いう結果を出せることができて
良かったです。次の大会は、広
い体育館で試合したいです。
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