
・�風水害時は、緊急的に安全を確保できる場所に留まる必要があります。そのため、市が自治会・町内会ご
とに指定している避難所への移動がかえって危険だと各自で判断した場合は、市内の別の避難所に避難し
ても構いません。
・�また、感染症対策として、避難所に多くの人が集まる「3密」を避けるため、避難所以外の場所へ避難す
る「分散避難」についても検討しましょう。

・�夜間やピーク時（浸水時）の避難は、かえって危険です。台風の接近や大雨などの気象情報をキャッチし
たら、最新の気象情報や市からの避難情報に注意して早めに避難しましょう。
・�また、避難する前に検温を行い、発熱などの症状がある場合には町内の地区集会所ではなく、避難所となっ
ている学校に避難して、受付で発熱など症状があることを伝えましょう。

風水害時は、危険な場所から早めの避難！

避難先や避難方法をチェック！

同報無線（声の広報）での放送は、風雨の
音などで細かい情報を聞き取ることができな
い場合があります。同報無線を「きっかけ」
として放送が聞こえたら、右記の方法などに
より情報を集めることを心掛けてください。

①避難情報（三島市）
　「同報無線」
　「市民メール」
　「市公式ＬＩＮＥ」

風水害に関する情報の確認に役立つ情報源

⑤静岡県の地域密着型防災サイト
サイポスレーダー

④土砂災害・洪水の危険度
キキクル

③気象情報
気象庁

②テレビのｄボタン

避難先は市指定の避難所だけではありま
せん。避難所が密状態となることを防ぐ
ため、安全な親戚や友人の家などに避難
できないか検討しましょう。

①親戚や友人の家などへの避難

市が災害協定を締結している伊豆フ
ルーツパークの駐車場への避難も可能
です。（トイレなどの施設は利用でき
ません）

②車中での避難

分散避難のすすめ

※マスク（マスクがなければ手ぬぐい）、食料、飲み物は必需品

□ウエットティッシュ
□手指消毒
□タオル
□体温計

□スリッパ
□歯ブラシ
□着替え
□ビニール袋　　など

避難する際に持っていったほうが良いもの

防災特集
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　自主防災組織からの「防災の知識を得たい」「防災訓練としてどのようなことを行えばよいか分からない」
との意見にお応えするため、地域や各家庭で活かせる実技中心の講座「防災力アップ！人材育成講座」を開
催します。「防災力アップ！人材育成講座」は、今年で9年目となります。半日単位での申込みも可能ですので、
ぜひご参加ください。

　市では、スマートフォンのコミュニケーションアプリ「LINE」を活用して、気象警報情報や避難情報
など、風水害に関する情報のほか、新型コロナウイルス感染症に関することやイベントの詳細など、さまざ
まな最新情報を発信しています。

アプリのホーム画面から登録！

問合せ　広報情報課☎ 983・2620

受信設定することで、知りたい情報だけを
受け取ることができます。

会場：第1回▶�富士山南東消防本部３階　会議室
　　　　　　　（南田町４・40）
　　　第２回▶�社会福祉会館４階　大会議室
　　　　　　　（南本町 ２０・３０）
対象：市内在住の中学生以上の人
定員：３０ 人（定員を超えた場合は抽選）
申込：�氏名、郵便番号、住所、電話、年齢、性別、希

望日、講座名を電子申請、ＦＡＸ、または電話
で危機管理課☎ 983・2751 FAX ９８１・7720

申込期限：�第１回▶ １０ 月 １４ 日㈮
　　　　　第２回▶ １０ 月 ２１ 日㈮
※申請者には、申込期限後に結果を通知します。

※今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、講座を中止または、内容を変更する場合があります。

防災力アップ！人材育成講座

実施日 時間 主な内容（講師）

第�
１�
回

10
月
22
日
㈯

午前９時30分
～
正午

市民トリアージと身近なものを使った応急手当
（NPO法人 災害・医療・町づくり理事長 安田清さん）

午後１時
～

３時30分
重量物除去訓練ほか
（富士山南東消防本部三島消防署）

第�
２�
回

10
月
29
日
㈯

午前9時30分
～
正午

気象庁ワークショップ
～経験したことのない大雨　その時どうする？～
（静岡地方気象台）

午後１時
～

３時30分

災害時生活支援講習
～災害時、高齢者や乳幼児を守るために私たちが
できること～
（日本赤十字社静岡県支部）

①QRコードで登録

詳細はこちら市公式 LINEの登録はお済みですか？

登録方法は？ メニュー右下の受信設定を！

電子申請は
こちら

防災特集

②ラインIDで登録

＠mishima_city
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