
「みしま ko・to・ri」
なりわい体験プログラム

自分のペースで楽しめます
三島東海道ラン＆ウォーク

　「つなぐ三島」を合言葉に、今の三島に息づく「人」
「コト」「なりわい」を集め、それらを体験できるプロ
グラムを開催します。今までとちょっと違った三島が
見つかる「コトトリップ」をお楽しみください。
時�10 月 １５ 日㈯～ １１ 月 ２０ 日㈰のうち、体験を申し込
んだ店の指定日時

場原則各店舗
内�市内の飲食店や事業者などの技術を、実際に働くプ
ロに教えてもらいながら体験することができます。
子どもから大人まで楽しめる、体験型のプログラム
が満載です。
費有料（各店舗によって異なります）
申・問三島商工会議所☎ 975・4441
問商工観光課☎ ９83・２695

　全長約 25kmのコースをランまたはウォークで満喫
します。国指定史跡の“箱根旧街道”や三嶋大社、一
里塚、石畳など、三島の歴史を感じながら標高 525m
にある山中城址公園を目指します。表彰はないので、
自身のペースでお楽しみください。チェックポイント
では、みしまコロッケなどを楽しめます。
時11 月 5 日㈯午前９時～午後４時
場市民体育館→山中城址→市民体育館
費3,500 円
定1,000 人
注�▶チェックポイントには制限時間があります▶交通
規制はないので、一般道を歩く際は十分にご注意く
ださい▶当日市民体育館に車でお越しになる場合
は、近くのコインパーキングをご利用ください

申10 月 16 日㈰までにエントリーサイトから申込み
※�クレジットカードまたはコンビニ支払いができた時
点で申込完了となります。

問スポーツ推進課☎ 987・7571 ◀申込みは
　こちら

▲詳細はこちら

～みどりの贈り物～出産などに記念樹を配布

　出産、小学校入学、結婚、新築、住宅購入の記念に
苗木を配布します。
時10 ～ 11 月の毎週水曜日（祝祭日を除く）
　午前 10 時～午後３時
場みどり育苗センター（初音台 24・13）
内ミシマザクラ・ハナミズキ・オリーブ・シマトネリ
コなど９種類の中から１本選択
※受け取りには、水と緑の課、北上文化プラザ、中郷
文化プラザで発行する引換券が必要です。

問水と緑の課☎ 983・2642

生け垣を作りませんか？苗木を無償配布

まちに彩りと潤いを与え、騒音も和らげてくれる生け
垣。ブロック塀から変えることで地震対策にもなります。

時10 月下旬に配布予定
場みどり育苗センター（初音台 24・13）
内アベリア・カイヅカイブキ・キンメツゲ・シラカシ
など 13 種類から選択
※生け垣１mあたり 3本以内で 60 本まで
対下記①～③の条件を満たす人
①配布後すぐに植え込みができる
②生け垣の長さが５ｍ以上
③設置場所が市内自宅敷地の周囲であって、全体また
は一部が道路や歩道に面している

注植栽場所によって配布できない場合があります。
申・問９月 ３０ 日㈮までに申請書を水と緑の課☎ 983・
2642

庭に樹木を植えて、潤いのある生活を送りませんか
記念樹・生け垣用の苗木の無料配布情報

◀�申請書ダウンロード・
詳細はこちら

　�（市ホームページ）

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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みしま情報便 information
※新型コロナウイルス感染症拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期�
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

コロナ禍における応急処置『３つの基本』

①胸骨圧迫の前に口と鼻を覆う
　�　胸骨圧迫（心臓マッサージ）や人工呼吸をすること
により、ウイルスの混ざった空気
　（エアロゾル）が出ることがある
　ため、胸骨圧迫を始める前に、ハン
　カチやタオルなどを倒れている人
　の口と鼻にかぶせましょう。
②倒れている人が大人の場合は胸骨圧迫とAEDで
　�　心臓が止まって倒れているのが大人（成人）の場合
は、人工呼吸は行わず、胸骨圧迫とAEDを使った
電気ショックを行います。
③倒れている人が子どもの場合は人工呼吸も
　�　心臓が止まって倒れているのが子どもの場合に
は、呼吸の悪化が原因で心停止に至ることが特に
多いため、人工呼吸の訓練をしたことがあり、技術
と意思があるときは、胸骨圧迫に加えて人工呼吸も
行います。

富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせMt.Fuji Southeast
Fire Dept.

～９月９日㈮は救急の日です～
感染が不安な中、大切な人を救う応急処置の紹介

私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそ
われるかわかりません。
心臓が停止すると脳への酸素供給が絶たれるため、
脳がダメージを受けます。脳が受けるダメージは時間
の経過とともに深刻化していきます。もし、そばにいる
人が適切な応急処置（心肺蘇生法）を行うことができ
れば、命を救える確率が高くなります。
新型コロナウイルスへの感染のリスクもある状況下
で応急処置を行うときは、倒れている人に感染の疑い
があるものとして、右記の『３つ
の基本』に従って行いましょう。
　また、富士山南東消防本部では、
感染防止対策を講じたうえで、
AEDの取扱いを含んだ救命講習を実施しています。
問�富士山南東消防本部警防救急課☎ 972・5803

◀講習の
　詳細は
　こちら

 新型コロナウィルス感染症対策を十分に講じたうえ
で「日本一のこどもハロウィン・パレード in みしま
2022」 を開催します！
　商店街では開催前からスペシャルな売り出しも開
催。当日は、ワゴンセールやキッチンカーも出店しま
す。マスク着用のうえで、仮装してご参加ください。
　なお「トリックオアトリート」「大パレード」への
参加には事前申込みが必要です。
時10 月 23 日㈰
　▶歩行者天国　午前 11 時～午後４時　
　▶トリック・オア・トリート　午前 11 時～午後２時　
　▶大パレード　午後２時 30 分から※中止の場合あり
場大通り商店街
対小学生以下 (0～ １２ 歳 ) ※歩行者天国を除く
内�▶�トリック・オア・トリート（要申込み）　
　�　小学生以下を対象に、「トリック・オア・トリート」
の合言葉でお菓子をプレゼント。

　▶大パレード（要申込み）
　�　申込みをした参加者と保護者を対象に、大通りで
仮装パレードを行います。（パレードの参加者には、
抽選でプレゼントあり）
　※保護者同伴が必須
申９月 ２０ 日㈫からホームページにて受付開始
定先着 2,022 人
※当日は、密回避のため受付を設置しません。
※感染状況により中止となる場合があります。
※�詳細は下記ホームページまたは商店街などにあるチ
ラシをご確認ください。

問�三島大通りまつり実行委員会**mishima.odori.mat
suri@gmail.com☎ 080・7272・8091（土日・祝日を除
く午後２時～５時）

問商工観光課☎ 983・2655

事前申込みを開始します
日本一のこどもハロウィンパレード in みしま 2022募集

◀ホームページは
　こちら
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