
ポイントの貯め方

健幸アプリ

「KENPOS」
日々の歩数、体重、運動、食生活などの健康に関する記録をする、

健康診断の結果を登録する、地域のイベントに参加するなど、
日常における健康的な活動によりポイントが貯まり、

貯まったポイントを電子マネーや様々な商品と交換することができます。
　楽しみながら健康づくりに取組み、健康寿命を延ばしましょう！

ポイント獲得チャンスや
三島市のイベント情報を
発信！

貯まったポイントは、
スマホ内で景品と交換！
( 電子ギフト・電子マネー
ほか 3,000 種類）

目標歩数を設定し、
今日の歩数と比較！
歩数ランキングも
閲覧できます！

ご自身の健診結果を
ここに入力し、
管理することができます。

日々
の健康管理とまち歩きをたのしく！

日々の健幸づくりで

ポイントゲット！

▶ アプリ起動：１枚 / 日 
▶ ログイン：１枚 / 日
▶ 毎日の活動を記録：1 枚 /1 項目
▶ クイズに回答：１枚 / 日 など

ポイント獲得チャンス（随時拡大！お知らせ欄をご確認ください）P
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▶ 初回登録：５００
▶ 対象イベントに参加：１　～ / 回
▶　　　１０ 枚貯めて抽選に参加：１　～最大 ５００　　が当たる！
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チケット
獲得

チャンス

問合せ

▲ iPhone ▲ Android登録・参加は無料です。まずはアプリをダウンロード！→

１2月1日 木
サービス開始！

※これに伴い１2月１５日㊍で
「みしまタニタ健康

くらぶ」は終了
します。

詳細は
こちら

健診結果

歩数

ポイントP お知らせ

チケット １０ 枚で 1 回
抽選が可能。
1P 以上、最大 500P
当たる！

チケットTICKET

市内在住・在勤・在学の
18 歳以上が対象
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500Pもらえる！

初回登録（無料）で

アプリに関すること▶ ㈱イーウェル☎ ０５０・38５０・647１（ 平日午前９時 3０ 分～午後５時 3０ 分）
事業に関すること▶ 健幸政策戦略室 ☎ 973・37００（ 平日午前８時 3０ 分～午後５時 １５ 分）


