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３３消防団員になりませんか消防団員になりませんか
66学校を支える活動に参加してみませんか学校を支える活動に参加してみませんか
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止を
図るため、今号に掲載している各行事な
どについて、今後の状況により中止、延
期または内容変更する場合があります。

クルポが新しくなりました
消防団員になりませんか
学校を支える活動に参加して
みませんか
シニアクラブの活動に参加し
ませんか
みしま情報便（information)
軽自動車・原付バイクの手続き
/消費者トラブルに注意 /三島み
どりまつり出展者募集 / 農業委
員・農地利用最適化推進委員募集
再開発ノート
お知らせアラカルト
いきいき健康
新型コロナウイルスワクチン
接種関連情報
スポーツ教室参加者募集
これぞ、自治会・町内会！ /
三島の逸品
フォトマイタウン
生活家電に起因する火災と予
防対策
▶▶次回発行は３月1日号

広報みしまをスマホでも！
無料アプリ「マチイロ」から！▶

COVER PHOTO
表紙

　１月 26 日㈭、「文化財
防火デー」にあわせて、
三嶋大社で行われた消防
団員による放水訓練の様
子です。３ページからの
消防団特集もぜひご覧く
ださい。

　県が実施する地球温暖化対策アプリ「クルポ」が、２月１日㈬か
ら新しくなりました。ぜひこの機会にダウンロードし、楽しみな
がら温暖化対策に参加しましょう。

■「クルポ」とは
　静岡県が実施している地球温暖化防止のための県民運動「ふじ
のくにCOOLチャレンジ」の一つとして展開している、県民が
より身近に積極的に温室効果ガスの削減に取り組むための「地球
温暖化対策アプリ」です。環境に優しい行動に応じてポイントが
獲得でき、抽選により商品がもらえます。

■自転車の利用促進
　対象の駐輪場を利用するとポイントが貯まります。

■衣類回収（サステナブルファッションの利用）
　対象の回収スポットに着なくなった衣類を持ち込むとポイント
が貯まります。

問静岡県くらし・環境部環境局環境政策課☎ ０５４・22１・３７８１
問静岡県地球温暖化防止活動推進センター内☎ ０５４・2７１・８８０6
問環境政策課☎ ９８３・26４７

「クルポ」が新しくなりました
～ポイント獲得し、商品ゲット！～

地球温暖化対策アプリ

　▶使い方
　①�スマートフォンなどでアプリをダウン
ロード（無料）

　②�脱炭素アクションを実施・ポイントゲット
　　対象のアクションに参加し、掲示されて
　　�いるQRコードを読み取ってポイント
を獲得

　③抽選に参加（30 ポイントで1回）

三島市が登録しているアクション

【対象施設】　生涯学習センター、北上文化プラザ、中郷文化
プラザ、錦田公民館、箱根の里

■クールシェア（６～９月）／ウォームシェア（12 月～ 2月）　
　各家庭で個々に使うエアコンや照明のエネルギーを減らすた
め、夏や冬に公共施設などで過ごすとポイントが貯まります。

【対象駐輪場】　三島駅南口自転車等駐輪場、三島駅北口自転
車等駐輪場

【回収スポット】　市役所本館・中央町別館、生涯学習センター、
北上文化プラザ、中郷文化プラザ、錦田公民館、坂公民館、
エコセンター、市民体育館、保健センター、大場公会堂、
広小路自転車等駐車場、見晴台自治会館駐輪場
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に
な
り
ま
せ
ん
か

に
な
り
ま
せ
ん
か

地
域
防
災
の

地
域
防
災
の
要要
がが
不
足
不
足
し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

■
消
防
団
と
は
？

消
防
団
は
、
火
災
・
地
震
・
風
水

害
な
ど
の
際
に
出
動
し
、
地
域
住
民

の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
た
め

に
消
防
防
災
活
動
を
行
う
、
消
防
組

織
法
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
て
い
る
組

織
で
す
。
消
防
署
の
職
員
と
は
異
な

り
、
消
防
団
員
は
普
段
は
会
社
勤
め

や
農
業
な
ど
の
自
営
業
の
仕
事
を
し

な
が
ら
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
な

ど
に
特
別
職
の
地
方
公
務
員
と
し
て

活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
よ
う

な
存
在
で
す
。
地
域
密
着
性
、
要
員

動
員
力
、
即
時
対
応
力
と
い
っ
た
特

性
を
活
か
し
て
、
地
域
の
安
全
確
保

の
た
め
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

■
消
防
団
の
活
動

①
消
火
活
動
　
火
災
現
場
に
お
け

る
、
消
防
署
と
協
力
し
た
消
火
活

動
や
後
方
支
援
な
ど

②
捜
索
・
救
助
活
動
　
大
規
模
災
害

時
の
救
助
活
動
や
捜
索
活
動

③
水
防
活
動
　
風
水
害
時
の
管
轄
区

域
の
見
回
り
、
倒
木
や
飛
来
物
の

撤
去
、
地
域
住
民
へ
の
避
難
の
呼

び
か
け
な
ど

④
訓
練
　
放
水
訓
練
や
資
機
材
取
扱

い
訓
練
、
応
急
手
当
な
ど
の
平
時

に
お
け
る
各
種
訓
練

⑤
防
火
啓
発
活
動
　
管
轄
内
の
見
回

り
、
火
災
予
防
の
広
報
活
動

⑥
住
民
指
導
　
地
域
の
防
災
訓
練
で

の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
・
応
急
手
当
・

消
火
訓
練
な
ど
の
指
導
、
学
校
で

の
放
水
体
験
や
活
動
に
関
す
る
講

演
、
土
の
う
作
り
の
指
導
な
ど

⑦
各
種
イ
ベ
ン
ト
　
消
防
フ
ェ
ア
、

消
防
出
初
式
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト

や
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど

■
消
防
団
の
待
遇

　
消
防
団
員
の
減
少
に
歯
止
め
を
か

け
る
た
め
、
三
島
市
で
は
、
団
員
の

確
保
や
士
気
向
上
、
家
族
な
ど
の
理

解
促
進
な
ど
の
た
め
、
団
員
の
処
遇

改
善
に
向
け
検
討
を
重
ね
、
令
和
４

年
４
月
よ
り
消
防
団
員
報
酬
お
よ
び

消
防
団
員
退
職
報
償
金
の
引
き
上
げ

を
行
い
ま
し
た
。

■
消
防
団
の
必
要
性

　

消
防
団
は
消
火
活
動
だ
け
で
な

く
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模

災
害
時
の
救
助
活
動
、
避
難
誘
導
、

災
害
防
ぎ
ょ
活
動
と
い
っ
た
、
地
域

防
災
の
要
と
し
て
非
常
に
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
全

国
各
地
で
大
規
模
災
害
が
多
発
化
・

激
甚
化
し
て
い
る
中
、
消
防
団
に
求

め
ら
れ
る
役
割
は
多
様
化
・
複
雑
化

し
て
お
り
、
そ
の
重
要
性
も
一
層
増

し
て
き
て
い
ま
す
。

　

三
島
市
に
お
い
て
も
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
（
台
風
19
号
）
や
令
和

３
年
７
月
１
日
か
ら
の
大
雨
を
は
じ

め
、
風
水
害
時
に
は
２
０
０
人
以
上

の
団
員
が
出
動
し
、
管
轄
区
域
内
の

見
回
り
や
冠
水
や
土
砂
崩
れ
の
初
動

対
応
な
ど
、
現
場
の
最
前
線
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
災
害
時
に

は
、
地
域
密
着
性
や
要
員
動
員
力
な

ど
を
有
し
、
消
防
車
両
や
救
助
用
資

機
材
を
扱
え
る
消
防
団
が
、
現
場
活

動
の
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

問
合
せ

危
機
管
理
課

危
機
管
理
課

☎
９
７
２
・
５
８
２
０

☎
９
７
２
・
５
８
２
０

消
防
団
員

消
防
団
員    

報酬区分 改正前 改正後

年額報酬
（団員階級） ３１,０００円 36,５00円（＋５,５00円）

災害対応

2,０００円

8,000円（＋6,000円）

警戒活動 4,000円（＋2,000円）

主要行事
防災訓練指導 4,000円（＋2,000円）

訓練
分団行事など 2,０００円
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■
消
防
団
員
が
不
足
し
て
い
ま
す

　

消
防
団
は
18
分
団
、
定
員
４
９
１

人
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
令
和

５
年
１
月
時
点
の
団
員
数
は
３
６
３

人
と
１
２
８
人
の
団
員
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
団
員
の
充
足
率
は
73
・
９

％
と
、
県
内
35
市
町
の
中
で
ワ
ー
ス

ト
４
位
と
な
っ
て
お
り
、
危
機
的
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　

激
甚
化
す
る
大
規
模
災
害
に
備
え

る
に
は
よ
り
多
く
の
団
員
が
必
要
で

す
。
消
防
団
に
は
、
市
内
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

健
康
な
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
入

団
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
を
守
る
た
め
、
と
も
に

消
防
団
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

※�操法大会…操法訓練（消防団員が火災現場で安全に活動するための消防団の基本的で
重要な訓練）の大会

■
女
性
・
学
生
消
防
団
員
も
活
躍
！

女
性
消
防
団

　

現
在
14
人
が
所
属
し
、
幼
稚
園

や
保
育
園
で
児
童
に
対
し
て
花
火
教

室
を
行
っ
た
り
、
各
地
域
の
防
災
訓

練
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
三
角
き
ん
の
指
導
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
三
嶋
大
祭
り
で
は
、応
急

手
当
の
知
識
を
活
か
し
、保
健
師
と

と
も
に
熱
中
症
で
倒
れ
た
人
の
介
抱

を
す
る
な
ど
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

■
よ
り
実
践
的
な
訓
練
へ

　

操
法
大
会
（
※
）
を
廃
止
し
、

よ
り
実
践
的
な
訓
練
と
し
て
、
今
年

度
は
三
島
消
防
署
と
合
同
で
ブ
ラ
イ

ン
ド
式
の
中
継
送
水
訓
練
や
、
風
水

害
な
ど
に
お
け
る
情
報
処
理
・
伝
達

訓
練
な
ど
を
行
い
、
三
島
消
防
署
と

の
連
携
強
化
を
図
り
ま
し
た
。
今
後

も
よ
り
地
域
の
実
態
に
合
う
、
災
害

現
場
で
役
立
つ
訓
練
や
技
能
講
習
の

実
施
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

学
生
消
防
団　

　

現
在
９
人
が
所
属
し
、
活
動
を
通

じ
て
地
域
に
貢
献
し
た
り
、
消
防
団

員
や
地
域
住
民
と
の
交
流
経
験
を
積

ん
で
い
ま
す
。
消
防
団
で
の
経
験
を

活
か
し
て
、
消
防
士
に
な
っ
た
人
も

多
く
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
団
と
し
て
活
動
し
た

学
生
に
対
し
て
、
そ
の
実
績
を
認
証

す
る「
学
生
消
防
団
活
動
認
証
制
度
」

も
あ
り
ま
す
。

消
防
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　救急救命士を目指して勉強する中で、学校で
は学べない消防の活動や、防災訓練などにおけ
る地域の人々との関わり方を学びたいと思い、
入団しました。
　学業や仕事と両立しながら地域を思って活動
すると、災害について勉強することにも繋が
り、自分自身にも実りのある経験になると思い
ます。ぜひ一緒に活動してみませんか。

団長にインタビュー！

団長にインタビュー！

消防団員にインタビュー！

消防団員にインタビュー！

自分自身にも自分自身にも
実りのある経験に実りのある経験に

飯田愛美さん
（学生団員・首都医校）

学生団員
学生団員として活躍する

として活躍する

■
消
防
団
員
に
な
る
に
は
？

　
担
当
に
入
団
希
望
の
連
絡

　

入
団
を
希
望
す
る
人
は
、
危
機
管

理
課
消
防
団
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
市
内
18
の
分
団
か
ら
、

居
住
地
・
勤
務
地
を
管
轄
す
る
分
団

を
紹
介
し
ま
す
。
直
接
、
各
分
団
へ

応
募
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

各
分
団
の
管
轄
地
域
な
ど
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

問
危
機
管
理
課

　

消
防
団
担
当

☎
９
７
２
・
５
８
２
０

　　syouren@
city.m

ishim
a.

shizuoka.jp

　
分
団
長
と
の
面
談

希
望
す
る
入
団
先
の
分
団
長
と
面

談
を
行
い
、
活
動
内
容
の
詳
細
や
必

要
な
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

ま
す
。

　
入
団
決
定

　

書
類
記
入
な
ど
の
手
続
き
を
経
て

正
式
に
入
団
が
決
定
し
ま
す
。
入
団

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 ▲各分団

　の詳細

STEP １STEP １STEP ２STEP ２STEP ３STEP ３
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■
ド
ロ
ー
ン
隊
創
設

　

近
年
、
多
く
の
分
野
に
お
い
て
ド

ロ
ー
ン
（
無
人
航
空
機
）
の
活
用
に

よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
防
防
災
分
野
に
お
い
て
も
、
災

害
発
生
時
に
遠
隔
操
縦
で
上
空
か
ら

撮
影
で
き
る
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
安
全
か
つ
迅
速
に
被
害
状

況
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

三
島
市
消
防
団
で
は
、
令
和
３
年

度
よ
り
ド
ロ
ー
ン
に
関
す
る
講
習
会

の
開
催
や
操
縦
訓
練
を
行
う
な
ど
、

ド
ロ
ー
ン
導
入
に
向
け
た
取
組
み
を

開
始
し
、
今
年
度
、
三
島
市
外
五
ケ

市
町
箱
根
山
組
合
か
ら
ド
ロ
ー
ン
２

機
の
貸
与
を
受
け
、
消
防
団
員
有
志

18
人
に
よ
る
ド
ロ
ー
ン
隊
「
Ｒ
Ｅ
Ｄ　

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
（
レ
ッ
ド
ウ
イ
ン
グ
）」

を
発
足
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
や
富
士
山
南
東
消
防
本

部
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
、
火
災
、
捜
索
救
助
、
大
規

模
災
害
時
な
ど
に
お
い
て
迅
速
に
情

報
収
集
活
動
を
行
い
、
市
民
の
安
全

安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

①
活
動
服
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
新
活
動
服
は
背
中
と
胸
に
蛍
光
オ

レ
ン
ジ
部
分
が
大
き
く
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
、
背
中
に
反
射
パ
イ
ピ
ン
グ
が
付

い
た
た
め
、
夜
間
活
動
時
の
視
認
性

が
大
き
く
向
上
さ
れ
ま
す
。

②
防
火
パ
レ
ー
ド

　

３
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は
、「
お

出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の

用
心
」
を
統
一
標
語
に
春
の
全
国
火

災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
に
先
立
ち
、
市
民
の
防
火
意
識
を

高
め
る
た
め
、
三
島
市
消
防
団
防
火

パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
す
。

時�

２
月
26
日
㈰
午
前
８
時
20
分
出
発

（
出
発
式
：
午
前
８
時
10
分
）

内�

市
内
全
域
を
４
班
に
分
か
れ
、
消

防
団
員
約
１
０
０
人
が
防
火
を
呼

び
か
け
な
が
ら
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
す
。

▲正面▲背面

消
防
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　以前から三島市消防団にもドローン隊の必要
性を感じていて、２年前から結成に向けて検討
を始め、令和４年度に正式発足することができ
ました。
　今後は、山林火災時の残火状況の確認や災害
発生直後の被害状況の把握など、人力では確認
が難しい状況での活用を考えています。またド
ローン操縦資格者の養成のためにも、訓練の充
実と法令遵守の徹底をさせていきます。

　この度、三島市消防団にドローン隊（ＲＥＤ　
WING）が発足し、各分団有志により総勢 １８
名でスタートしました。今まで目視でしか確認
が出来なかった作業を安全かつ広範囲に情報収
集をし、常備消防および分団への後方支援に役
立てていきたいと思います。
　静岡県でも数少ない部隊と伺っています。ド
ローン隊隊員一同、出動の際は的確な後方支援
ができるよう訓練に励んでいきます。

隊長にインタビュー！

隊長にインタビュー！

ドローン隊
ドローン隊について

について

団長にインタビュー！

団長にインタビュー！

人力では難しい状況を人力では難しい状況を
ドローンでドローンで

水口勇さん
（団本部）

的確な後方支援を的確な後方支援を
目指します目指します

石田浩隆さん
（団本部）

ドローン隊
ドローン隊について

について
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　市では、地域の皆さんと学校が手を取り合い、一緒になって子どもたちを育てていくため、市内全小中学校に
「地域学校協働本部」を設置し、子どもたちとともに活動したり、学習環境を整えたりする活動を行っています。

問合せ　生涯学習課☎ 983・0883

「学校を核とした地域づくり」を目指して「学校を核とした地域づくり」を目指して

市の地域学校協働活動が注目されています！市の地域学校協働活動が注目されています！

　「地域学校協働活動」では、地域の高齢者や成人、
学生、PTA、民間企業など、幅広い地域の皆さんの協
力を得て、地域全体で子どもたちの学びや成長を支え
るとともに、｢学校を核とした地域づくり｣を目指して、
地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働した
活動をしています。

　小中学生の登下校を見守る「スクールガード」や放
課後の学習支援など、活動内容は学校ごとさまざま。
　どの活動においても、子どもたちの笑顔につながり、
やりがいにあふれています。

　地域学校協働活動の合言葉は「無理なく、できると
きに、できる人が」です。楽しく、やりがいを感じな
がら活動していただくためにも、無理をしてはいけま
せん。「毎週○曜日の朝だけ」といった少しの時間で
も大丈夫です。
　また、ボランティアとして活動する人の多くは、そ
の地域の学区内に住んでいます。その学校にお子さん
やお孫さんが通っている（または通っていた）という
人や、ご自身がその学校の卒業生という人もいます。
　子どもたちが安心して過ごせるよう、一緒に参加し
ませんか？

　子どもたちや学校のために役立ちたいと考えていた
だける人であれば、どなたでも参加できます。
　まずは、生涯学習課女性青少年係☎ 983・0883 まで
ご連絡ください。　

▲登下校見守り活動
　「スクールガード」

▲放課後の学習支援 ▲絵本の読み聞かせ

▲表彰された5団体の皆さん

▲花壇整備

　令和４年 11 月 22 日㈫、県主催の「令和４年度子供を
育む地域活動団体表彰」が行われ、坂・西・沢地小学校、
北・北上中学校の各地域学校協働本部が、長年にわたり
地域の諸団体と連携・協力し、地域で地域の子どもを育
む体制づくりを推進する団体として功績を認められ、静
岡県教育委員会教育長より表彰されました。

学校教育
家庭
教育支援

社会教育
（地域学校協働活動）PTA

地域
住民 企業

団体
教育
NPO

その他
団体

活動内容活動内容 一緒に参加しませんか？一緒に参加しませんか？

まずはご連絡くださいまずはご連絡ください

地域の子ども
たち・学校を支える活動に参加してみませんか？

地域学校協働活動地域学校協働活動
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シニアクラブの活動に
参加しませんか？
　シニアクラブは、地域（主に自治会単位）で自主
的に組織したシニアの団体です。お住まいの地域の
シニアクラブに、ぜひ参加してみませんか？

※活動内容はクラブごと異なります

\ いつまでも元気に /\ いつまでも元気に /

健康講座、測定会、
ボッチャ、輪投げ、
ゲートボールなど

健康づくり活動健康づくり活動

\ 誰かと楽しく /\ 誰かと楽しく /

カラオケ、茶話会、
手芸、研修旅行など

いきがい活動いきがい活動

\ 地域の役に /\ 地域の役に /

スクールガード
地域清掃など

社会奉仕活動社会奉仕活動

大社町
きずなの会

会
長
会
長  

小
池
さ
ん

小
池
さ
ん
　私たちの会には、
ソーメン流し、餅つ

き、収穫祭や花壇整備など、町民
なら誰でも参加できる行事が多
くあります。コロナ禍で思うよう
にいかないこともありますが、会
員の健康維持を考えながら活動
を続けていきたいと思います。

地域との
関係を大事に
健やかに楽しく

▲熱戦が繰り広げられます

▲舞踊、合唱などを発表
　（市民文化会館大ホール）

▲今年度新たに実施しました ▲チーム戦で盛り上がります！

▲�手芸、絵画、写真などを展示
　（生涯学習センター）

▲�令和 4年度は「ふるさと
　ガイドの会」が案内

ボッチャ大会ボッチャ大会

技能作品展技能作品展 芸能祭芸能祭

輪投げ大会輪投げ大会

ウオーキングウオーキング

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

\ いつまでもいきいきと！ /

寿大学寿大学
　寿大学は、市がシニアクラブ三島に委託して
実施している、月に１回の連続講座です。内容
は、三島市政、歴史、健康、音楽鑑賞などさまざ
まで、シニアクラブの役員が前年度受講者への
アンケート結果などを踏まえて決めています。

高齢者の
生きがい
づくり

広報みしま
3月1日号に

掲載予定！

募集
受講生
の

教養
を深め

つつ、仲間づくりをしませんか？教養
を深め

つつ、仲間づくりをしませんか？

地域包括ケア推進課地域包括ケア推進課☎☎983・2609983・2609

シニアクラブ三島

 対 象 市内在住の概ね６０歳以上の人

会 員数 47クラブ 2,０4６人（令和4年5月）

問合せ問合せ

今年度は、コロナ
といかに共生して
いくかを工夫し、初

開催のボッチャ大会をはじめ、
予定していた行事も２部制にす
るなどして実施することができ
ました。私たちは「健康で明るく
楽しいシニアクラブ活動」を目
指しています。フレイル予防の
ためにも、健康で楽しく笑顔あふ
れる活動の輪に参加しませんか。

皆さんの
参加をお待ち　
しています

シニア
クラブ

三島
会
長
会
長  

近
藤
さ
ん

近
藤
さ
ん  

シニアクラブ三島 シニアクラブ三島 のの　　年間行事年間行事

各クラブ各クラブのの　　活動例活動例　

外出自粛による
疲弊やフレイル進行

を打破するため、「ICT 講習会」
を開催しました。コロナ前は会
食しながら談笑していた代わり
に、今では会員同士がLINEで
つながり、他愛のないおしゃべ
りや写真を送り合うなど、にぎ
やかな交流が
できています。
今後はZoom
の活用も考え
ています。

  

会
長
会
長  

中
島
さ
ん

中
島
さ
ん

八鶴
悠和会 LINEの

グループで
絆づくり
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マイナポイント第２弾実施中（カード申請期限２月末まで延長） 

マイナンバーカード・マイナポイント手続きサポート情報

■マイナンバーカードの申請サポート
内申請方法の説明、申請用写真の撮影とインターネット
を利用した申請サポート、受取方法の説明

持「申請書」または「本人確認書類」
■マイナポイント申込みなどのサポート
内制度および手続き案内、マイナポイント申込み、健康
保険証利用登録・公金受取口座登録のサポート

持マイナンバーカード、マイナンバーカードの暗証番号、
申し込みたいキャッシュレス決済サービスの情報、本
人名義の預金通帳
■マイナポイント申込み
内カード新規取得（①）健康保険証利用登録（②）公金受取
口座登録（③）を行ったうえでマイナポイント申込みを
すると、最大で合計 2０,０００ 円分（①最大 ５,０００ 円分②・
③各 ７,５００ 円分）のポイントが受け取れます。

対令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した人
申令和５年 2月末までに「マイナポイントアプリ（ス
マホ用）」または「マイナポイント申込みサイト（パ
ソコン用）」で申込み

注▶健康保険証利用登録、公金受取口座登録を済ませ
ている人も、改めてポイント受取りのための申込み
が必要。▶カード取得時の ５,０００ 円相当ポイントの
申込みをしていても、改めてポイント取得の申込み
が必要。▶申請期間終了間近は混雑が予想されるた
め、早めの手続きをお願いします。

問市民課☎ ９７１・０１７８
問マイナンバー総合フリーダイヤル☎ ０１2０・９５・０１７８

▲�総務省
HP

▲詳細は
　こちら

会場 日時

中郷文化プラザ ３月 １2 日㈰
３月 26 日㈰

午前９時３０分～正午
午後１時～４時３０分北上文化プラザ 3月 4日㈯

３月 １８ 日㈯

錦田公民館 3月 2日㈭
３月 １6 日㈭

坂公民館 ３月 １７ 日㈮ 午後１時３０分～４時３０分

市役所本庁舎１階　
（※） 平日 午前８時３０分～正午

午後１時～５時１５分

■サポート日程

※車で来庁する場合は市営中央駐車場をご利用ください

情報

軽自動車や原付バイクは、４月 1日に所有している人に定置場の市町で税金が課されます。定置場とは、車両を
使用しないときに主として止めて置く場所のことです。以下に該当する人は、3月末までに手続きをお願いします。

■手続き先　
　▶原動機付自転車、小型特殊自動車、ミニカー　課税課☎ ９８３・262５
　▶軽三輪車・軽四輪車、被けん引車　軽自動車検査協会静岡事務所沼津支所☎ ０５０・３８１6・１７７８
　▶ 12５cc を超えるバイク　沼津自動車検査登録事務所☎ ０５０・５５４０・2０５１

市内を定置場とする場合 市内を定置場としない場合
原動機付自転車（原付バイク）
小型特殊自動車、ミニカー

軽三輪車・軽四輪車、被けん引車
１2５㏄を超えるバイク

原動機付自転車（原付バイク）
小型特殊自動車、ミニカー

軽三輪車・軽四輪車、被けん引車
１2５㏄を超えるバイク

市内に転入 三島市ナンバーに変更してく
ださい 住所変更などの手続きをしてく

ださい　※

必要な手続きについては、定置場のある自治体へ問合せください

市外に転出 使用者などに変更がある場合
は手続きをしてください 廃車の手続きをしてください 住所変更などの手続きをしてく

ださい　※

事例
車種

３月下旬は窓口が大変混み合いますので、早めの手続きをお願いします 

軽自動車、原付バイクなどの名義変更・廃車の手続きのご案内

事例 手続き方法

所有者が亡くなった 相続人への名義変更の手続きをお願いします。相続の手続きに時間を要する場合は、相続人代表者の指定届出書を課税課に提
出してください。

盗難された 警察に盗難届を出した後、必ず廃車の手続きをしてください。廃車手続きが完了すると税金が止まります。
解体業者に渡した
廃品回収に出した

ナンバープレートを回収し、廃車の手続きをしてください。
（業者などが代理で手続きしない場合があるため、ご自身での手続きをお願いします。）

※手続きしてもナンバーが変わらないことがあります。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

▲詳細は
　こちら

みしま情報便 informationみしま情報便 information

8２０２3．２．１５ 広報みしま



4 月８日㈯、9 日㈰開催 

第 93 回三島みどりまつり　イベント参加者募集情報募集

フリーマーケット出店者募集

時午前９時～午後３時 ３０ 分※雨天中止
場長伏公園南側芝生広場
対�市内在住者で一般家庭の不用品を販売する １８ 歳以上
のアマチュア
区画数　各日 １５ 区画※応募多数時抽選
区画サイズ　３ｍ×３ｍ
費１日１区画 ７００ 円
申�・問３月 2０ 日㈪までに次の①②を封筒で水と緑の課
☎ ９８３・26４2 〶 ４１１・８666 北田町 4・４７
　①�便せんなどに郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・出品物の内容・出品希望日（２日とも参
加できる場合はその旨を記入）と「みどりまつりフ
リーマーケット出店希望」を記入したもの

　②�宛名面に住所・氏名を記入し ８４ 円切手を貼った返
信用封筒

注�▶一世帯一通まで▶記入内容や送付物に漏れがあると
無効となる場合があります▶名義貸し行為は禁止、当
日本人確認をします▶飲食物、花苗、園芸用品はご遠
慮ください

フラワーコンテスト参加者募集

対自分で搬入・搬出できる人
　（個人、グループ、団体などを問いません）
対�象作品　高さ、幅ともに ７０cm以下程度のハンギング
バスケットおよびコンテナガーデン
※�制作費用は自己負担。詳細は、水と緑の課内備え付け
の募集要領をご覧ください。
搬入　４月７日㈮午前 １０ 時～正午に長伏公園
※都合がつかない場合は、水と緑の課へ事前連絡
表彰　４月９日㈰午後０時 ３０ 分～　みどりまつり会場
搬出　出展作品は４月９日㈰に返却
申�・問３月 2０ 日㈪までに電子申請または
　電話で水と緑の課☎ ９８３・26４2

※新型コロナウイルス感染症拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期�
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

男性も増加しています！ 

脱毛エステのトラブルに注意しましょう情報

１０ 代、2０ 代の若い世代を中心に、エステサロンで
の脱毛エステのトラブルによる相談が多く寄せられて
います。成年年齢引き下げにより、１８ 歳・１９ 歳でも
一人で契約できる反面、未成年を理由に一方的に契約
をやめることができなくなりました。契約は慎重にし
ましょう。
■事例1
「ひげ脱毛が月額約 １,０００ 円」という広告を見て、
エステサロンでそのコースを希望したが、約 ５０ 万円
のコースを勧められ、「納得のいく脱毛をする場合は、
これぐらいの料金がかかる」と言われ、契約してしまっ
た。学生のため支払っていくことが難しく、クーリン
グ・オフしたい。（当事者：2０ 歳代　男性　学生）
■事例２
　脱毛エステの体験に行き、担当者から契約を勧め

られた。自分は体験だけのつもりだと断ったが、「信
販会社からハガキが届いたときに解約すれば費用なし

で解約できる」と強引に勧誘され、契約してしまった。
ハガキが届いたため、エステ店に連絡すると、「クー
リング・オフ期間が過ぎているため、解約には手数料
がかかる」と言われた。担当者の説明と違うため納得
できない。（当事者：2０ 歳代　男性　学生）
■アドバイス
▶�「お試し施術」、「月額〇〇円」など低価格の広告を
うのみにしない。
▶強引に契約を迫られてもきっぱりと断る。
▶契約は慎重に検討する。
▶クーリング・オフできる場合があります。
▶�困ったときは、市民生活相談センターへご相談くだ
さい。

問市民生活相談センター
　☎ ９８３・262１

▲詳細はこちら

▲電子申請

▲相談センター窓口

みしま情報便 information
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イベント

隣
の
有
料
駐
車
場
ま
た
は
公
共
の

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

任用期間は 3 年間です 

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します募集

　現農業委員会委員の任期満了 (令和５年７月 １９ 日 )
に伴い、農業委員および農地利用最適化推進委員を募
集します。
　農業に関する識見を有し、農地などの利用の最適化
の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属す
る事項に関して、その職務を適切に行うことができる
人の推薦・応募をお待ちしています。
■農業委員の募集
　農地法などに基づく、農地の権利に関する許可など
の審議や現地調査を行います。
募集人数�　１４ 人
任用期間　令和５年７月 2０ 日～令和８年７月 １９ 日　
■農地利用最適化推進委員の募集
　担当区域で、農業委員と連携して農地利用の集積・
集約化、遊休農地の解消などの活動を行います。�
募集人数��１１ 人
任用期間　令和５年 7月 2０ 日 ( 農業委員会から委嘱�
　された日）～令和８年７月 １９ 日

■共通事項
▶報酬　月額 2９,０００ 円
▶応募方法
　３月１日㈬～ ３１ 日㈮必着で、下記の必要書類を郵
送または直接、農業委員会事務局〶 ４１１・８666�北田
町４・４７　（市役所大社町別館２階）
▶必要書類 (下記①②のいずれか )
　①�本人による「応募申込書」
　②�個人（3人以上）または法人・団体による「推薦申
込書」

※「推薦・募集要項」や「応募申込書（上記①）」、「推
薦申込書（上記②）」は農業委員会事務局・中郷文
化プラザ・北上文化プラザ・錦田公民館・坂公民館
で配布 (市ホームページからもダウンロード可 )

注応募者本人、推薦者（法人・団体を含む）および推
薦される人の氏名、職業、年齢、性別、経歴などを
市ホームページで公表します。

問農業委員会事務局☎ ９８３・26７４

※新型コロナウイルス感染症拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期�
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

三
島
駅
南
口
東
街
区
再
開
発
事
業

再
開
発
ノ
ー
ト　

第41回

権
利
変
換
計
画
の
作
成
に
つ
い
て

問問
三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

三
島
駅
周
辺
整
備
推
進
課

☎☎
９
８
３・２
６
３
３

９
８
３・２
６
３
３

　
再
開
発
組
合
で
は
、
現
在
、
権

利
変
換
計
画
の
認
可
に
向
け
た
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
が
、
再

開
発
事
業
に
お
け
る
３
つ
の
大
き

な
ス
テ
ッ
プ
の
う
ち
、
最
後
の
１

つ
と
な
る
の
が
権
利
変
換
計
画
の

認
可
で
す
。

　

再
開
発
事
業
に
お
い
て
は
、
事

業
区
域
内
の
権
利
者
が
、
事
業
施

行
前
（
従
前
）
の
権
利
の
種
類
や

資
産
に
応
じ
て
、事
業
完
了
後
（
従

後
）
の
建
物
の
床
な
ど
を
取
得
す

る
仕
組
み
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ

を
権
利
変
換
と
い
い
ま
す
。
従
前
・

従
後
の
資
産
の
価
格
を
算
定
し
、

各
権
利
者
の
意
向
を
踏
ま
え
た
権

利
変
換
の
内
容
を
ま
と
め
た
も
の

が
権
利
変
換
計
画
で
す
。

　

権
利
変
換
は
、
事
業
計
画
と
密

接
に
関
連
す
る
こ
と
か
ら
、
設
計

業
務
に
お
い
て
、
工
事
費
の
動
向

な
ど
を
踏
ま
え
て
事
業
費
の
精
査

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
丁
寧
に
精

査
を
行
う
中
で
、
適
宜
、
事
業
計

画
に
見
直
し
を
加
え
る
な
ど
、
事

業
関
係
者
に
よ
る
協
議
が
重
ね
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

事
業
費
の
精
査
と
並
行
し
な
が

ら
、
再
開
発
組
合
で
は
、
各
権
利

者
に
対
し
、
順
次
、
権
利
変
換
の

内
容
を
示
す
と
と
も
に
、
具
体
的

な
意
向
の
確
認
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
と
し
て
も
、
地
権
者
と

し
て
再
開
発
組
合
か
ら
説
明
を
受

け
な
が
ら
、
適
切
な
権
利
変
換
に

向
け
て
確
認
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

権
利
変
換
計
画
の
認
可
の
申
請

は
、
事
業
計
画
や
各
権
利
者
の
意

向
を
調
整
の
後
、
令
和
５
年
度
に

申
請
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

権
利
変
換
計
画
が
県
知
事
に
よ
っ

て
認
可
さ
れ
た
後
、
解
体
工
事
・

新
築
工
事
に
着
手
す
る
と
い
う
流

れ
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
事
業
の
進
捗
状
況
を

随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

みしま情報便 informationみしま情報便 information

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

◀詳細はこちら
　（市ホームページ）
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組
曲
《
黄
金
時
代
》
Ｏ
ｐ
．22
ａ

よ
り
ア
ダ
ー
ジ
ョ

▼
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
：
ロ
コ
コ
主

題
に
よ
る
変
奏
曲
イ
長
調
Ｏ
ｐ
．

33
ほ
か

➋LE
V
ELV

ETS�C
O
N
C
ERT�

TO
U
R�2023

時
６
月
３
日
㈯

　

開
場　
午
後
４
時
15
分

　

開
演　
午
後
５
時

出
演　

宮
原
浩
暢
さ
ん
（
バ
リ
ト

ン
）、
佐
賀
龍
彦
さ
ん
（
テ
ノ
ー

ル
）、日
野
真
一
郎
さ
ん
（
テ
ノ
ー

ル
）、佐
藤
隆
紀
さ
ん（
テ
ノ
ー
ル
）

■
共
通
事
項

場
市
民
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

費
➊
Ｓ
席
８
０
０
０
円
、
Ａ
席
７
０

０
０
➋
Ｓ
席
７
５
０
０
円
、
Ａ
席

楽寿園 
２月下旬～３月上旬のイベント

➊雪割草展
時２月 25 日㈯、26 日㈰午前９時～午後４時
場展示場
内雪割草、春蘭の展示、栽培相談および即売
➋アンマーマルシェ
時３月５日㈰午前 10 時～午後３時
内毎月恒例の、美味しい・可愛い・楽しいが集
結する、カワイイ雑貨やフードのマルシェ。
ひとり親応援企画もあります。
➌ミシマサイコフェア 2023
時３月５日㈰午前 10 時～午後３時
場展示場
内ミシマサイコの写真、押し花、ポ
スター、苗などの展示。ミシマサ
イコ茶づくり、種まき体験など

問楽寿園☎ 975・2570

イ
ベ
ン
ト

à�la�carte
お知らせアラカルト

福祉イベントお知らせ 講座・募集 イベントイベント環境・エコ子育て支援・教育

【電子申請はこちらから】

QRQR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ▼
（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

申込時の【基本事項】　
メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、

必ず①事業名②郵便番号・住所③電

話番号④参加者全員の氏名（ふりが

な）、人数、年齢⑤返信用あて名（往

復はがきの場合）に加えて各事業の

必要事項を記入してください。

Pick Up!!
Pick Up!!

市
民
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業

➊
ウ
ィ
ー
ン�

チ
ェ
ロ
・
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
５
＋
１�

日
本
ツ
ア
ー2023

　

往
年
の
ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
名
手
カ

ウ
フ
マ
ン
が
手
塩
に
か
け
た
究
極
の

チ
ェ
ロ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。

時
５
月
６
日
㈯

　

開
場　
午
後
６
時
30
分

　

開
演　
午
後
７
時

■
予
定
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
バ
ッ
ハ
：
管
弦
楽
組
曲
第
２
番
バ

デ
ィ
ネ
リ
Ｂ
Ｗ
Ｖ
１
０
６
７

▼
サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス
：
チ
ェ
ロ
協
奏

曲
第
１
番
イ
短
調
Ｏ
ｐ
．33
よ
り

第
１
楽
章

▼
ボ
ル
ヌ
：
カ
ル
メ
ン
・
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー

▼
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ
：
バ
レ
エ

７
０
０
０
円

※
全
席
指
定
、
未
就
学
児
入
場
不
可

一
般
発
売

　
➊
３
月
５
日
㈰
➋
３
月
４
日
㈯

　

午
前
９
時
か
ら
市
民
文
化
会
館
に

直
接
ま
た
は
同
日
午
後
１
時
か
ら

電
話
予
約

友
の
会
お
よ
び
車
い
す
席
先
行
販
売

　
➊
２
月
26
日
㈰
～
３
月
４
日
㈯

　
➋
２
月
25
日
㈯
～
３
月
３
日
㈮

　

販
売
初
日
の
午
前
９
時
か
ら
市
民

文
化
会
館
に
直
接
ま
た
は
同
日
午

後
１
時
か
ら
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

（
市
民
文
化
会
館
Ｈ
Ｐ
）

※
最
終
日
の
午
後
８
時
ま
で

問
市
民
文
化
会
館

　

☎
９
７
６
・
４
４
５
５

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
近

▲ LE�VELVETS

隣
の
有
料
駐
車
場
ま
た
は
公
共
の

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲市民文化
　会館HP

▲楽寿園イ
　ベント一
　覧、ＳＮ
　Ｓなどの
　リンク集

企
画
展
示
「
１
０
０
号
記
念　
図
書

館
だ
よ
り
の
歴
史
」

　

令
和
５
年
２
月
号
で
１
０
０
号
を

迎
え
た
三
島
市
立
図
書
館
の
図
書
館

だ
よ
り
に
つ
い
て
、
第
１
号
か
ら
振

り
返
り
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈬
～
５
月
30
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
休
館
日
を
除
く

場
図
書
館
本
館
１
階　

ふ
る
さ
と
文

学
者
コ
ー
ナ
ー

問
図
書
館
☎
９
８
３
・
０
８
８
０

※新型コロナウイルスの感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期�
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

▲ウィーン�チェロ・アンサ
ンブル５＋1
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イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

福祉 イベント講座・募集お知らせ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

お
知
ら
せ

「
川
が
あ
ふ
れ
た
！
ま
ち
が
沈
ん
だ
日　

生
き
る
力
を
く
れ
た
キ
ジ
馬
く
ん
」

絵
本
原
画
展

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
多
大
な
被

害
を
受
け
た
熊
本
県
人
吉
・
球
磨
地

方
の
、
災
害
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
絵

本
の
原
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈫
ま
で

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

問
豪
雨
災
害
か
ら
生
ま
れ
た
絵
本
を

伝
え
る
会
実
行
委
員
会

　
☎
０
７
０
・
２
２
１
９
・
１
２
３
２

問
危
機
管
理
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
１

三
島
市
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
・
三

島
市
児
童
セ
ン
タ
ー
共
催

「
０
歳
か
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
」

　

３
年
ぶ
り
に
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

に
よ
る
美
し
い
音
楽
と
響
き
を
味
わ

う
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
も
一
緒
に
、
家
族
で
気
兼
ね
な
く

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
３
月
21
日
（
火
・
祝
）

　

午
前
10
時
（
開
場
）、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
１
階　

多
目
的

ホ
ー
ル

出
演　

H
ibiki�Cham

ber�O
rchestra

（
ヒ
ビ
キ
・
チ
ェ
ン
バ
ー
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
）

対
市
内
在
住
で
高
校
生
以
下
の
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、
膝

講
座
・
募
集

お
魚
講
座

　

魚
と
海
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
魚
の
特
徴
や
、
魚

の
住
む
海
の
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
ま
た
標
本
な
ど
で
実
物

の
観
察
も
行
い
ま
す
。

時
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
エ
コ
セ
ン
タ
ー（
旧
三
島
測
候
所
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル

自
転
車
乗
り
方
教
室

　

こ
れ
ま
で
自
転
車
に
乗
る
機
会
が

な
か
っ
た
小
学
生
を
対
象
に
、
自
転

車
メ
ー
カ
ー
が
乗
り
方
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

貸
出
し
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
21
日
（
火
・
祝
）

　

午
前
10
時
～
正
午

場
長
伏
公
園　

駐
車
場

講
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル
㈱

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
15
組

申
３
月
９
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請�

QRQR

問
三
島
市
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
事
務
局
（
商
工
観
光
課
☎
９

８
３
・
２
７
６
６
）

地
元
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
『
箱
根
西
麓

三
島
野
菜
』
を
使
っ
た
料
理
教
室

　

三
島
人
参
を
使
っ
て
「
野
菜
マ
ド

三
島
市
エ
コ
エ
コ
デ
ー
結
果

　

令
和
４
年
12
月
５
日
㈪
に
市
内
協

賛
事
業
所
に
お
い
て
、
交
通
混
雑
緩

和
、
公
共
交
通
の
利
用
促
進
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
達
成
及
び
地
球
温
暖
化
防
止

の
た
め
、通
勤
時
の
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
、

時
差
出
勤
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
の
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
皆
さ

ま
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
実
施
結
果

参
加
人
数　
１
５
６
９
人

参
画
事
業
所
数　
12
事
業
所

通
勤
自
家
用
車
削
減
台
数　
１
３
１
台

■
参
画
事
業
所
一
覧

　
（
順
不
同
、
敬
称
略
）

　

▼
伊
豆
箱
根
鉄
道
㈱
▼
伊
豆
箱
根

バ
ス
㈱
▼
伊
豆
箱
根
交
通
㈱
▼
㈱

エ
フ
エ
ム
み
し
ま
・
か
ん
な
み
▼

小
野
建
設
㈱
▼
㈱
静
岡
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
▼
東
レ
㈱
三
島
工
場
▼
三

島
殖
産
㈱
▼
三
島
信
用
金
庫
▼
三

島
商
工
会
議
所
▼
森
永
製
菓
㈱
三

島
工
場
▼
三
島
市
役
所　

問
都
市
計
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
１

環
境
・
エ
コ

上
鑑
賞
可

定
１
０
０
席

※
１
グ
ル
ー
プ
４
席
ま
で

申
３
月
５
日
㈰
ま
で
に
電
子
申
請�

QRQR

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
０
８
９
０

▲詳細は
　こちら

レ
ー
ヌ
」（
卵
・
乳
製
品
・
小
麦
を

使
用
）
を
作
り
ま
す
。

　

本
講
座
は
、
市
と
静
岡
ガ
ス
㈱
が

締
結
し
た
地
方
創
生
に
関
す
る
包
括

連
携
協
定
に
基
づ
く
取
り
組
み
で
す
。

時
３
月
28
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
静
岡
ガ
ス
エ
ネ
リ
ア
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　

柿
田
川（
サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川
内
）

対
３
歳
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
８
組
（
保
護
者
１
人
に
つ
き
お
子
様

２
人
ま
で
）
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
３
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請�

QRQR

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
７
６
６

▲かわいくておいしい
　野菜マドレーヌ！

申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
電
子
申
請�

QRQR

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７
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健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）

▼
納
付
の
種
類
…
①「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

　
②「
電
子
マ
ネ
ー
」LIN

E�Pay

、Pa
yPay

、au
PAY

、
d
払
い
、J-Coin

問
▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

課
税
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
７

▼
国
民
健
康
保
険
税

　

課
税
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
６

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国

民
健
康
保
険
税
納
付

　

市
税
収
納
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
９

▼
介
護
保
険
料
全
般

　

介
護
保
険
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
７

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
全
般

　

保
険
年
金
課
☎

９
８
３
・
２
７
１
０

イベントイベント

【電子申請はこちらから】

QRQR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

※新型コロナウイルスの感染症の拡大防止を図るため、掲載した事業を中止・延期�
または内容変更する場合があります。（最新情報は市ホームぺージでご確認ください。）

◀◀

お
知
ら
せ

三島大通り商店街 
「子ども・子育て応援ツアー」

時①３月 13 日㈪② 17 日㈮
　各日午前 10 時～午後０時 30 分
場大通り商店街（根継商店（Via701）に集合）
内▶商店街の「あかちゃんのへや」をチェック
　▶子育てに役立つお店で商店主と交流
　▶パパ向け講座（パパ以外でも参加可）
対小学生以下のお子さんとその保護者
定各５組※応募多数時抽選
申・問子育て支援課☎ 983・2712�QRQR

Pick Up!!
Pick Up!!

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
の

再
交
付
に
つ
い
て

　

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
を
紛
失
・
き

損
を
し
た
場
合
、再
交
付
が
で
き
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者　
日
本
年
金
機
構

三
島
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役
所

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

※
交
付
に
約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

持
本
人
確
認
が
で
き
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証�

な
ど
（
顔
写
真
付
き
）

第
２
号
・
第
３
号
被
保
険
者　
勤
務

先
を
通
じ
て
日
本
年
金
機
構
三
島

年
金
事
務
所
へ

問
日
本
年
金
機
構
三
島
年
金
事
務
所

　

☎
９
７
３
・
１
１
６
６

問
保
険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
６

納
期
を
お
忘
れ
な
く

■
納
期
限
２
月
28
日
㈫

　
▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４

期
▼
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴

収
）
第
８
期
▼
介
護
保
険
料
第
８
期

　

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
７
期

■
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　

振
替
依
頼
用
紙
は
市
内
各
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

■
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
案
内

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
時

間
や
場
所
を
問
わ
ず
納
付
で
き
ま
す
。

▼
納
付
で
き
る
税
目
…
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

▲納付方法
詳細

中
郷
交
番
の
業
務
を
再
開
し
ま
す

　

三
島
市
梅
名
の
三
島
警
察
署
中
郷

交
番
の
建
て
替
え
工
事
が
終
了
し
、

交
番
業
務
を
再
開
し
ま
し
た
。
長
い

間
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

新
し
い
中
郷
交
番
は
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
考
慮
し
た
構
造
と

な
っ
て
お
り
、
車
い
す
利
用
者
に
も

対
応
で
き
る
カ
ウ
ン
タ
ー
や
、
相
談

室
や
外
来
者
用
ト
イ
レ
も
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

交
番
勤
務
員
一
同
も
心
機
一
転
、

地
域
住
民
の
安
全
安
心
の
た
め
に
警

察
業
務
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

問
三
島
警
察
署　

地
域
課

　

☎
９
８
１
・
０
１
１
０

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
６
５

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

就
職
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
人
ひ
と
り
の

状
況
に
応
じ
て
丁
寧
に
対
応
し
ま
す

　

自
己
分
析
か
ら
応
募
書
類
の
書
き

方
、
面
接
練
習
ま
で
就
職
活
動
を

じ
っ
く
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約

場
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
内

　
（
沼
津
市
大
手
町
１
・
１
・
３　

沼
津
産
業
ビ
ル
２
階
）

申
・問
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
東
部
☎
９
５
１
・
８
２
２
９

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
９
５

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
文
芸
三
島
発
行
事
業
の
た
め
に

▼
山
岡
修
一
さ
ん　
　
　
　

１
万
円

▲前回の様子

▲新しくなった中郷交番

▲詳細は
　こちら
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Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸政策戦略室）
☎ ９７３・３７００、℻ ９７6・８８９6
〶 ４１１・０８３2 南二日町８・３５

【注意】
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、各行事・健診などの内容が変更と
なる可能性があります。

子どもの予防接種、高齢者肺炎球菌ワクチン 
予防接種はお済みですか？

①子どもの予防接種
　入園・入学を前に、母子健康手帳で確認しましょう。

予防接種名 対象年齢（令和4年度）

ロ
タ
ロタリックス 出生６週０日後～出生2４週０日後まで
ロタテック 出生６週０日後～出生３2週０日後まで

ヒブ
生後２カ月～５歳になる前日まで

小児用肺炎球菌
Ｂ型肝炎

１歳になる前日まで
ＢＣＧ
４種混合

生後３カ月～７歳６カ月になる前日まで
※年齢・接種状況で接種するワクチンなどが異なります。不活化ポリオ

３種混合
水痘 １歳～３歳になる前日まで

麻しん風しん混合
（ＭＲ）

１期：１歳～２歳になる前日まで
２期：５歳～７歳未満（就学前１年間）
※接種期間は令和５年３月３１日まで

２種混合 １１歳～１３歳になる前日まで

日本脳炎

１期：生後６カ月～７歳６カ月になる前日まで
※通知は３歳で送付
２期：９歳～１３歳になる前日まで
特例：平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの
接種機会を逃した人は１期２期とも2０歳まで接種可

子宮頸がん
小学６年生～高校1年生相当の女子
キャッチアップ接種：平成９年４月２日～平成１８年４月
１日生まれの女子

▶転入した人、予診票を紛失した人は、予診票を交付しますので、
母子健康手帳（①①のみ）、身分証明書（②②のみ）を持って健康
づくり課（保健センター）までお越しください。
▶市外の医療機関での接種を希望する人は、接種前に必要な手続
きがありますので、事前にお問合せください。

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
体
験
会

時
３
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ

内��

約
３
km
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル

で
歩
き
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ポ
ー
ル
に
関
す
る
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

※
雨
天
時
は
室
内
で
講
習

※
無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人�

定
先
着
15
人

持�

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

②高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
　令和 4年度の対象者には令和４年４月に予診票を送付済
対�肺炎球菌の予防接種を受けたことがない、次のいずれか
に該当する人　
▶令和４年４月２日～令和５年４月１日の間に 65・70・75・
80・85・90・95・100 歳になった（なる）人
▶ 60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓・呼吸器機能・免疫機
能に障がいのある人（例：身体障害者手帳（内部障害）
１級保持者など）
接種回数　１回（接種済みの場合は対象外）
接種費用　自己負担 2,000 円※下記期限までに限る
接種期限　３月 31 日㈮
注高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の対象となるのは生涯
に１回のみ (5 年後再度対象にはなりません）

問健康づくり課

申
・
問
２
月
27
日
㈪
～
３
月
８
日
㈬

に
健
幸
政
策
戦
略
室

沐
浴
体
験
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
10
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー　

東
館

内
新
生
児
人
形
で
沐
浴
の
一
連
の
流

れ
を
体
験

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

※
１
人
で
も
参
加
可

定
10
組
程
度

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル

申
２
月
17
日
㈮
～
３
月
３
㈮
に

　

電
子
申
請

問
健
康
づ
く
り
課

健
幸
づ
く
り
ア
プ
リ
「
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

Ｓ
」
運
用
記
念
講
演
会

時
３
月
24
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
民
文
化
会
館　

小
ホ
ー
ル

内��

「
健
康
寿
命
を
の
ば
す
運
動
習
慣
」

に
つ
い
て
の
講
演

講�

谷
本
道
哉
さ
ん

　

�（
順
天
堂
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科

学
部
先
任
准
教
授
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人�

定
３
４
０
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申�

・
問
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
区
分
を
、

電
子
申
請
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
市
民

体
育
館
☎
９
８
７
・
７
５
７
０
FAX

９
８
７
・
２
９
０
９

▲電子申請は
　こちら

▲電子申請は
　こちら

▲谷本道哉さん
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新型コロナウイルスワクチン接種関連情報新型コロナウイルスワクチン接種関連情報
問合せ　新型コロナウイルス感染症対策室予約・相談コールセンター☎ 0570・015・670 ▲最新情報を掲載

　（市ホームページ）

　接種には予約が必要です。他市町村で接種後に三島市に転入した人は、接種券の発行申請をしてください。最新の情報は
市ホームページでご確認ください。
　現時点（２月６日現在）で、臨時接種の期間は３月３１ 日までとなっています。接種を希望する方は、早めの接種をご検討
ください。

オミクロン株対応ワクチンの接種について

ノババックスの 3 回目以降の接種について

■対象者　
　初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種日から３カ月以上経過した １2 歳以上の人
※オミクロン株対応ワクチンの接種は1人 1回です。
■接種会場�
　▶ 12 ～ 17 歳�　市内小児科および三島共立病院、三島中央病院（１6 歳以上）　　
　▶ 18 歳以上　芹沢病院、三島共立病院、三島総合病院、三島中央病院、三島東海病院
※予約状況などにより変更となる可能性があります。

■対象者　初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種日から６カ月以上が経過した １８ 歳以上の人
■接種会場　保健センター、いのうえ内科・リウマチ科
※�令和４年 １１ 月８日以降に３回目以降でノババックスを接種した人は、オミクロン株対応ワクチンを接種するこ
とができません。

■インターネット　https://v-yoyaku.jp/222０62-mishima（2４ 時間受付）
■コールセンター　☎ ０５７０・０１５・6７０（午前 8時 ３０ 分～午後 5時 １５ 分）
　　　　　　　　　※土日 •祝日可、通話料は自己負担　
� � 　��※いのうえ内科・リウマチ科の予約は直接病院で受付

◀新型コロナ
　ウイルスワクチン
　インターネット予約

予約方法

乳幼児（6カ月～４歳）の接種について

初回接種（１・２回目接種）について

小児（５～11歳）の３回目接種について
■対象者　6カ月～ 4歳の人
■接種会場　市内小児科
■使用ワクチン　乳幼児用ファイザー
■接種回数　3回（１- ２回目は 3週間、２- ３回目
は 8週間接種間隔を空ける）

■５～ 11 歳　市内小児科（小児用ファイザー）
■ 12 歳以上　保健センター (３月４日㈯）（ファイザー、ノババックス）
� 　　　いのうえ内科・リウマチ科（ノババックス）

※ワクチン接種は強制ではありません。ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方につ
いて正しい知識を持っていただいたうえで、ご本人の意思に基づいて接種をご判断ください。

■�対象者　２回目接種後、５カ月以上が経過した
　５～ １１ 歳の人
■接種会場　市内小児科
■使用ワクチン　小児用ファイザー
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会場名の凡例　▶プール…市民温水プール▶体育…市民体育館▶文テ…文教テニスコート�
▶錦テ…錦田テニスコート▶長Ａ…長伏Ａグラウンド▶南グ…南二日町人工芝グラウンド

各水泳教室の対象者の目安
▶初心者…水に対して恐怖心が
ある、水泳をこれから始める

▶初級者…クロールを 2５m 泳
げる

▶中級者…クロール・背泳ぎを
2５m泳げる

▶上級者…クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライを 2５m
泳げる

■スポーツ教室の詳細はこちら
https://sports-info.jp/school_gym/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各教室を中止、延期または内容変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検温や体調チェック
シート記入など、各教室の感染防止策にご協力をお願いします。

体育館・屋外教室
教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

シニア体操 6０歳以上
火

１１:００～１2:００ ３０人

体育

１2

6,０００円
卓球（初級）

一般
９:2０～１０:５０ 各３０人

８,４００円卓球（中級）
木

卓球（上級） １１:００～１2:３０ 2０人
レディースバレーボール（初・中級）

一般女性
月 １０:３０~１2:００

各３０人

１０ ７,０００円
レディースバドミントン（初級）

木
９:2０～１０:５０

１2
８,４００円レディースバドミントン（中級） １１:００～１2:３０

一般バドミントン 一般 水 １９:１５～2０:４５
健康エクササイズ＊５ ４０歳以上

木
１５:００～１6:００

各１５人
７,2００円

のびのび♪リフレッシュ体操 一般 ９:３０～１０:３０ ９ ５,４００円
社交ダンス（初・中級） 2０歳以上 水 １３:００～１４:３０ １2 ８,４００円
大人HIP　HOP 高校生以上 土 １９:４５～2１:００ 2０人 １０ 6,０００円
美ママエクササイズ＊６ ５カ月～３歳の子と母親 木 １３:３０～１４:３０ １2人 １2 ７,2００円
硬式テニス（初級） 一般

月
１１:００～１2:３０

各2０人 文テ ８ ８,８００円
硬式テニス（初・中級）＊７ 中学生以上※経験者 １９:００～2０:３０

子
ど
も

ワンパク体操 ４歳以上の未就学児
水

１４:４５～１6:００ １５人

体育

１2 ７,2００円
ジュニアバレーボール 小学３～６年生 １6:３０～１７:４５

各３０人
ジュニア卓球 小学生 月

１７:４５～１９:００
１０ 6,０００円

ジュニアバドミントン① 小学３～６年生 水
１2 ７,2００円

ジュニアバドミントン② 小学３年～中学生 金

幼児体操 ４歳以上の未就学児
月 １４:４５～１6:００ 2５人 １０ 6,０００円
火 １５:００～１6:００ 2０人 １2 6,6００円

児童体操 小学生
月 １6:１５～１７:３０ ４０人 １０ 6,０００円
火 １6:１５～１７:１５ 2５人 １2 6,6００円

ベビー体操 生後２カ月～�
ハイハイの子と親 月

１３:３０～１４:３０ 各１０組（2０人）

１０ ５,５００円

親子健康体操 １歳６カ月～３歳の
子と親 金 １2 6,6００円

キッズHIP�HOP ４歳以上の未就学児
月

１6:１５～１７:１５ 2０人

１０

５,５００円
HIP�HOP（ベーシック）＊８ 小学生 １７:３０～１８:４５

各2５人

6,０００円
HIP�HOP（アドバンス）＊８ 小学４年生～高校生 土 １８:１５～１９:３０

中学生卓球 中学生 月 １９:１５～2０:３０
各2０人

キッズベースボール 小学３～６年生 水 １6:３０～１７:４５ 長Ａ

硬式ジュニアテニス�
（ベーシック） 小学生　初心者

月

１７:００～１８:００ 各３０人

文テ

８ ５,6００円
火

１０

７,０００円
硬式ジュニアテニス�
（ステップアップ） 小学生　初・中級者 水

硬式キッズテニス ４歳以上の未就学児
初心者

金

１５:１５～１6:１５
各2０人

硬式ジュニアテニス�
（マスター）

小学生　中・上級者�
※経験者 １6:４５～１８:００ ７,５００円

中学生硬式テニス 中学生
※ラリーができる経験者 １９:００～2１:００ １2人 ８,８００円

　 表内注意事項

▶定員、回数、参加料…各教室・
各曜日のものです。

▶対象　一般は １８ 歳以上の人

＊ 1クロールから始まり、各泳
法の習得を目標とするクラス。
ゆっくりと無理のないレッスン

＊ 2エスパルスサッカースクー
ルコーチが指導

＊ 3防具の無い初心者も気軽に
参加可

＊ 4自由教室は電話・窓口での
事前申込みが必要です。各教室
で規定人数に達しない場合は中
止する可能性があります。

＊５初回、最終回は時間変更
午後３時～４時 ３０ 分開催
協力：NPO法人 FINE

＊６お母さんが運動の対象。子ど
もは室内で遊びながら待つ

＊７試合経験者、試合が出来る人
＊８保護者は部屋の外でお待ちく
ださい。
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プール教室
教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

大
人

スイムレッスン 一般　初心者～中級者
火 １０:３０～１１:2０ １３人

プ
ー
ル

１３ １回�
８４０円

金

１2:３０～１３:2０ 各３０人
スイムマスター 一般　中級者・上級者 水

シニアスイム＊1 6０歳以上　初心者～ 木

スイムレッスン・マスター 一般　初心者～上級者 土 １2

膝・腰痛改善教室 6０歳以上
火

９:３０～１０:2０ 各１５人

１３

８,４５０円木

水中ウォーキング 一般 金 １１:３０～１2:2０ 2０人

子
ど
も

キッズスイム ４歳以上の未就学児
火～金

１５:００～１５:５０ 各2５人

１０,９2０円
ジュニアスイムⅠ 小学生低学年　初心者・初級者 １6:００～１6:５０

各３５人ジュニアスイムⅡ 小学生高学年　初心者～中級者 火～木
１７:００～１７:５０

ジュニアスイムⅢ 小学生高学年　初級者～上級者 金

令和５年度第１期（４月〜７月）スポーツ教室参加者募集

■申込み
　プール教室は３月 12 日㈰、体
育館・屋外教室は３月 19 日㈰ま
でに、往復はがきの往信裏面に①
氏名（ふりがな）、申込者が未成
年の場合は、保護者の氏名も記入
②生年月日、年齢、学年③性別④
住所⑤電話番号⑥希望教室名、曜
日⑦前回受講していた教室名、曜
日を記入。返信表面に自分の住所、
氏名を記入し、郵送
〶 ４１１・００３３ 文教町２・１０・５７
■第1期教室日程
▶市民温水プール
　４月３日㈪～７月８日㈯
▶市民体育館、屋外施設
　４月３日㈪～７月 １４ 日㈮
■注意事項など
・応募多数時抽選。結果は返信は
がきで連絡。（体育館・屋外教室、
プール教室ともに３月 2７日㈪ま
でに、はがきが届かない場合は
ご連絡ください）
・申込者が定員より大幅に少ない
ときは、中止の場合あり
・申込みは１人１教室につき１通
・申込み後のキャンセルは要連絡
・参加料は施設利用料・傷害保険
料を含んだ金額。初回または事
前（４月１日以降）に一括払い
（自由教室・プール大人水泳教
室は毎回払い）
※教室開始後の返金不可
・健康状態が不安な人は、事前に
医師の許可を受けてください

・詳細は、市民温水プール、市民体
育館や公共施設にあるチラシまた
はホームページをご覧ください
■問合せ
▶市民温水プール☎ ９８０・５７５７
▶市民体育館☎ ９８７・７５７０

※各水泳教室の対象者の目安は右ページ参照

体育館・屋外教室
教室名 対象 曜日 時間 定員 会場 回数 参加料

三
島
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会

太極拳 一般※初心者～ 月 １３:３０～１５:００ 各３０人 体育
１０ ４,４００円

中学生ソフトテニス 中学生 木 １９:００～2１:００
各2０人 錦テ

硬式テニス 一般 水 １９:００～2１:００ 8 ８,８００円

空手道 小学生～一般 月 １９:００～2０:３０ ３０人 体育 １０ ４,４００円
サ
ッ
カ
ー
教
室
＊
2

キッズクラス 年中・年長

火・水・金

１５:５０～１6:４０

各３０人 南グ １０ １４,４５０円チャイルドクラス 小学１・２年生 １6:４５～１７:４５

ジュニアクラス 小学３～６年生 １７:５０～１８:５０

ス
ポ
ー
ツ
教
室

さわやかトリム（A） ４０～6４歳
水

９:００～１０:３０
各５０人

体育

１2 2,４００円
金

さわやかトリム（B） 6５歳以上
水

１０:３０～１2:００
金

健康増進 一般

木

１９:１５～2０:４５

各３０人 １2

３,6００円

剣道＊3
小学生～高校生

１９:００～2０:４５
2,４００円

一般 ３,6００円

自
由
教
室
＊
4

ビューティーバレエEX 一般女性

月

９:３０～１０:３０ ３０人

ー

１回７００円

ジョイフルエアロ

一般

１０:４０～１１:2５ 2５人 １回6００円
ダイヤモンドブレス☆
ストレッチ １１:３５～１2:３５ ３０人

１回７００円
ピラティスストレッチ 月・金 １４:４５～１５:４５ ３０人

ＨＩＩＴ（ヒート）
月

１９:００～１９:４５ 2５人 １回6００円

ヨガミックス 2０:００～2１:００ ３０人
１回７００円

リンパ☆リラクゼーションEX

水

１５:１５～１6:１５

各2５人ベーシックエアロ １９:１０～１９:５５

１回6００円

ダンシングエアロ 2０:０５～2０:５０

リンパ☆リフレッシュEX

日

９:３０～１０:１５ ３０人

はじめてエアロ １０:３０～１１:１５
各2５人

シェイプエアロ １１:３０～１2:１５
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交通事情の変化から子ども達の
通学の安全を確保し、挨拶を通
してマナーの向上を目指す活動
に頭の下がる思いがしました。

今回の取材者今回の取材者
鈴木孝昌さん

（押切町内会顧問）

問自治会連合会事務局（地域協働・安全課内）☎ 983・2708

誇れる私たちの活動

★

夏梅木町内会
代表者▶野村豊町内会長
加入世帯▶約590世帯
活動状況▶各種町内のサークル
活動や防災、文化祭など

向
山
小
学
校
の
児
童
の
登
下
校
時
に
、

交
通
安
全
指
導
お
よ
び
安
全
確
保
と
見
守

り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

交
通
規
則
の
遵
守
を
徹
底
し
、
地
域
か

ら
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
に
、
4
人
の

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
が
毎
朝
登
校
時
間
に
横

断
歩
道
で
交
通
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

縦
貫
道
開
通
後
、
信
号
機
の
少
な
い
通
勤

路
に
交
通
量
が
増
え
、
面
識
の
な
い
方
も

通
る
中
、
将
来
の
夏
梅
木
を
背
負
っ
て
立

つ
子
ど
も
達
の
安
全
を
守
り
た
い
一
心
で

毎
日
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

親
近
感
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
挨
拶

を
大
切
に
し
、そ
こ
か
ら
交
通
指
導
へ
つ
な

げ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

通
勤
路
と
し
て
通
過
す
る
他
の
町
内
の

方
々
に
も
、
交
通
安
全
の
た
め
の
交
通
規

則
厳
守
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？

活
動
内
容
・
目
的
は
何
で
し
ょ
う
？

N O .19

これぞ、これぞ、

自治会・自治会・
町内会！町内会！活発に活動を行う

自治会・町内会を紹介！

挨
拶
後
左
右
確
認
し
、
し
っ
か
り
手
を

挙
げ
て
横
断
歩
道
を
渡
り
、
止
ま
っ
て
く

れ
た
車
に
お
礼
を
言
う
子
や
、
速
度
も
控

え
き
ち
ん
と
一
時
停
止
を
す
る
車
が
増
え

た
と
感
じ
る
と
き
で
す
。

今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

逸品逸品逸品逸品逸品三

島の
　

静
岡
県
が
全
国
や
海
外
に
誇
る

こ
と
の
で
き
る
価
値
や
特
徴
の
あ
る

商
品
を
認
定
す
る「
し
ず
お
か
食
セ
レ

ク
シ
ョ
ン
」に
、こ
の
た
び
、市
内
の

杉
正
農
園
で
生
産
さ
れ
る
「
甘
と
ろ

葱
」
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
ず
お
か
食
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、

同
種
の
農
林
水
産
物
と
明
ら
か
に

違
う
特
徴
や
独
自
性
な
ど
、
価
値

あ
る
商
品
で
、一
定
規
模
以
上
の
販
売

実
績
や
支
持
を
得
て
い
る
な
ど
の

基
準
に
基
づ
き
、静
岡
県
が
認
定
し
て

問合せ　広報情報課☎ 983・2620

い
る
も
の
で
す
。

　

杉
正
農
園
代
表
の
杉
本
正
博
さ
ん

は
、「『
こ
ま
つ
菜
』、『
ご
ち
そ
う
ナ
ス
』

に
引
き
続
き
認
定
し
て
い
た
だ
い
た

今
回
の『
甘
と
ろ
葱
』は
、
ゼ
リ
ー
状

の
部
分
が
多
く
、加
熱
調
理
す
る
こ
と

に
よ
り
、
甘
さ
と
と
ろ
み
が
際
立
ち

ま
す
。『
煮
て
良
し
、
焼
い
て
良
し
、

炒
め
て
良
し
』で
す
が
、鍋
物
に
す
る

と
最
高
に
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
甘
と
ろ
葱
は
、12
月
初
旬
か
ら

３
月
中
旬
に
か
け
て
生
産
さ
れ
、県
内

を
は
じ
め
、
都
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や

ホ
テ
ル
な
ど
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
販
売

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
市
民
の
方

か
ら
の
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、農
園
に
て

小
売
り
を
し
て
い
た
だ
け
る
と
の

こ
と
で
す
。（
問
合
せ　

杉
正
農
園

☎
０
９
０
・
１
４
１
０
・
１
２
６
２
）

▲杉本正博さん〔川原ケ谷（山田）〕

杉正農園の甘とろ葱
第２回
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

市在住の冨岡さん青年海外協力隊でグアテマラへ

　JICA（独立行政法人国際協力機構）の 2０22 年度３
次青年海外協力隊として、市在住の冨岡健太さんがグ
アテマラへ派遣されることが決まりました。出発に先
駆けて冨岡さんが市役所を訪れ、その意気込みを語り
ました。（冨岡さん：写真左）

≪市長応接室≫

1月13日㈮

　市内の食品会社「株式会社山本食品」が手掛ける
「わさび一本茶漬け」が、県が静岡県産の農林水産物
の加工品を表彰する「ふじのくに新商品セレクション
2０22」で金賞を受賞し、関係者の皆さんがその報告に
市役所を訪れました。

≪市長応接室≫

1月16日㈪

「わさび一本茶漬け」ふじのくに新商品セレクション金賞

1月16日㈪

　市内を中心に、子ども食堂などの活動を行う「一般
社団法人おたまちゃん食堂」が、県が子育て支援団体
の特徴的な活動または他団体の活動の参考となる先駆
的な取り組みを行う団体を表彰する「ふじさんっこ応
援大賞」を受賞し、その報告に市役所を訪れました。

≪市長応接室≫
おたまちゃん食堂「ふじさんっこ応援大賞」受賞

　昨年 １１ 月に開催された「第 ３４ 回全国健康福祉祭（ね
んりんピックかながわ 2０22）」の大会報告のため、４人
の選手が市役所を訪れました。団体ではダンススポー
ツが準優勝、テニスが優秀賞、個人では囲碁が優秀賞と
三島市からの出場選手が活躍した大会となりました。

≪市長応接室≫

1月12日㈭

ねんりんピック出場選手が大会報告

フォト マイ タウン

PhotoMyTown PMT 三島市公式 Facebook ページ
�FB 三島市
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！ ！ ！ ！

！ ！ ！ ！

予防対策

予防対策

生活家電生活家電に起因する火災火災と予防対策予防対策
　火災が発生しやすい時季に、火災予防意識の一層の普及と火災発生の防止を行い、逃げ遅れなどによる死者
の減少と、財産の損失を防ぐことを目的として、毎年３月 1日から 7日までの 7日間、春季火災予防運動が
実施されています。この春から新しい生活が始まるという人も多いと思いますので、今回は身近にある生活家
電に起因する火災と予防対策についてご紹介します。　　　問合せ　富士山南東消防本部予防課☎ 972・５802

　近年ではＬＥＤ電球などに置き換わりつつあ
るものの、暖かみのある光への人気や調光が可能
であるという利便性から、白熱電球もまだ身の
まわりには多く見かけられます。
一方で白熱電球は、電球部分に
布団や洗濯物などの可燃物が
接触し、蓄熱状態が続くことで
出火することがあります。

　蛍光灯は、白熱電球に比べてランプ自体の発熱
は少ないものの、点灯させるために必要な安定器
という部品に注意が必要です。
　安定器は、絶縁されたエナメ
ル線を巻き付けたコイルが使わ
れており、古くなるとエナメル
線がショートして出火すること
があります。

　次のような症状があったときは、直ちに使用
を中止し、器具の交換などを検討しましょう。
▶異音や異臭がする　▶ランプがちらつく
▶異常に発熱している

蛍光灯蛍光灯
節電の今こそ危険を察知するチャンス

クリップライト、間接照明器具クリップライト、間接照明器具
白熱電球発光時の表面温度は 100℃以上

身近にある

思わぬ火の元に注意！新生活を始める皆さんも知っておきましょう

３月１日㈬～７日㈫ 春季全国火災予防運動３月１日㈬～７日㈫ 春季全国火災予防運動

　エアコンは、室内機にある熱交換器で冷やさ
れた空気や温められた空気を室内に送っていま
すが、この熱交換器がほこりなどで汚れると、熱
をうまく伝えられず運転効率が低下します。こ
の熱交換器を清掃するために市販の洗浄スプ
レーを使用し、誤って温度
調整を制御する基板などの
電気部品に洗浄液をかけて
しまうと、ショートして出火
することがあります。

　扇風機は、モーターで羽を回転させて風を作り
出すという比較的簡単な構造で
すが、古くなると、モーターの
コイルやコンデンサーの内部回
路がショートして出火すること
があります。

　次のような症状があったときには、直ちに使
用を中止しましょう。
▶スイッチを入れても回らない
▶羽の回転速度が遅い、不安定
▶異音、異常な振動や焦げくさい臭いがする
▶モーター部分が異常に発熱している

エアコンエアコン 扇風機扇風機
意外と知られていない掃除時の注意点 古くなった物を使用するときには要確認

　洗浄スプレーを使用するときは注意書きをよく
読み、電気部品にかからないよう注意しましょう。

　以上の火災予防対策を行うとともに、火災の覚知を早める住宅用火災警報器の設置や定期的な点検を行
うようにしましょう。

広
報
み
し
ま
は
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に
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発
行
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て
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号
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月
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の
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号
は
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休
刊
で
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予防対策 予防対策
▶�転倒、落下しないように安定した場所に設置
しましょう。
▶�布団や衣類など、燃えやすいものを近くに置
かないようにしましょう。


