
▶�第 65 回全国高等学校選抜レスリング大会

55㎏級 [ 第３位 ]

▶ �2022 年度JOC全日本ジュニアレスリング

選手権大会　U－ 17 60㎏級 [ 第３位 ]

佐藤　秀磨

山本　美緒

佐藤　琢磨
Sato Shuma

Yamamoto Mio

Sato Takuma 

空手

レスリングレスリング

空手道場 養正館（北上小学校１年）　

飛龍高等学校２年飛龍高等学校２年

高校１年の最後に全国大会
の表彰台に乗れたことは素直
に嬉しかったです。

コロナ禍で練習や試合が制
限されている中、僕たちの練
習環境はとても恵まれている
と思います。

今年は全国選抜、JOC、イ
ンターハイ、国体など、チャ
ンスが多くあるので活躍でき
るように頑張ります。

中学時代は、韓国遠征や
台湾でのアジア大会など貴
重な経験をさせてもらいま
したが、コロナで試合がで
きない期間が続きました。

まだ無観客試合がほとん
どですが、少しずつ国内外
の交流が戻ってきました。

JOC 大会は優勝、準優勝
で世界、アジア大会の出場
権を得られるので今年は勝
ち取りたいです。

▶�第 22 回全日本少年少女空手道

選手権大会 [ 準優勝 ]

　3歳の時からお兄ちゃんと
一緒に空手をはじめて、練習
をがんばっています。
　全国大会のときに家族のみ
んなや道場のみんな、学校
のお友達が応援してくれたの
で、がんばることができまし
た。
　今年も活躍できるように沢
山の技を覚えてがんばりたい
です。

▶第 39 回全国少年少女レスリング選手権大会
　�６年生女子 45㎏級　[ 準優勝 ]
▶�第 15 回全日本女子オープンレスリング選手

権大会　キッズの部 45㎏級　[ 優勝 ]
▶�第 27 回全日本少年少女選抜レスリング選手

権大会　６年生女子 48㎏級　[ 準優勝 ]

小林　叶実
Kobayashi Kanami

レスリング

沼津レスリングクラブ（錦田小学校６年）

私は小１から「錦田ユナイテッド」でバレーボール、
小２から「沼津レスリングクラブ」でレスリングを始め
ました。大会に出るとき、1 試合目は支えてくれる家

族のため、2 試合目は教えてく
れる監督、コーチ、チームのた
め、３試合目は自分のために闘
います。中学生になると、学年
別がなくなり階級別だけになる
ので、１回１回の練習を大切に
し、頂点を目指して頑張ります。

　特 集　がんばった三島市民
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▶全国障害者スポーツ大会 
　25 m 背泳 [ 優勝 ]
　50 m 背泳 [ 優勝 ]

森　晴毅
Mori Haruki

水泳

今年は「2022 ジャパンパラ水泳競技大会」に出場
し、「全国障害者スポーツ大会」でも初優勝できまし

た。とても充実した一年で
した。

2023 年もジャパンパラ水
泳競技大会に出場できるよ
うに、標準記録突破を目指
して一生懸命練習をしたい
です。また全国障害者スポ
ーツ大会の代表に選ばれた
ら連覇できるように頑張り
ます。 

鈴木　美貴　
Suzuki Miki

陸上

静岡県マスターズ陸上競技連盟 みはらしの丘 

▶第 23 回東日本マスターズ陸上競技選手権大会
　W55 クラス　100 ｍ [ 優勝 ]
　　W55 クラス　200 ｍ [ 優勝 ]
▶第 31 回関東マスターズ陸上競技選手権大会
　W55 クラス　200 ｍ [ 優勝 ]　　など３大会優勝

　今年は、長年の心身鍛錬を
結実させ、集大成にしようと
考えています。そのために、
昨年は大会に出場し、経験を
積み重ねました。人生はラッ
キーとハッピーの連続。心の
力を強く持ち、目標に挑みま
す！
シニアの元気が、三島の力‼
シニアの希望が、世界の光‼

　特 集　がんばった三島市民

C-STAR スタジオ チアダンス

私たちは静岡県東部で活動しているチアダンスチーム「C-STAR」で
す。昨年 9 月にタイバンコクで開催されたアジア大会に日本代表として
出場し優勝しました。君が代が流れたときはとても感動しました。また
11 月に開催された全日本チアダンス選手権大会では、沢山の応援のもと、
楽しんで踊ることができました。これからも静岡県をはじめ、日本、世
界中の人々に笑顔と元気を届けられるチアリーダーとして頑張ります。

【前列左から】杉本瑠花（錦
田中１年）、鈴木風花（錦田
小５年）、平井莉子（徳倉小
６年）、眞野弥海（南中１年）

【後列左から】辻野華帆（南
中３年）、大場美侑（錦田中
３年）、西山杏里（北中３
年）、平井なる（北上中３年）

実 績

メ ン バ ー

コ メ ン ト

▶ �ALL　JAPAN　CHEER　DANCE　
CHAMPIONSHIP 2022 第 22 回全日
本チアダンス選手権大会・第 20 回全
日本学生チアダンス選手権大会

Cheer Dance 部門　�Junior 編成 [ 優勝 ]
Youth編成[準優勝]

Pom 部門　�Junior Small 編成 A[ 優勝 ]
Youth Small編成B[第３位]

Open 部門　�Junior 編成 [ 第３位 ]

▶ �2022　ICU アジアチアリーディング選
手権大会

Youth Team Cheer Freestyle Pom 部門
[ 優勝 ]

▶�インターナショナル・チア・チャレン
ジ 2022

Youth Team Pom 部門 [ 優勝 ]
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