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習習 い 事い 事 でで
豊豊 か なか な 生 活生 活 をを

　4月から開講する各種講座を紹介します。学習・趣味の講座のほか、スポーツや　4月から開講する各種講座を紹介します。学習・趣味の講座のほか、スポーツや
ボランティアもあります。皆さんも新しいことに挑戦し、仲間づくりをしませんか。ボランティアもあります。皆さんも新しいことに挑戦し、仲間づくりをしませんか。

◀詳細は◀詳細は
　こちら　こちら

　市内在住の成人女性なら、どなたでも学級生になれます。
自分の趣味を広げ知識・教養を高めることで、今までの生
活をより一層豊かなものにしませんか。新しい出会いや、
生涯を通して学べるものを見つけるチャンスです。
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

北上文化プラザ

市民生涯学習センター

中郷文化プラザ

錦田公民館

坂公民館     
【三ツ谷新田125】

【谷田（並木）973・1】

【梅名 353・１】

【萩312】

【大宮町1・8・38】

①

②

③

④

⑤

①坂公民館（三ツ谷新田 125）
②錦田公民館（谷田（並木）973・1）
③中郷文化プラザ（梅名 353・1）
④生涯学習センター（大宮町1・８・38）
⑤北上文化プラザ（萩 312）
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※新型コロナウイルス感染拡大の防止策を十分に講じた上で行い、感染拡大
状況により中止・延期または内容を変更する可能性があります。

公民館学級公民館学級とと教室教室参加者募集参加者募集

※講座日程などは各公民館へ
▶中郷文化プラザ☎ ９82・51００ ▶北上文化プラザ☎ ９87・5９5０
▶錦田公民館☎ ９7３・０３０8 ▶坂公民館☎ ９72・6676

女 性 学 級女 性 学 級
❖ 中郷文化プラザ ❖

❖ 北上文化プラザ ❖

❖ 錦田公民館 ❖

講座名 曜日 開始時間
絵手紙 第１金曜日 午前９時３０分
着付け 第２火曜日 午前９時３０分
リフレッシュ！
ボディケア

水曜日
（月３回） 午前1０時

ペン習字 第４火曜日 午前1０時
料理 毎月末水曜日 午前９時３０分
ヨガ 第１、３金曜日 午前９時３０分
ときめ輝 第２木曜日 午前1０時

少 年 教 室少 年 教 室
※小学生まで対象❖ 北上文化プラザ ❖

講座名 曜日 開始時間
少年書道Ａ 第１、３火曜日 午後３時３０分
少年書道Ｂ 第２、４火曜日 午後３時３０分
少年書道Ｃ 第１、３金曜日 午後３時３０分
伝統文化（作法、
日本舞踊など） 第１、３土曜日 午後１時

❖ 中郷文化プラザ❖ ※高校生まで対象

少 年 教 室少 年 教 室

講座名 曜日 開始時間

生け花 日曜日
（全９回） 午後２時

マナー 第３土曜日 午前９時３０分
剣道 毎週木曜日 午後７時

❖ 中郷文化プラザ ❖

❖ 北上文化プラザ ❖

❖ 錦田公民館 ❖

成 人 教 室成 人 教 室

講座名 曜日 開始時間
社交ダンス 第２、４水曜日 午後７時15分

太極拳 第１、３金曜日
第２、４土曜日 午後７時

大正琴 第２、４金曜日 午前９時３０分
パン・ケーキ 第１水曜日 午前９時
フラワーアレン
ジメント 第１火曜日 午後７時

講座名 曜日 開始時間

詩吟 第１、２、３
木曜日 午後６時

書道 第１、３金曜日 午後１時
日本画 第１、３木曜日 午後１時

ヨガ
第１、３水曜日 午後１時３０分
第１、３水曜日 午後２時45分

講座名 曜日 開始時間
生け花 第２、４木曜日 午後１時
囲碁 毎週木曜日 午後１時
絵画 第２、４水曜日 午後１時
錦田郷土研究会 第３火曜日 午後１時
大正琴 第１、３土曜日 午前９時
パソコン 第１、３水曜日 午前1０時

講座名 曜日 開始時間
着付け 第１、３木曜日 午前1０時
くらしのサロン 第２、４金曜日 午前９時

健康体操 第１、２、３、５
土曜日 午前９時

コーラス 第１、３、５
木曜日 午前1０時

茶道 第１、３金曜日 午前９時

新舞踊 第１、２、３、５
金曜日 午後１時

パン・ケーキ 第３金曜日 午前９時

講座名 曜日 開始時間
卓球 毎週木曜日 午前1０時
茶道抹茶 第１、３水曜日 午前９時15分
コーラス 第１、３水曜日 午後１時３０分
錦田気持ちいい
ヨガ 第２、４金曜日 午前９時３０分

健康表現体操 第２、４水曜日 午後１時３０分
絵手紙 第２、４水曜日 午前９時45分

パソコン初級
第１、３金曜日 午前1０時
第１、３金曜日 午後１時３０分

全体学習▶日々を輝かせる講座（５回程度）

全体学習▶教養講座（５回程度）

全体学習▶教養講座（５回程度）

グループ学習▼

グループ学習▼

❖�北上文化プラザ�❖❖�北上文化プラザ�❖

実 年 学 級実 年 学 級

講座名 曜日 開始時間

演歌
第２、４木曜日 午前 1０時
第２、４木曜日 午後１時

社交ダンス 第１、２、３、５
火曜日 午後１時

バウンドテニス 第１、２、３、５
月曜日 午後１時

全体学習▶教養講座（５回程度）
グループ学習▼

❖ 坂公民館 ❖

生 涯 学 級生 涯 学 級

講座名 曜日 開始時間
みんなで
うたおー 第１木曜日 午後２時

健康体操 第２、４金曜日 午後７時2０分
箏曲部（生田流） 第２、４金曜日 午後１時
ペン習字 第２火曜日 午後７時
リフレッシュ
ヨガ 第１、３月曜日 午前 1０時

スポーツウエル
ネス吹矢 第１、３木曜日 午前９時

全体学習▶教養講座（２回程度）
グループ学習▼

グループ学習▼

対市内在住・在勤・在学の人
申３月 22 日㈬～３月 ３1 日㈮午前９時～午後５時

に受講希望者本人が直接公民館へ
※応募多数時抽選
※定員に満たない場合は４月１日以降も随時受付

※次の日程は休館日のため申込み不可
▶中郷文化プラザ：3 月 27 日㈪
▶北上文化プラザ・錦田公民館・坂公民館：３月

26 日㈰
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