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ロ
グ
ラ
ム

Sportsスポーツ情報
問市民体育館 
☎ 98７・７5７0、℻ 98７・2909

問市民温水プール 
☎ 980・5７5７、℻ 980・5７７5

問スポーツ推進課 
☎ 98７・７5７1､ ℻ 98７・8550

〶 411・0033 文教町２・10・5７
㋭指定管理者ホームページ 

https://www.sports-info.jp/
問長伏スケートリンク
　☎ 9７７・3800
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・
住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

９
月
の
施
設
情
報

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
休
館
：
９
月
19
日
㈫

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
休
館
：
９
月
19
日
㈫
、

　

20
日
㈬

▼  

夜
間
休
館
：
９
月
18
日
（
月
・

祝
）、
23
日
（
土
・
祝
）

■
長
伏
・
上
岩
崎
プ
ー
ル

▼ 

開
放
期
間
：
９
月
３
日
㈰
ま
で　

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

　

※
無
料
開
放
日
：
２
日
㈯
（
長
伏

　
　

の
み
）、
３
日
㈰

　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

注
プ
ー
ル
敷
地
内
全
面
禁
煙

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

▼
休
場
中
（
10
月
１
日
㈰
冬
季
営

業
開
始
予
定
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

場
市
民
体
育
館

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

対
・定
高
校
生
以
上（
各
回
先
着
30
人
）

申
・問
９
月
20
日
㈬
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

募
集

大
測
定
会
で
体
力
測
定
を
し
よ
う
！

時 

９
月
23
日
（
土
・
祝
）

　

①
65
歳
以
上
：
午
前
９
時
か
ら　
　

　

②
64
歳
以
下
：
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
市
民
体
育
館

内
体
組
成
測
定
（
筋
肉
量
、
体
脂
肪

　

な
ど
）、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

　

長
座
体
前
屈
な
ど

①
の
み　
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障

　

害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

②
の
み　
反
復
横
と
び
、
立
ち
幅
と

　

び
、
開
眼
片
足
立
ち

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

生
以
上

定
各
回
先
着
20
人

申
・
問
９
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮
正
午

に
氏
名
、年
齢
、連
絡
先
を
電
子
申

請
、
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

健
康
大
測
定
会　

時 
９
月
26
日
㈫
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

場
市
民
体
育
館　

役
員
会
議
室

内
体
組
成
、
血
管
年
齢
、
骨
密
度
、

　

運
動
機
能
の
測
定

③ ②①

日
時
（
10
月
）

午
後
７
時

午
後
３
時

午
前
10
時

３
日
㈫
、15
日
㈰
、

24
日
㈫
、29
日
㈰

７
日
㈯
、14
日
㈯

11
日
㈬
、25
日
㈬

水曜日 火曜日

日
時
（
10
月
）

４
日
、11
日
、

18
日
、25
日

３
日
、10
日
、

17
日
、24
日
、

31
日

②
午
前
11
時
～
正
午

①�

午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分

※
４
、18
日
の
み

②�

午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分

①
午
後
１
時
～
２
時

南
二
日
町
人
工
芝

グ
ラ
ウ
ン
ド

ナ
イ
タ
ー
７
施
設

長
伏
Ａ（
日
中
）、長
伏

Ｃ
、錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
グ
ラ
ウ
ン
ド

午
後
７
時
30
分

午
後
７
時

午
後
６
時
30
分

抽
選
会
時
間

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
11
月
分
）

費
８
０
０
円

定
30
分
ご
と
先
着
４
人

持
動
き
や
す
い
服
装 

※
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用
は
お
控
え

　

く
だ
さ
い

申
・
問
９
月
11
日
㈪
よ
り
受
付
開
始
、

　

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

第
11
回

三
島
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会　

時
10
月
31
日
㈫
午
前
８
時
30
分

※
雨
天
時
は
11
月
１
日
㈬
に
延
期

場
南
二
日
町
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
誰
で
も
気
楽
に
楽
し
め
る
グ
ラ
ウ　

　

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

費
５
０
０
円

※
中
止
の
場
合
返
金
な
し

定
先
着
１
４
０
人

申
・
問
９
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮
に
申

　

込
書
と
参
加
費
を
直
接
ス
ポ
ー
ツ

　

推
進
課

※
申
込
書
は
市
民
体
育
館
、
市
役
所

　

本
館
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

場
市
民
体
育
館
２
階　

大
会
議
室

費
１
回
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対・定
40
歳
以
上（
各
回
先
着
15
人
）

申
・
問
９
月
20
日
㈬
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

時
９
月
29
日
㈮

場・問
市
民
体
育
館

▲申込は

　
こちら

▲グラウンドゴルフ
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講
座
・
募
集

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸推進室）
☎ 973・3700、FAX 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】�時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お
知
ら
せ

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

■
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
知
ろ
う

ス
ト
レ
ス
を
過
度
に
た
め
ず
、
う

ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
、
お

も
な
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら

▼ 

基
本
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
心
掛
け
る

▼ 

情
報
の
集
め
す
ぎ
は
ス
ト
レ
ス
に

な
る
た
め
、
新
し
い
情
報
に
触
れ

る
の
は
１
日
２
回
に
抑
え
る

▼ 
不
安
や
心
配
事
を
書
き
出
す

　

▼
友
人
や
親
族
な
ど
と
の
会
話
で

　
　

気
持
ち
を
伝
え
る

■
体
内
時
計「
睡
眠
ー
覚
醒
リ
ズ
ム
」

を
保
ち
ま
し
ょ
う

▼
起
床
や
朝
食
は
、
毎
日
同
じ
時

　

間
に
す
る

▼ 

目
覚
め
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び

る
、
友
人
や
家
族
と
挨
拶
・
会

話
を
す
る

▼
日
中
は
明
る
い
環
境
で
過
ご
す

▼
適
度
な
運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
を　

　

取
り
入
れ
る

▲ストレスの

　基礎知識は

　
こちら

▲睡眠健康に

　関する知識

　
はこちら

▲詳細は

　こちら

▲電子申請▲電子申請

Ｎ
Ｅ
Ｗ
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
・
分
娩
中
の
経
過
、
栄
養
の

話
、
妊
婦
体
操
な
ど
、
三
島
総
合
病

院
の
助
産
師
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講

話
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
40
分
～
）

対 

市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

（
夫
、パ
ー
ト
ナ
ー
、祖
父
母
な
ど
）

※
一
人
で
も
参
加
可

申 

９
月
８
日
㈮
～
10
月
１
日
㈰
ま
で

に
電
子
申
請

問
健
康
づ
く
り
課

社
員
の
心
が
折
れ
る
前
に
！

「
社
員
が
や
め
な
い
会
社
」
を
つ
く

る
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

時
9
月
10
日
㈰
～
10
月
10
日
㈫

内 

社
員
の
心
の
不
調
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
事
業
所
で

実
践
で
き
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
方
法
を
解
説

講 

久
保
田
千
紘
さ
ん

　

 （
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
株
式
会
社　

保
健
師
・

公
認
心
理
師
・
健
康
経
営
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

申
電
９
月
30
日
㈯
ま
で
に
電
子
申
請

問
健
康
づ
く
り
課

「
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」
の
使
い
方
サ
ポ
ー

ト
店（
ノ
ジ
マ
三
島
）追
加
の
お
知
ら
せ

時
午
前
10
時
～
午
後
８
時

※
最
終
受
付
午
後
７
時
、
年
中
無
休

※
事
前
予
約
制

場
ノ
ジ
マ
三
島
店
（
東
本
町
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
・
問
ノ
ジ
マ
三
島
店
☎
９
８
３
・

１
１
７
１

▼
寝
る
前
に
入
浴
し
て
リ
ラ
ッ
ク  

　

ス
し
、
寝
る
１
～
２
時
間
前
か　

　

ら
照
明
強
度
を
落
と
す

▼
寝
床
は
居
間
と
別
に
す
る

■
不
眠
の
サ
イ
ン
が
現
れ
た
ら

▼ 

よ
く
眠
れ
な
く
て
も
、
起
床
・

就
寝
の
時
間
は
変
え
ず
、
昼
寝

は
で
き
る
だ
け
控
え
る

▼
日
中
の
活
動
量
は
落
と
さ
な
い

　

よ
う
に
す
る

▼
眠
り
が
悪
化
し
て
も
心
配
す
る

　

の
は
や
め
る

▼
コ
ー
ヒ
ー
、
た
ば
こ
、
お
酒
と

　

の
付
き
合
い
方
を
見
直
す

■
ど
う
し
て
も
眠
れ
な
い
と
き
は

▼
一
旦
寝
床
か
ら
離
れ
る

▼ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
心
掛

け
る

■
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
講
座
を

　
行
い
ま
す
（
団
体
向
け
）

　
「
睡
眠
」、「
こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ

ア
」、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
」

な
ど
に
つ
い
て
保
健
師
が
説
明
し
ま

す
。
内
容
や
時
間
な
ど
の
希
望
を
健

康
づ
く
り
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た　

　
あ
な
た
へ
「
す
み
れ
相
談
」

時
10
月
18
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申 ・問
静
岡
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５

■
自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
東
部
わ
か
ち
あ
い　
す
み
れ
の
会

　

あ
り
の
ま
ま
の
胸
の
う
ち
を
語
り

合
い
わ
か
ち
あ
う
た
め
の
会
で
す
。

時 

毎
月
第
３
土
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
４
、
10
月
は
第
４
土
曜
日

場
ぬ
ま
づ
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い

問
静
岡
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
４
・
２
８
６
・
９
２
４
５
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