
Library図書館からのお知らせ
問図書館☎ 983・0880 ℻ 983・0876 〶 411・0035 大宮町１・８・38
問中郷分館☎ 982・5102 ℻ 982・5103 〶 411・0816 梅名 353・１
㋭図書館ホームページ https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費

費用（記載なしは無料）対対象・定定員・持持

ち物・注注意事項・申申込み・問問合せ

移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（令和５年 10 月～令和６年３月）

お
知
ら
せ

曜日 巡回地区 駐車場所 時間 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

第
１
週

水
向山小 向山小学校 午後０時 ３0 分～１時 ２0 分

４ 1 6
３0 ㈫※１

7 6松が丘 松が丘公園 午後１時 ５0 分～２時 ３５ 分
5 ㈮

加茂 加茂集会所 午後３時～３時 4５ 分

木
山田小 山田小学校 午後０時 40 分～１時 ３0 分

５ 2 7
11(第２)

1 7旭ヶ丘幼稚園 旭ヶ丘幼稚園 午後１時 40 分～２時 ２５ 分
２３ ㈫

清住町 きよずみエコ公園 午後３時 ３0 分～４時 1５ 分

金
南小 南小学校 午後０時 ５５ 分～１時 ３５ 分

６ 7 ㈫ 1 16 ㈫ 2
休み

錦田こども園 錦田こども園 午後１時 ５0 分～２時 ３５ 分
1

錦が丘 錦が丘自治会集会所 午後３時～３時 4５ 分

第
２
週

水
徳倉小 徳倉小学校 午後０時 ５0 分～１時 ２５ 分

11 8 1３ 10 14 1３徳倉幼稚園 徳倉幼稚園 午後１時 40 分～２時 ２５ 分
三恵台 三恵台自治会館 午後３時～３時 4５ 分

木
坂小 坂小学校 午後０時 40 分～１時 ２0 分 ２0 ㈮

9
1９ ㈫ ２３ ㈫

8
１㈮※３

小山押切 市立老人ホーム 午後１時 ３５ 分～２時 ２0 分 1２ 14 ※２ 11 ※２ 14 ※２

金

長伏小 長伏小学校 午後０時 40 分～１時 ２0 分 ２4 ㈫

10 8 1２ 9 8
松本幼稚園 松本幼稚園 午後１時 ３0 分～２時 10 分

1３パサディナ 赤王山公園 午後２時 ３0 分～３時
東大場 東大場集会所 午後３時 10 分～３時 ５５ 分

第
３
週

水
佐野小 佐野小学校 午後０時 4５ 分～１時 ２0 分

1８ 1５ ２0 1７ ２1 1２ ㈫萩 北上文化プラザ 午後２時～２時 4５ 分
芙蓉台 芙蓉台公民館 午後３時～３時 4５ 分

木
沢地小 沢地小学校 午後０時 40 分～１時 ２0 分

1９ 16
14(第２)

1８ 1５
14(第２)

光ヶ丘 光ヶ丘公民館 午後１時 40 分～２時 ２５ 分 ２1 ※４ ２1

金
東小 東小学校 午後０時 ５0 分～１時 ３0 分 ３1 ㈫ 14 ㈫

1５ 1９ 16 1５沢地幼稚園 沢地幼稚園 午後１時 ５５ 分～２時 ３５ 分
２0 1７

小沢 小沢公民館 午後２時 4５ 分～３時 1５ 分

第
４
週

水
錦田小 錦田小学校 午後０時 40 分～１時 ３0 分

２５ ２２ 1２ ㈫ ２4 ２８
休み

多呂 多呂公民館 午後１時 4５ 分～２時 ２0 分
２７

玉沢 玉沢昭寿園 午後２時 ３５ 分～３時 ２0 分

木
北上小 北上小学校 午後０時 ５５ 分～１時 40 分

２6 ２1 ㈫
休み

２５
２２ ※５ 休み

徳倉５丁目 晴山台防火貯水槽敷地内 午後２時～２時 4５ 分
1９ ㈫ ２２ ２８

佐野見晴台 やまばと公園 午後３時～３時 4５ 分

金
中郷小 中郷小学校 午後０時 ５５ 分～１時 ３0 分

２７
２８ ㈫ ２1 ㈭

２6 ２0 ㈫
５㈫※６

大場幼稚園 大場幼稚園 午後１時 4５ 分～２時 ３0 分
２4 ２２ ２２

富士見台 富士見台自治会館 午後３時～３時 4５ 分
注悪天候により巡回中止になる場合があります。一部指定曜日・時間を変更する日がありますので、ご注意ください。
　※１�午後０時 40 分～１時 20 分　※２�午後１時 45 分～２時 30 分　※３�午前９時 50 分～ 10 時 25 分　※４�午後２時～２時 45 分
　※５�午後０時 40 分～１時 25 分　※６�午後０時 30 分～１時 10 分

図
書
館
講
座
ｉ
ｎ
中
郷
「
も
っ
と
知

り
た
い＂
わ
さ
び
＂の
ヒ
ミ
ツ
」

　

伊
豆
の
代
表
的
な
名
産
品
で
あ
る

わ
さ
び
の
知
っ
て
ト
ク
す
る
講
座
で

す
。わ
さ
び
の
す
り
お
ろ
し
体
験
あ
り
。

時
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
１
階　

展
示

コ
ー
ナ
ー

講
安
森
真
弓
さ
ん
（
㈱
山
本
食
品
）

対
小
学
３
年
生
以
上
の
人

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
必
須

定
25
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
10
月
９
日（
月
・
祝
）ま
で
に
電

　

子
申
請
、
電
話
、

　

ま
た
は
図
書
館

　

中
郷
分
館
窓
口

移
動
図
書
館
「
ジ
ン
タ
号
」

　

ジ
ン
タ
号
が
約
３
６
０
０
冊
の
本

を
載
せ
、
月
１
回
、
市
内
35
カ
所
を

巡
回
し
ま
す
。
図
書
館
貸
出
カ
ー
ド

で
本
を
貸
出
し
ま
す
。

※
貸
出
カ
ー
ド
が
な
い
人
は
、
運
転

免
許
証
や
保
険
証
な
ど
を
持
参

問
図
書
館

貸
出
数

本
10
冊
、
雑
誌
３
冊
ま
で

貸
出
期
間
次
の
巡
回
日
ま
で
の
約
１
カ
月

※
巡
回
中
止
の
場
合
は
翌
々
月

巡
回
日
以

外
の
返
却
図
書
館
本
館
・
中
郷
分
館
の
窓
口

ま
で（
閉
館
時
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
）

講
座
・
募
集

▲電子申請
　はこちら

知  
り
た
い
人
は
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糖
尿
病 

を
予
防 

し
ま
し
ょ
う

あ  

な
た
は
大
丈
夫
？

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
☎
９
７
３
・
３
７
０
０

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
糖
分
が
高
く
な

る
病
気
で
す
。

　
は
じ
め
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
、
放
置
す
る
と
全
身
の
血
管
や
臓
器
が
侵

さ
れ
始
め
、
網
膜
症
や
脳
卒
中
と
い
っ
た

大
き
な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

―
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
糖
尿
病
専
門
医
・
榎
澤
尚

子
さ
ん
（
後
藤
医
院
）
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ー
糖
尿
病
と
い
う
病
気
は

　
か
つ
て
難
病
と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
い
た
糖
尿
病

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
発
見
さ
れ
た
こ
と
で
病
態
の

解
明
が
進
み
、今
で
は
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、

共
に
生
き
る
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
今
の
糖
尿
病
医
療
に
つ
い
て

　
糖
尿
病
の
人
は「
食
べ
す
ぎ
や
不
摂
生
が
原
因
」

「
長
生
き
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
偏
見
が
、
い
ま

だ
根
強
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
糖
尿
病
医

療
は
薬
の
選
択
肢
も
増
え
、
個
々
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
適
切
な
血
糖
管
理
を
行
え
ば
、
一
病
息
災
、
病

気
の
な
い
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
目
や
腎
臓
な
ど
の
合
併
症
を
早
め

に
見
つ
け
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ー
最
後
に

　
糖
尿
病
は
予
備
群
や
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
誰
も
が
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
、

ご
自
分
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

三
島
市
特
定
健
診
の
実
施
期
間
は

10
月
31
日
㈫
ま
で

第
27
回
三
島
市
市
民
講
座

「
糖
尿
病
と
共
に
生
き
る

  

　
　
人
生
の
主
役
は
あ
な
た
」

時
10
月
14
日
㈯

場
市
民
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

内
午
後
２
時
～
３
時

　
応
急
手
当
体
験
や
健
康
相
談

　
午
後
３
時
～

　

 

講
演
① 

「
糖
尿
病
、
知
っ
て
い
れ
ば
怖

く
な
い
」 

　

 

講
演
② 

「
糖
尿
病
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
♥

と
あ
る
夫
婦
の
食
事
情
」

　

 

講
演
③ 

「
か
ら
だ
丸
ご
と
、み
し
ま
る
っ

と
体
操
」

　

 

講
演
④ 

「
聞
い
て
安
心
！
糖
尿
病
の
薬
」

講
①
榎
澤
尚
子
さ
ん
（
後
藤
医
院
）

　
②
鈴
木
純
子
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

　
　
星
瑞
江
さ
ん
（
薬
剤
師
）

　
　

 

金
木
昌
之
さ
ん
（
金
木
内
科
・
消
化

器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

　
③
渡
邉
太
樹
さ
ん
（
理
学
療
法
士
）

　
　
小
野
和
春
さ
ん
（
理
学
療
法
士
）

　
④
永
倉
穣
さ
ん
（
谷
田
池
田
医
院
）　　

問
三
島
総
合
病
院
☎
９
７
５・３
０
３
１

問
健
康
づ
く
り
課
☎
９
７
３・３
７
０
０

2,700 人

2,800 人

2,900 人

３,000 人 1６.0%

15.5%

15.0%

14.0%

14.5%

R1
年度

糖尿病患者数

R2
年度

R3
年度

R4
年度

糖尿病患者割合

令和 4年度の特定健診では、
受診が必要な人が ８．８％

生活の見直しが必要な人が 3９．0％
と、判定される結果に！

健  

診
を
受
け
ま
し
ょ
う

知  

り
た
い
人
は

で  

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

※糖尿病について不安のある人は、まずはかかりつけの医療機関にご相談ください。
　保健センターでは毎月第 2 火曜日に総合健康相談会を開催しています。ぜひお気軽にご相談ください。

神経の障害（感覚が落ちる）
目の障害（網膜症→失明）
腎臓の障害（腎症→透析）
脳卒中
心筋梗塞、狭心症

4.8%
６.4%

9.4%
21.4%

15.5%

糖尿病の合併症 合言葉は「しめじの心臓」

心臓心臓

し
め
じ
の

市の健診を受けた 2 人に 1 人が
血糖値高めです

市内国民健康保険加入者の
糖尿病患者の推移

糖尿病患者の
5 人に 1 人が
脳卒中に！

正しい知識を

持ちましょう
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