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三島市在住または出身で、夢に向
かって活動する人、専門分野で活躍
した人を紹介します。

夢に向かって

No.002
吉田 明仁 さん 中郷西中学校

３ 年生

　吉田さんは今年の中体連「陸上男子 400 ｍ」で県大会、
東海大会を優勝。県大会では大会新記録を樹立。「中体連
はとにかく勝ちにこだわっていきたい」との気持ちで臨ん
で勝ち進み、愛媛県で開かれた全国大会に出場しました。
　決勝まで進むと、「緊張もプレッシャーも力に変えよう」
と自分自身に言い聞かせ、全力で走り切った。残り 100
ｍで勝利を確信。ラストスパートを掛け、自己ベストのタ
イムでゴールした。「勝った瞬間は、いろいろなことが込
みあげてきて、思わず叫んで喜んだ」という吉田さん。「家
族、コーチ、監督に感謝の気持ちでいっぱいです。仲間の
存在も大きく、レース前日や当日も連絡を取り合い、大き
な力をもらいました」。
　高校進学後の目標は、「まず 48 秒台の記録を毎回出せ
るようにしたいです。そしてインターハイに出場して優勝
したい」と力強く話しました。
　生まれ育った三島について、「自分にとって三島市が一番落
ち着く場所です。三島から世界で活躍するような選手になっ
て、三島に恩返しができればいいです」と語ってくれました。

プレッシャーを力に変えて  全国大会優勝
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　全国中学校体育大会
「陸上男子 400 ｍ」にお
いて、優勝を果たした吉
田明仁さん（中郷西中 3
年）の練習風景です。
（インタビュー記事は左
記「三島の人」をご覧く
ださい。）

‐Profile‐小学 4 年生から陸上のクラブチームに所属。
令和 5 年度「全国中学校体育大会（中体連）」の陸上競技

「男子 400 ｍ」で自己ベスト 48 秒 74 で優勝し、32 年ぶ
りに静岡県中学記録も更新した。

＜問合せ＞
本町子育て支援センター
☎991・6100
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♪♪♪

地域子育て支援センター

遊 よでいおにび

地域子育て支援センター は、
子育て中の親子が気軽に集い、相互
交流や子育ての不安や悩みを相談で
きる場として、地域全体で子育てを
支援することを目的としています。

三島市には、14 カ所の地域子育て
支援センターがあります。親子で
楽しめるイベントや育児相談、マ
マ・パパ同士のおしゃべりの場と
しても気軽にお出かけください。
子育てが楽しくできるよう、地域
ぐるみで子育て家庭を応援します !

お 答 え し ま す ！ ～ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー の こ と ～

♪

気軽に行ける場所、ホッと一息つける場所、親子で安心して遊べる場所・・・
皆さんとお話できるのを楽しみにしています！

利用できる年齢は決まっていますか？Q

A
主に０歳から就学前のお子さんと保護者です。
おじいちゃんおばあちゃんとも一緒にご利用でき
ます。

まだおもちゃで遊んだり、お話しもできませんが
行っても大丈夫ですか？Q

A
もちろんです。自由にあかちゃんとの時間を過ご
していただき、子育ての相談などがあればスタッ
フにも気軽に声をかけてください。

支援センターに行く前には予約が必要ですか？Q

A

いつでも来ていただけますが、支援センターに
よってはイベントなど予約が必要な場合もあり
ます。初めて利用する際は、一度電話でお問い
合わせいただければ詳しくご案内します。

A
かかりません。
支援センターは無料でご利用いただけます。

利用できる支援センターは住んでいる場所によっ
て決まっていますか？

Q

A
お住まいの場所は関係なく、どの支援センターをご
利用いただいても大丈夫です。

利用料など、費用はかかりますか？Q

4・５ページで
市内の地域子育て支援センター（14 カ所）を紹介します！

◀◀◀NEXT

保育園内にある支援センターがありますが、保
育園とは違いますか？

Q

保育園とは異なり、好きな時間に来て遊んだり、
おしゃべりしたりできます。
保育士が楽しく過ごせるようにお手伝いします。

A

市では、妊産婦や、こども、子育て家庭に対する支援を一層
充実させるため、10 月１日から、「こども家庭センター」を
設置します。詳細は、10 月 15 日号でお知らせします。

＜問合せ＞
本町子育て支援センター
☎991・6100
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♬

♬

♪

ハッピーランド

♪

毎日、親子ふれあい体操や手遊びなどし
ています。リトミックやベビーマッサー
ジなどのイベント、広いフロアでのびの
びハイハイやあんよができます。

♪

♪

開所日時　水曜日のみ休館
              午前９時～午後４時30分
  問合せ　 ☎991・6100

　場所　　本町子育て支援センター
              本町３・29
　　　　　本町タワービル４階　　

赤ちゃんセンター

保健師、臨床心理士、社会福祉士、管理
栄養士が相談業務に力を入れていま
す。リズム教室やヨガ教室、遊びの広場
などのイベントも充実しています。

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前９時～午後２時30分

  問合せ　 ☎9７5・19４0

　場所　　恵明保育園内　
　　　　　谷田21４3

♪

「コスモスが咲く丘」で、子どもたちが　
元気に楽しく過ごしています。工作や体
操、リズム遊び、ネイティブの先生とえい
ご遊びも行っています。

ぽこ

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前10 時～午後４時
  問合せ　 ☎9７3・７７７8

　場所　　恵明キッズ
　　　　　コスモスビレッジ内　

　　　　　谷田1629・38

じゃじゃまる

あじさい公園が隣接する緑あふれる環境
で、製作やえいご遊びのほか、「じゃじゃ
まるカフェ」を開催しており、こども園の
ランチを親子で体験できます。

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前10時～午後４時　
  問合せ　 ☎98７ ・ ７922

　場所　　恵明キッズ
　　　　　フヨウビレッジ内　

　　　　　芙蓉台２・３・1７

フリッパー

ペープサートやベビーマッサージ、   
製作やリズム遊びなど行っています。
四季折々の自然あふれる環境です。   
子育ての相談も受け付けています。

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前10時～午後４時　
  問合せ　 ☎9４3 ・ 68７8

　場所　　恵明キッズ
　　　　　サクラビレッジ内　

　　　　　文教町２・28・６

日々子育てに奮闘するママ・パパ達に、
ひと息ついて気を休めてほしいと思って
います。お子様の頑張りや素敵な所を一
緒に見守らせてください。

おひさまルーム

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前９時～正午

　　　　　　　　　　午後１時～３時
  問合せ　 ☎939・5353

　場所　　まりあ保育園内　
　　　　　松本390・１

♪

地域子育て支援センターを紹介します！

ご不明な点、利用にあたって不安なことがありましたら、
お気軽に各センターへお問い合わせください。
市公式ホームページでも詳細をご覧いただけます。
※講座やイベントなどの月間行事予定も掲載中です！ ▲市公式HP
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のんのんクラブ

開所日時　水曜日
　　　　　　　　　　午前９時30 分～11 時30 分

  問合せ　 ☎9７2・2291

　場所　　白道こども園内　
　　　　　加屋町２・21

自然があふれる園庭で、虫を見つけたり
花や木の実を拾ったりと、子どもの好奇
心をかきたてます。雨の日などは遊戯室
内で遊んだり絵本を見て過ごします。

いっしょにあそぼ

園庭にはアンパンマンが待っています。
絵本の読み聞かせや製作、お誕生会を
行っています。子育て中のお母さんの心
がほっとする時間を大切に考えます。

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前８時30分～午後３時

  問合せ　 ☎98７・9101

　場所　　北上保育園内　
　　　　　徳倉４・10・３

火・木曜日は季節やイベントに合わせた
壁面作りなどをしています。また、毎月お
誕生会や身体測定もしています。ささい
な相談雑談、なんでもお気軽にどうぞ。

ひよこランド

開所日時　火・水・木　
　　　　　　　　　　午前10時～正午
　　　　　　　　　　午後１時～４時
  問合せ　 ☎9７2・0332

　場所　　加茂保育園内　
　　　　　加茂2４・７

梅の実ガーデン

在園児の屋外活動時間に園庭を開放し、
他児との交流ができるよう取り組んでい
ます。見学を通して園説明や育児相談な
どの子育て支援をしています。

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前10 時～11 時

  問合せ　 ☎9７７・6065

　場所　　梅の実保育園内　
　　　　　梅名４７・１

♪

♪
あおぞら広場

広い芝生の園庭で乗り物やボール遊び
など、のびのびと体を動かして遊べま
す。ポニーの「りくちゃん」に人参の餌
やりもできます。

開所日時　火・水・木
　　　　　　　　　　午前10時～午後１時

  問合せ　 ☎9７７・2182

　場所　　中郷南保育園内　
　　　　　安久309・６

ふれあい広場

地域のみなさんが遊びを通して、気軽に
ふれあえる場所を提供しています。孤立
してしまいがちな子育ての相談も受け付
けています。

開所日時　月・水・金　
　　　　　　　　　　午前10時～午後１時
  問合せ　 ☎9７７・４15７

　場所　　中郷西保育園内　
　　　　　長伏121・７

♬

♪

♬

子育ての相談対応や季節の楽しいイベン
トを企画しています。ドクターイエロー
のエアドーム、ブロックや積み木、手作り
おもちゃや絵本などが楽しめます。

開所日時　月～金　
　　　　　　　　　　午前10時～午後４時

  問合せ　 ☎991・0010

　場所　　三嶋大社東隣　
　　　　　大宮町２・２・11

宮さんの杜
もり

木製玩具を中心に楽しい玩具を豊富に
取り揃えています。育児相談をしたり、
お母さん同士の子育てトークも楽しい
ひとときとなっています。

ゆりかご

開所日時　月・火・金
　　　　　　　　　　午前９時～正午

  問合せ　 ☎9７７・2811

　場所　　三島ようらんこども園内　
　　　　　梅名553・１

♬
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ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」募集

■令和５年度　第２回まかせて会員養成講習会

場所：市民活動センター会議室（本町タワー４階）
※託児が必要な人は、早めにお申し込みください。
＜申し込み先＞
　10 月 23日㈪までにファミリー・サポート・セン　

ター事務局（本町子育て支援センター内）☎983・2835

回 日程
（11月） 開催時間 講習内容

１ ６日㈪ 午前９時30分〜正午 ファミサポ説明会
２ ７日㈫ 午前９時30分〜11時30分 発達と障がいについて
３ ９日㈭ 午前９時30分〜11時30分 子どもの栄養と食生活
４ 10日㈮ 午前９時30分〜11時30分 子どもの心理
５ 13日㈪ 午前９時30分〜11時30分 子どもの病気と看護
６ 14日㈫ 午前９時30分〜11時30分 子どもの世話と遊び
７
16日㈭

午前９時30分〜午後０時30分 救急法Ⅲ
８ 午後１時30分〜３時30分 子どもの安全と事故
９ 17日㈮ 午前９時30分〜11時30分 保育の心

できる事を　できる時に　できる人が
　ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」
は、子育てを助け合う有償ボランティアです。
　会員となるためには、会員養成講習会の受講が
必要です。

里親制度・里親カフェのご案内～ 10 月は里親月間です～

▶講習会（全９回）を修了後、サポート活動ができます。　　
今回受講できない講座があれば、次回（広報みしま令和
６年4月1日号でご案内予定）以降、3 年以内であれば受講
することができます。

Pick
    Upピックアップ

子
ど
も

子
ど
も
・・
子
育
て

子
育
て

　
　
　

　
　
　    

関
連
情
報

関
連
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報

◆�「まかせて会員」の活動内容
　保護者に代わって保育園、幼稚園、学校、放課
後児童クラブ、習い事などの送迎をします。
　また、出産前後の上の子の育児サポートや、保
護者が外出する際の子ども預かりサポートなどを行
います。※活動中は保険が適用されます
◆対象
　次の要件をすべて満たす人
　　①市内在住
　　②子育てを支援したい
　　③健康で子どもが好き
◆費用
　入会費・年会費ともに無料です

里親制度とは
子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験が

とても大きな役割を担っています。さまざまな事
情で自分の家族と暮らせない子どもたちを自分の
家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解でその
成長をサポートする人が、「里親」です。

◆里親になるためには
所定の研修を受けるなど、一定の要件を満たし

ていれば特別な資格は不要です。欠かせないのは、
子どもの養育に対する理解と熱意、そして子ども
への豊かな愛情です。
◆子どもを迎え入れる期間

数年間の委託から、数週間～ 1 年以内の短期委
託まで、一人ひとりの子どもたちのニーズと里親
となる人の状況を照らし合わせながらマッチング
します。
◆里親になったら

児童相談所が面会、交流を重ねた上で、養育を
お願いする子どもを決定します。養育に必要な定
められた経費が支払われ、子育ての悩みや不安に
は、児童相談所などが相談に応じます。

里親
カフェを開催します

10/28㈯
午前 10 時～ 11 時 30 分

養子縁組や里親について興味のある
人、日頃感じていることや疑問に思っ
ていることを、お茶を飲みながら気
軽に話しましょう。全く知らないけ
れど聞いてみたい！という人も大歓
迎です。

場所：riviere（リヴィエール）
　　  （広小路町 1・17）
費用： 500 円 ( 飲み物代含む )
定着：先着 8 人

＜申し込み先＞
　恵明学園児童家庭支援センター・スマイル
　　**s-keimei-j2@smile.odn.ne.jp
　☎ 983・0555
＜里親制度に関する問合せ＞
　東部児童相談所☎ 920・2085
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子育て応援サロンを開催します

子育て応援サロン
三島の子育て情報の案内や保育士による手遊

び、参加者同士の交流などを行います。

　場所：北上文化プラザ　子育て交流室（萩 312）
　対象：市内在住の０～１歳の子どもとその保護者　
　　　（未就園児であれば参加可）
　定員：各回先着８組
　持ち物：バスタオル１枚

11/10㈮
午前の部：午前10時～11時
午後の部：午後１時～２時

ようこそ三島で
子育て応援サロン開催

＜申し込み方法＞
　 10 月 10 日㈫から、市公式LINEトーク画面下
　のメニュー内「予約」にて受付を開始します。
　※LINEを利用していない人は、子育て支援　
　課（☎ 983・2712）へお電話ください

子ども食堂物価高騰対策補助金のお知らせ

子ども食堂を応援します 
市内で子ども食堂を運営する団体に対して活動

実績に応じた補助金を交付します。

　◆補助金額

※令和５年４月１日から令和６年１月31日までの
　実績に応じて上記の金額を支給します。

活動実績 補助金額

26 回以上 100,000円

13 回以上 26 回未満 50,000円

４回以上 13 回未満 20,000円

パパとママのための防災教室（託児付き）

自分と家族の命を守るために
　「子育てや家事が忙しくて、防災まで手が回ら
ない」という小さな子どもをもつ保護者が、託児
付きで楽しく参加できる防災教室です。ぜひご参
加ください。

◆対象
　小学生以下の子どもがいる保護者
◆定員
　各回 20 人（託児は 10 人まで）※応募多数時抽選

＜申し込み方法＞
　次の①～⑤を電子申請していただくか、電話また
　はFAXで危機管理課（☎983・2751FAX981・7720） に
　お知らせください。
　①参加希望回　②郵便番号・住所・電話番号
　③参加者氏名　④子ども同伴の有無
　⑤子ども同伴、託児（10カ月以上児に限る）を希望
　　の場合は、子どもの年齢・性別

　家族がそれぞれの場所にいても、ちゃんと安全
に集合できる。そのためには、事前の計画が肝心
です。カードを使って楽しく学びながら、みんな
の避難計画シートを作成しましょう。

場所：総合防災センター（市役所大社町別館）１階
　　　防災研修室（託児：１階和室）
講師：高良綾乃さん
　　　（子育て防災アドバイザー） 
持ち物：筆記用具
申込期限：10 月 27 日㈮まで

11/12㈰
午前10時～正午

第１回
なるほど！
　家族みんなの防災計画　

　災害時はもちろんのこと、やけどや誤飲、熱中
症など、日頃から使える応急テクニックをプロの
救急救命士に教わることができます。

場所：富士山南東消防本部３階会議室（南田町４・40）
講師：富士山南東消防本部　三島消防署職員
持ち物：筆記用具、動きやすい服装（ズボン、スニーカー）
申込期限：11 月 9 日㈭まで

11/23（木・祝）
　

午前９時30分～
　　11時30分

電子申請▶
はこちら　

前回の様子▶
　

市公式 LINE
友達登録はこちら▶
　

電子申請▶
はこちら　第２回

知ってよかった！
子どもを守れる応急手当教室　

＜申し込み方法＞
　 令和６年１月 31 日㈬までに書類を郵送（必着）
　していただくか、子育て支援課窓口に直接ご提
　出ください※予算に達し次第終了となります
＜問い合わせ＞
　子育て支援課☎ 983・2712

詳細は▶
こちら
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２
０
２
４
年
問
題

公
共
交
通
の
現
状
と
こ
れ
か
ら

運
行
の
悪
循
環
が
進
み
、

さ
ら
に
利
用
し
づ
ら
い
状
況
が
続
く

　
２
０
２
４
年
問
題
と
は
、
働
き
方
改
革
関
連

法
に
よ
っ
て
２
０
２
４
年
４
月
１
日
以
降
、
定

着
し
て
し
ま
っ
た
自
動
車
運
転
業
務
の
長
時
間

労
働
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
こ
と
で
す
。

問
地
域
協
働
・
安
全
課
☎
９
８
３
・
２
７
０
１

　
２
０
２
４
年
問
題
を
踏
ま
え
、
運
転
手
不
足
に
よ
る
影
響
や
こ
れ
か

ら
の
公
共
交
通
に
つ
い
て
な
ど
、
市
内
で
運
行
し
て
い
る
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
事
業
者
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
三
島
市
の
自
主
運
行
バ
ス
や
鉄

道
を
含
む
公
共
交
通
の
人
口
カ
バ
ー
率
は

90
％
以
上
で
、
多
く
の
人
が
利
用
で
き
る

環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
が
減
る
こ
と
で
、収
益
が
見
込
め
ず
、

１
日
に
運
行
す
る
数
を
減
ら
し
て
し
ま
う
可
能

性
も
。 利

用
者
の
減
少
も
影
響
が

こ
れ
ま
で
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を

維
持
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

あ
な
た
は
ど
ん
な
と
き
に

公
共
交
通
を
利
用
し
ま
す
か
？

市
内
の
運
行
状
況

伊豆箱根バス
三島営業所長

岩崎 勝一 さん

東海バス
沼津営業所長

村田 佳弘 さん

私
た
ち
が
　 

え
る
、　 

共
交
通

路線図は
こちら

ちょうどいい時間に

バスが来る

公共交通事業者の生の声をきいてみよう

　
早
朝
か
ら
夜
ま
で
の
観
光
バ
ス
運
行
や
便
数

の
多
い
朝
・
夜
両
方
の
路
線
バ
ス
運
行
と
い
っ

た
、長
時
間
労
働
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、運
転
手

の
人
数
が
現
状
の
ま
ま
で
は
、
観
光
時
間
の
短

縮
・
夜
間
の
路
線
バ
ス
の
減
便
な
ど
が
必
要
に
。

通勤・通学に
日用品などの
　　買い物に

友だちとの

お出かけに

通院に

知
っ
て
い
ま
す
か
？

１２

ききたい

おしえて

しりたい

皆
さ
ん
の
命
を
預
か
る
使
命
感

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
普
及
に
よ
り
、
バ
ス
の
事
故

や
乗
務
員
の
長
時
間
労
働
が
話

題
に
な
る
こ
と
が
増
え
、
バ
ス

の
乗
務
員
に
対
し
マ
イ
ナ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
現
状
、
バ
ス
業
界
全
体

に
お
い
て
乗
務
員
不
足
が
大
き

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に「
使

命
感
」
を
持
っ
て
運
行
す
る
乗

務
員
に
と
っ
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
移
動
手
段
と
し
て
利
用
し

て
く
だ
さ
る
こ
と
が
や
り
が
い

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
々
、利
用
者
が
減
少
す
る

中
で
、将
来
に
わ
た
っ
て
バ
ス
の

運
行
を
継
続
す
る
た
め
に
、ぜ

ひ
、バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
元
へ
の
貢
献
度
が
高
い
仕
事

　
バ
ス
は
大
き
い
の
で
、
免
許

を
取
る
の
も
気
軽
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
現
在
も
慢
性
的
な
運
転

手
不
足
で
、
利
用
者
の
少
な
い

便
を
削
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
バ
ス
路
線
は
、
自
分

で
運
転
が
で
き
な
い
人
に
と
っ

て
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
運
行
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
地
元
へ
の
貢

献
度
が
非
常
に
高
い
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
も
バ
ス
の
魅

力
を
感
じ
て
も
ら
い
、
あ
こ
が

れ
の
職
業
と
し
て
将
来
に
結
び

つ
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

…もしも、身近な公共交通がなくなってしまったら？

近所に
バス停がある

夜遅くまで

タクシーが運行

支

公
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公
共
交
通
の
維
持
の
秘
訣
は
「
利
用
す
る
こ
と
」
で
す
。

　
市
内
を
通
る
公
共
交
通
だ
け
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
将
来
の
自
分
を
、次
の
世
代
を
考
え
て
、

日
頃
か
ら
公
共
交
通
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
交
通
手
段
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
楽
し
く
乗
る
こ
と
か
ら

富士急シティバス
管理部長

渡邉 輝 さん

タクシー協会
沼津・三島支部

山田 良生 さん
（伊豆箱根交通　常務取締役）

タクシー協会
沼津・三島支部

山田 司朗 さん
（富士急静岡タクシー代表取締役）

将来の三島に、公共交通を残すためには

出
か
け
て
み
よ
う
！

で
きること

大
変
な
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い

　
バ
ス
は
、
待
つ
時
間
が
か
か

り
不
便
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
時
間
を
使
っ
て

自
家
用
車
で
通
り
過
ぎ
る
だ
け

で
は
見
つ
か
ら
な
い
三
島
の
魅

力
が
再
発
見
で
き
る
、
と
て
も

い
い
乗
り
物
で
す
。

　
た
だ
、
路
線
を
運
行
す
る
た

め
に
、
収
益
性
の
高
い
事
業
か

ら
人
員
や
維
持
費
な
ど
の
補
填

を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
現
状
で

す
。
当
た
り
前
に
走
っ
て
い
る

バ
ス
は
維
持
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
変
な
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

さ
ら
に
親
し
ま
れ
る
タ
ク
シ
ー
に

　
タ
ク
シ
ー
に
は
バ
ス
と
違

い
、
決
ま
っ
た
運
行
数
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
最
近
で
は
、
駅
の

乗
り
場
に
タ
ク
シ
ー
が
来
な
く

て
人
が
並
ん
で
し
ま
う
と
い
う

現
状
で
、
利
用
者
に
申
し
訳
な

く
思
っ
て
い
ま
す
。
運
転
手
不

足
の
解
消
と
、
各
種
の
業
務
改

善
を
図
り
、
皆
さ
ま
に
さ
ら
に

親
し
ま
れ
る
タ
ク
シ
ー
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
外
出
時
に
は
出
先
で
お
酒
が

飲
み
た
く
な
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
公
共

交
通
を
利
用
す
れ
ば
、
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅

力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

安
全
な
運
転
で
誰
で
も
活
躍

　
タ
ク
シ
ー
事
業
者
は
運
転
手

の
人
数
が
売
り
上
げ
に
直
結
し

ま
す
。
タ
ク
シ
ー
の
需
要
は
コ

ロ
ナ
前
に
戻
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
が
、
運
転
手
が
減
っ
て
い

る
分
、
収
益
は
完
全
に
は
回
復

し
て
い
ま
せ
ん
。

　
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
は
、
自

分
の
頑
張
り
が
給
料
に
反
映
さ

れ
る
た
め
、や
り
が
い
が
あ
り
、

成
果
も
出
し
や
す
い
で
す
。

　
安
全
な
運
転
が
で
き
れ
ば
、

他
業
種
を
定
年
退
職
し
た
人

も
、
新
卒
の
人
も
さ
ま
ざ
ま
な

環
境
に
合
わ
せ
た
働
き
方
を
選

択
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

伊豆・村の駅

中郷温水池清住緑地

三嶋大社

楽寿園

スカイウォーク

三島スカイウォーク
（東海バス）

富田町（東海バス）
佐野あゆみの里（ふれあい号）

清住緑地入口（せせらぎ号）楽寿園前
（伊豆箱根バス・東海バス
・富士急シティバス）

三嶋大社前（東海バス）
大社前・市役所

（せせらぎ号・ふれあい号）

伊豆・村の駅
（なかざと号・ふれあい号）
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みしま情報便 informationみしま情報便 information
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

みしま情報便 informationみしま情報便 information

情報
まちを舞台に文化の秋を感じる 
みしまの文化百花繚乱 2023 カレンダー（10 月後半）

■押し花・レカンフラワ－作品展
時10 月 19 日㈭〜 24 日㈫
　午前 10 時〜午後５時（24 日は午後４時まで）
場みしまプラザホテル　ギャラリープラザ
　（本町 14・31）
内「四季の贈りもの」をテーマに、四季折々に咲く花々
を展示

問みしまプラザホテル☎ 972・2121

■親子 de ビーチクリーンアート 2023 ★
　漂着物で「ギョミラ」誕生！？
時 10 月 21 日㈯午後１時〜３時 30 分
場 牛臥山公園（沼津市下香貫 3056・26）
内プラゴミや流木などをを使って怪魚「ギョミラ」を
つくる、あそびと学びの体験。

費１人 500 円
申10 月 1８ ㈬までに電子申請
問ラボキュリオ**labqriows@gmail.com

■ドイツ　クリスマス展
時10 月 26 日㈭〜 31 日㈫
　午前 10 時〜午後５時 30 分（31 日は午後４時まで）
場 みしまプラザホテル　ギャラリープラザ
（本町 14・31）

内クリスマスにふさわしい作品を中心に、ドイツエルツ
山地地方在住の木の作家たちの中から 20 人ほどの作
品約 300 点を展示

問みしまプラザホテル☎ 972・2121

■三島フラウェンコール 15 周年記念演奏会
時10 月 29 日㈰午後１時〜４時
場 市民文化会館　小ホール（一番町 20・５）
問三島フラウェンコール（代表：川瀬）
　　　　**kaotyankawase@gmail.com

情報 情報
ご理解とご協力をお願いします 

伊豆縦貫道夜間通行止め
大規模改修工事に伴い 

市民体育館を休館します

　道路修繕などの工事のため、伊豆縦貫道の一部区間
において夜間通行止めを行います。工事期間中はご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
■規制区間　函南塚本 IC〜三島塚原 IC
※�函南塚本 IC、大場函南 IC、三島玉沢 IC、三島塚原
ICから伊豆縦貫道に入れません

■規制期間　10 月16 日㈪〜20 日㈮
※予備日：10 月23 日㈪〜 27 日㈮
■規制時間　午後９時〜翌朝午前６時
※期間中でも午前６時〜午後９時は通行可
■規制内容　上下線通行止め
※函南塚本 IC（三島方面）、大場函南 IC（三島方面）、
　三島玉沢 IC、三島塚原 IC（函南方面）を含む
問 国土交通省沼津河川国道事務所道路管理課☎ 934・2017
問 伊豆縦貫自動車道出張所☎ 055８・74・0551
問 都市整備課☎ 9８3・2763

　昭和 52 年の建設から 45 年以上が経過し、施設の老
朽化や熱中症対策、バリアフリーに対応するため、令
和６年４月から改修工事を行う予定です。
　工事期間中は全館休館となりますので、利用される
皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
■休館期間（予定）
　令和６年４月１日㈪〜令和７年３月 31 日㈪
■改修内容
　アリーナ床の張替え、空調の設置、エレベーターの
設置など
※�休館期間は工事の進捗状況により、変更する場合が
あります。

問スポーツ推進課
　☎ 9８7・7571

▲電子申請
　はこちら

▲市民体育館

◀詳細は
　こちら

◀詳細は
　こちら
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みしま情報便 informationみしま情報便 information

■事例
　「有料老人ホームや介護施設などに入居する権利を
譲ってほしい」という詐欺の電話に関する相談が寄せ
られています。複数の人物が登場するいわゆる「劇場
型勧誘」で、「老人ホーム入居権」を譲ってほしいと
持ち掛け、承諾すると「あなたの名義で申し込みをす
るので一度あなたがお金を支払う必要がある」「権利
を譲るために取引実績が必要でお金を振り込む必要が
ある」などと言葉巧みにお金を支払わせる手口です。

■アドバイス
◆「あなたは入居権を持っている」「権利を譲って」「名　　
義を貸して」などと持ち掛けてくるのは詐欺です。
不安であれば留守番電話機能や発信者番号表示機能
を活用し、心当たりのない電話には出ないようにし
ましょう。

◆やりとりしてしまっても、絶対にお金を払わないで
ください。不安に思ったときや困ったときは、三島
市消費生活センターまたは消費者ホットライン（局
番なし１８８）へご相談ください。

問三島市消費生活センター（市民生活相談センター内）
　☎ 983・2621

市民生活
相談センター

からの

お知らせ

　　「老人ホーム入居権」を譲ってほしい
　　　　　　　　という詐欺電話に注意！

ストップ！ストップ！消費者トラブル消費者トラブル

▲西郷直樹永世名人 ▲川瀬将義名人

募集
古今伝授杯 

小学生競技かるた大会
時10 月 29 日㈰
　午後１時 30 分〜３時 30 分
場願成寺（川原ケ谷 1８ 番地）
内▶小学生によるかるた（参加者全員に景品贈呈）
　▶�西郷直樹永世名人と川瀬将義名人による指導あり
対小学生（初心者歓迎・指導します）
定先着 40 人
申・問願成寺☎ 975・1763　FAX972・7８96

普通救命講習Ⅰ（e ラーニング）を開講します

時11月 15 日㈬午前９時 30 分〜 11 時 30 分
場 富士山南東消防本部　3階消防センター（南田町4・40）
内心肺蘇生法、AEDの取扱い、気道異物の除去、止血法
対三島市、裾野市、長泉町に在住、在勤の中学生以上
の人

定先着 20 人
持 筆記用具、動きやすい服装・靴（スカート不可）
※�事前に eラーニングを視聴してから受講
注�駐車場はありませんので、公共交通機関などをご利
用ください。（駐輪場は使用可）

申 ・問10 月 15 日㈰〜 11 月８日㈬午前８
時 30 分〜午後５時に富士山南東消防
本部警防救急課�☎�972・5８03 または
三島消防署救急係　☎ 972・5８00

▲消防本部ホーム
　ページはこちら

Mt.Fuji Southeast
Fire Dept.

富士山南東消防本部から富士山南東消防本部から
のお知らせのお知らせ
富士山南東消防本部から富士山南東消防本部から
のお知らせのお知らせ
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イ
ベ
ン
ト

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

講
座
・
募
集

三
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
Ｇ
ジ
ェ
ネ
フ
ェ
ス
タ
」「
入
会
説
明
会
」

■
Ｇ
ジ
ェ
ネ
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
14
日
㈯

　
午
前
10
時
３0
分
～
午
後
３
時
３0
分

場
商
工
会
議
所
　
さ
ん
し
ん
み
ゅ
う

く
ん
ホ
ー
ル
（
一
番
町
２
・
29
）　

内
セ
ン
タ
ー
の
事
業
紹
介
、
ス
テ
ー

ジ
、
模
擬
店
、
無
料
ゲ
ー
ム
な
ど

■
入
会
説
明
会

時
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
　
午
後

１
時
３0
分
か
ら
（
１
時
間
程
度
）

場
三
島
市
高
齢
者
い
き
が
い
セ
ン

タ
ー
（
大
宮
町
２
・
３
・
３5
）

内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
概
要
説

明
と
入
会
案
内
お
よ
び
会
員
登
録

対
市
内
在
住
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る

60
歳
以
上
の
人

持
入
会
希
望
の
場
合
…
預
金
通
帳
コ

ピ
ー
、
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
会
費
３
０
０
０
円

■
共
通
事
項

問
三
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
７
２
・
９
７
０
０

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

～Restart with 

a

 Sm
ile

!

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
チ
ャ
ン
ス
～

内
就
職
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
合
同
企
業

説
明
会
（
各
回
、
県
内
企
業
約
15

社
参
加
予
定
）

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
人
は
、
求

職
活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
。

　（
３
社
以
上
企
業
ブ
ー
ス
を
訪
問

さ
れ
た
場
合
に
押
印
）

対
概
ね
３5
歳
～
54
歳
の
人

定
①
の
就
職
セ
ミ
ナ
ー
の
み
20
人

申
・問
10
月
19
日
㈭
午
後
３
時
ま
で
に

「
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　

と
き

と
こ
ろ

①
10
月
21
日
㈯

午
後
０
時
30
分

～
４
時

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

３
０
１・３
０
２
会
議
室

（
沼
津
市
大
手
町
１・１・４
）

②
10
月
2８
㈯

午
後
１
時

～
４
時

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

▲詳細、
　電子申請
　はこちら

ア
ロ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ

　
東
レ
ア
ロ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

の
日
に
、
市
や
近
隣
市
町
の
美
味
し

い
も
の
を
提
供
す
る
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
し
ま
す
。
試
合
観
戦
の
有
無
に
関

▲詳細は
　こちら

第
50
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
21
日
㈯
午
後
０
時
10
分
～
55
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
　
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

出
演
　
声
楽
：
長
山
な
な
子
さ
ん
、

ピ
ア
ノ
：
梅
ヶ
谷
瑞
穂
さ
ん

曲
目
　If

w
e hold

on together

、

オ
ン
ブ
ラ
マ
イ
フ
、
喜
歌
劇「
こ
う

も
り
」よ
り「
私
の
公
爵
様
」
ほ
か

問
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

会
・
佐
野
☎
０
９
０
・
５
４
５
２
・

４
８
４
６

問
文
化
振
興
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
６

登
録
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
」
よ
り

電
子
申
請
、
ま
た
は
電
話
で

　
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

東
部
☎
９
５
１
・
８
２
２
９

※
①
に
参
加
で
、
就
職
セ
ミ
ナ
ー
を

受
講
し
な
い
人
は
、
申
込
み
不
要

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

わ
ら
ず
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
チ
ー
ム
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

時
10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
市
民
体
育
館
　
屋
外
敷
地

問
三
島
市
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

　
☎
９
８
３
・
２

７
６
６

箱
根
の
里
「
星
を
観
る
会
」

時
11
月
11
日
㈯
午
後
６
時
～
８
時
３0
分

場
箱
根
の
里

内
天
体
望
遠
鏡
を
使
い
箱
根
の
里
か

ら
見
え
る
星
の
観
察

講
秋
山
万
喜
夫
さ
ん

　（
東
亜
天
文
学
会
員
）

対
・
定
市
内
在
住
の
人
（
50
人
程
度
）

持
防
寒
着
、
温
か
い
飲
み
物

申
・
問
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
箱
根
の

里
☎
９
８
５
・
２
１
３
１ 

QRQR

郷
土
資
料
館
企
画
展

「
三
島
宿
へ
よ
う
こ
そ
」
＆
講
演
会

　
江
戸
時
代
に
、
交
通
の
要
衝
と
し

て
栄
え
て
い
た
「
三
島
宿
」
と
は
ど

ん
な
「
ま
ち
」
だ
っ
た
の
か
、
絵
図

や
古
文
書
で
紹
介
し
ま
す
。

時
10
月
28
日
㈯
～

　
令
和
６
年
２
月
18
日
㈰

場
郷
土
資
料
館
（
楽
寿
園
内
）

展
示
解
説
（
各
回
30
分
程
度
）

時
①
11
月
18
日
㈯
②
令
和
６
年
１
月

27
日
㈯
各
午
前
11
時
、
午
後
１
時

３0
分
（
定
員
：
各
回
20
人
程
度
）

■
講
演
会
「
宿
場
世
界
の
個
性
と
多

様
性
―
三
島
宿
と
神
奈
川
宿
の
絵

画
資
料
の
比
較
か
ら
―
」

時
11
月
2３
日（
木
・
祝
）午
後
２
時
～

４
時
（
開
場
：
午
後
１
時
３0
分
）

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階 

講
義
室

講
井
上
攻
さ
ん

　（
元
横
浜
市
歴
史
博
物
館
副
館
長
）

定
先
着
１
３
０
人

申
10
月
11
日
㈬
よ
り
郷
土
資
料
館 

QRQR

■
休
館
日
　
月
曜
（
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）、
12
月
27
日
～
令
和
６

年
１
月
２
日
※
11
月
は
無
休（
月

曜
日
は
企
画
展
示
室
の
み
開
館
）

問
郷
土
資
料
館
☎
９
７
１
・
８
２
２
８
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イベントイベント

◀◀

【電子申請はこちらから】

QRQR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

講
座
・
募
集

第
２
回　
三
島
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研

究
会
公
開
講
座
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

と
呼
ば
れ
る
子
ど
も
の
育
ち
」

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
、
地
域
で
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
る
た
め
の
講
座
で
す
。

時
10
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
３0
分

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　（
三
島
本
町
タ
ワ
ー
４
階
）

講
中
垣
真
通
さ
ん
（
子
ど
も
の
虹
情

報
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
部
長
）

費
１
０
０
０
円

定
先
着
50
人

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
３

問
三
島
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会
・

富
岡
☎
９
７
３
・
８
１
０
１

▲三島カウ
　ンセリン
　グ研究会
　HP

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
外
国
籍
の
人
た
ち
と
交
流
し
な
が

ら
、
お
花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
10
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階 

美
術
室

費
在
住
外
国
人
・
協
会
員
：
１
０
０

０
円
（
材
料
費
含
む
）、
一
般
：

２
５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
在
住
の
外

市
民
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
☆
レ
ビ
ュ
ー
ツ
ア
ー

2022

～24

「
ブ
ギ
ウ
ギ 

ワ
ン
ダ
ー

☆
レ
ビ
ュ
ー
」

時
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯

　
開
場
　
午
後
４
時
45
分

　
開
演
　
午
後
５
時
３0
分

場
市
民
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

費
全
席
指
定
：
一
般
８
５
０
０
円
、

　
割
引
対
象
者
８
０
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

割
引
対
象
者
　
▼
ジ
ュ
ニ
ア
（
25
歳

以
下
）
▼
シ
ニ
ア
（
65
歳
以
上
）

▼
障
が
い
者（
児
）と
そ
の
介
助
者

（
１
人
に
付
き
１
人
）

※
当
日
、年
齢
確
認
で
き
る
も
の
（
保

険
証
な
ど
）、
障
害
者
手
帳
を
確
認

一
般
発
売
　
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時

か
ら
市
民
文
化
会
館
に
直
接
ま
た

は
同
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約

友
の
会
お
よ
び
車
い
す
席
先
行
販
売

　
10
月
14
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
市
民

文
化
会
館
に
直
接
ま
た
は
同
日
午

後
１
時
か
ら
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

（
市
民
文
化
会
館
Ｈ
Ｐ
）

※
10
月
20
日
㈮
午
後
８
時
ま
で

問
市
民
文
化
会
館

　
☎
９
７
６
・
４
４
５
５

注
車
で
の
来
場
…
▼
当
日
不
可
▼
チ

ケ
ッ
ト
購
入
時（
販

売
初
日
を
除
く
）

の
み
一
時
駐
車
可

海
外
合
同
面
接
会
･
就
職
面
接
会
の

参
加
企
業
募
集
～
海
外
の
優
秀
な
人

材
を
受
け
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
県
は
、
モ
ン
ゴ
ル
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
お
よ
び
ベ
ト
ナ
ム
の
現
地
で
海
外

合
同
面
接
会
、
イ
ン
ド
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
採
用
で
き
る
人
材

▼
在
留
資
格
「
技
術
・
人
文
知
識
・

国
名

と
き

①
モ
ン
ゴ
ル

10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

②
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
12
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

③
イ
ン
ド

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
12
月
８
日
㈮
、
９
日
㈯

④
ベ
ト
ナ
ム

令
和
６
年

２
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

▲詳細は
　こちら

▲電子申請
　はこちら

国
際
業
務
」
を
取
得
可
能
で
、
現

地
の
大
学
や
大
学
院
を
卒
業
す
る

人
（
既
卒
含
む
）

▼
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
、

設
計
、
施
工
管
理
、
経
理
、
営
業
、

総
務
、
翻
訳
、
通
訳
な
ど
の
分
野

に
従
事
可
能

※
技
能
実
習
や
特
定
技
能
と
同
じ
、

肉
体
労
働
や
単
純
作
業
の
仕
事
に

従
事
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

費
無
料
（
渡
航
費
、
宿
泊
費
な
ど
は

自
己
負
担
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
電
子
申
請

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
①
②
④
静
岡
県
労
働
雇
用
政
策
課

☎
０
５
４
・
２
２
１
・
２
８
１
１

　
③
静
岡
県
地
域
外
交
課

　
☎
０
５
４
・
２
２
１
・
２
３
０
９

国
人
、
協
会
員

定
20
人
※
応
募
多
数
時
、
協
会
員
お

よ
び
在
住
外
国
人
優
先
で
抽
選 

持
花
は
さ
み
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
ま

た
は
新
聞
紙
、
雑
き
ん
、
持
ち
帰

り
用
袋
※
花
は
さ
み
の
貸
出
し
あ

り
（
在
住
外
国
人
優
先
）

申
10
月
2３
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
メ
ー

ル
ま
た
は
、は
が
き
に
下
の
【
基

本
事
項
】、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

協
会
員
・
非
会
員
の
別
を
記
入
し
、

　
三
島
市
国
際
交
流
協
会
〶
４
１
１
・

８
６
６
６
中
央
町
５
・
５
**koku

sai@
city.m

ishim
a.shizuoka.jp

問
三
島
市
国
際
交
流
協
会

　
☎
９
７
６
・
１
０
２
０

11
月
の
郷
土
教
室

時
11
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
２
時
３0
分

※
午
前
・
午
後
共
に
同
じ
内
容
で
す
。

場
郷
土
資
料
館
（
楽
寿
園
内
）

内
①
昔
の
く
ら
し
（
な
つ
か
し
い
道
具

を
見
て
思
い
出
を
語
る
、回
想
法
）

　
②
楽
寿
園
の
自
然
（
ド
ン
グ
リ
ご

ま
・
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
葉
っ
ぱ
の
拓

本
カ
ー
ド
を
つ
く
る
）

問
郷
土
資
料
館
☎
９
７
１
・
８
２
２
８

▲市民文化
　会館 HP
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イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

福祉 イベント講座・募集お知らせ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

介
護
予
防
運
動
教
室
（
11
月
）

　
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を

身
に
つ
け
て
運
動
機
能
の
向
上
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
の
毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）

　
午
前
８
時
45
分
～
10
時
15
分

場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

ヴ
ィ
タ
ー
レ

（
佐
野
１
１
５
０
・
１
）

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
に

マ
ナ
ビ
ス
ト
連
絡
会

「
世
界
の
愛
唱
歌
を
歌
う
会
」

　
世
界
中
で
愛
さ
れ
歌
い
続
け
ら
れ

て
い
る
愛
唱
歌
を
、
ピ
ア
ノ
に
乗
せ

て
マ
ナ
ビ
ス
ト
と
一
緒
に
歌
い
ま

し
ょ
う
。（
ア
ニ
ー
ロ
ー
リ
ー
、ト
ロ

イ
カ
な
ど
全
1３
曲
）

時
11
月
４
日
㈯
午
後
１
時
３0
分
～
３
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階 

講
義
室

講
ピ
ア
ノ
伴
奏
：
植
田
静
香
さ
ん
、

　
合
唱
：
マ
ナ
ビ
ス
ト
連
絡
会

定
65
人
※
事
前
申
込
み
不
要

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

※
当
日
、
マ
ス
ク
着
用
推
奨

里
山
時
間

～
ス
ケ
ッ
チ・Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
２
０
２
３
～

　
自
然
の
中
で
、
自
分
の
好
き
な
小
さ

な
絵
を
無
心
に
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
午
前
９
時
３0
～
正
午

場
山
田
川
自
然
の
里

費
１
人
５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
５
組
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
散
策
が
で
き
る
格
好
、
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
マ
ス
ク
、
飲
み

物
、
画
材
（
ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆

な
ど
）、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
小

さ
な
椅
子
（
あ
る
人
）
な
ど

※
画
用
紙
は
事
務
局
よ
り
配
布

申
10
月
24
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
電

子
申
請

問
山
田
川
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
研

究
会
事
務
局
（
農
政
課
内
）

　
☎
９
８
３
・
２

６
５
２

▲電子申請
　はこちら

市
民
活
動
団
体
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
団
体
の
運
営
力
の
向
上

を
目
指
し
て
～

　
市
民
活
動
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
運
営

に
役
立
つ
講
座
で
す
。

時
10
月
20
日
㈮
、
11
月
24
日
㈮

　
午
後
１
時
３0
分
～
３
時
３0
分

　（
受
付
：
午
後
１
時
）

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　（
本
町
タ
ワ
ー
４
階
）

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
部
パ
レ
ッ
ト

対
市
民
活
動
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

社
会
貢
献
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

持
あ
れ
ば
名
刺
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

申
・
問
10
月
16
日
㈪
ま
で
に

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
**npovol@

city.m
ishim

a.shizuoka.jp

　
☎
・
FAX
９
８
３
・
２
６
９
３ 

QRQR

※
車
で
来
場
の
場
合
、
市
営
中
央
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　（
減
免
あ
り
）

講
座
内
容

①
「
よ
そ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
ど
う
し
て
る
？
」

資
金
調
達
の
方
法
、役
員
と
そ
の
任
期
、

会
則
・
定
款

②
「
ど
う
す
る
情
報
発
信
！
ス
マ
ホ
活
用
術
」

イ
ベ
ン
ト
案
内
、チ
ラ
シ
作
成
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ラ
イ
ン

東
レ
ア
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の

エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
募
集

時
11
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　
各
午
後
１
時
集
合
（
予
定
）

場
市
民
体
育
館

内
東
レ
ア
ロ
ー
ズ
の
選
手
入
場
を
エ

ス
コ
ー
ト（
記
念
写
真
撮
影
あ
り
）

※
試
合
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
付
き

　（
本
人
お
よ
び
保
護
者
１
人
）

対
小
・
中
学
生

定
各
日
16
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
チ
ー
ム
カ

ラ
ー
の
青
色
を
取
り
入
れ
た
服
装

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の
う
え
、

10
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
子
申
請 

QRQR

問
三
島
市
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

☎
９
８
３
・
２
７
６
６

▲市HPは
　こちら

第
３
回　
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
で

仲
間
づ
く
り
講
座

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
大
社
町
別
館
１
階

　
防
災
研
修
室

講
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

と
き

内
容

11 月
２
日
㈭

講
座
趣
旨
説
明
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
基
本
操
作

９
日
㈭

16
日
㈭

30
日
㈭

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
登
録
と
使
い
方

12 月
４
日
㈪

14
日
㈭

写
真
や
動
画
の
撮
影
方
法
、

写
真
加
工
方
法
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
の
交
流

21
日
㈭

支
障
が
な
く
会
場
ま
で
通
え
る
人

定
先
着
10
人

持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、上
履
き（
運
動
靴
）

申
・
問
10
月
10
日
㈫
午
前
９
時
よ
り

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
ヴ
ィ
タ
ー

レ
☎
９
８
７
・
０
３
１
０

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎
９
８
３
・
２
７
５
９

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
ほ
か

の
参
加
者
と
交
流
が
で
き
る
人

定
10
人
程
度
※
応
募
多
数
時
、
初
参

加
の
人
を
優
先
に
抽
選

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
・
問
10
月
1３
日
㈮
ま
で
に
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
９
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イベントイベント

【電子申請はこちらから】

QRQR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

◀◀

シ
ニ
ア
向
け
仕
事
相
談
会

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
高
齢
者
向
け

に
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
や
企
業
に
よ
る

説
明
会
、
面
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
３0
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

定
40
人
程
度
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
前
日
ま
で
に
し
ず
お
か
ジ
ョ

ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東
部

　
☎
９
５
１
・
８
２
２
９

　（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
と
県
営
住
宅
は
、
申
込

方
法
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
入
居
希

望
の
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
で
申
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公
営
住
宅
法

や
市
条
例
な
ど
に
基
づ
く
収
入
基
準

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ま
た
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

➊
市
営
住
宅（
入
居
待
機
者
の
募
集
）

募
集
方
法
　
申
込
順
に
よ
る
待
機
制

※
現
在
建
設
中
の
市
営
藤
代
住
宅
Ｂ

棟
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
度
以

降
に
募
集
を
行
い
ま
す
。
　

問
・
申
住
宅
政
策
課

　
☎
９
８
３
・
２
６
３
９

➋
県
営
住
宅

募
集
方
法
　
毎
月
抽
選
（
各
月
10
日

に
対
象
部
屋
を
発
表
）

問
・
申
静
岡
県
住
宅
供

給
公
社
☎
９
２
０
・

２
２
７
１

▲➊詳細▲➋詳細

お
魚
講
座　
参
加
者
募
集

　
い
ろ
い
ろ
な
魚
の
特
徴
や
、
魚
の

住
む
海
の
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

環
境
・
エ
コ

が
で
き
ま
す
。
剥
製
や
標
本
な
ど
で

実
物
の
観
察
も
行
い
ま
す
。

時
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
３0
分

場
市
役
所
本
館
２
階
　
第
２
会
議
室

講
遠
藤
純
一
さ
ん
（
幼
魚
採
集
家
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
20
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具

申
10
月
15
日
㈰
ま
で
に
電
子
申
請 

QRQR

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
７

子
育
て
支
援
・
教
育

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

個
別
相
談
会
・
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
３
日（
金
・
祝
）①
午
前
９
時
30

　
分
～
午
後
４
時
②
午
前
10
時
～
正
午

場
沼
津
労
政
会
館
２
階

　（
沼
津
市
高
島
本
町
１
・
３
）

内
容

定
員

①
個
別
相
談
会

法
律・生
活・就
業
の
個
別
相
談

各10人

②
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
～
相

手
に
『
伝
わ
る
』
メ
ー
ル
・

チ
ャ
ッ
ト
の
活
用
法
～

先着15人

※
無
料
の
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
お
子
さ
ん

が
い
て
離
婚
を
考
え
て
い
る
人

申
・
問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
４
・
２
５
４
・
１
１

９
１
（
当
日
受
付
可
）

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

振
込
日
　
10
月
1３
日
㈮

対
象
期
間
　
６
月
～
９
月（
４
カ
月
分
）

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
９
８
３
・
２
７
１
２

児
童
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

「
親
子
で
る
ん
る
ん
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

➊
年
少
コ
ー
ス
❷
年
中
・
年
長
コ
ー
ス

時
間
　
各
午
前
９
時
45
分
～
10
時
45
分

　
　
　（
午
前
９
時
３0
分
受
付
開
始
）

場
児
童
セ
ン
タ
ー

　（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

内
リ
ト
ミ
ッ
ク（
リ
ズ
ム
遊
び
・
工
作
）

講
岩
塚
咲
子
さ
ん（
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
フ

ル
ー
ト
・
ピ
ア
ノ
教
室
講
師
な
ど
）

費
６
０
０
円

対
・
定
市
内
在
住
の
幼
児（
※
①
）と

そ
の
保
護
者
（
各
15
組
）

と
き

※
①
対
象
（
幼
児
）

➊

12
月
２
日
㈯
平
成
31
年
４
月
～

令
和
２
年
３
月
生
ま
れ

➋

12
月
９
日
㈯
平
成
29
年
４
月
～

平
成
31
年
３
月
生
ま
れ

持
ク
レ
ヨ
ン
、
タ
オ
ル
、
水
筒

申
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請 

QRQR

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
３
・
０
８
９
０

Pick Up!!
Pick Up!!

箱根接待茶屋の森 
環境学習会・環境ボランティア体験講座 

参加者募集
　小学生高学年向けの環境学習と環境ボラン
ティアを目指す、またはスキルアップを目的と
した人向けの体験講座を合同開催します。
　箱根接待茶屋の森を散策しながら、自然を観
察し、間伐材を使って森の小さなダムづくりを
するなど、森林の役割を学びます。
時11 月３日（金・祝）正午～午後４時 ３0 分
場箱根接待茶屋の森（市役所集合）
内①環境学習会②環境ボランティア体験講座
講三島フォレストクラブ
対・定市内在住の①小学４～６年生（20人）
　②中学性以上（10人）※①②応募多数時抽選
持長袖・長ズボン着用、水筒、タオル、雨具、

軍手、虫よけ・虫刺され薬、筆記用具、帽子
申10 月 2３ 日㈪までに電子申請 QRQR
問環境政策課☎ 98３・2647
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イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ

お知らせアラカルト◀◀

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

福祉 イベント講座・募集

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員
の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

お知らせ

お
知
ら
せ

行
政
書
士
無
料
相
談
会

時
10
月
20
日
㈮
午
前
９
時
３0
分
～
正
午

場
市
役
所
大
社
町
別
館
１
階

　
防
災
研
修
室

内
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
な
ど
の

作
成
や
手
続
き
の
代
理
、相
続
、遺

福
祉
の
ミ
ニ
就
職
相
談
会
in
三
島

時
10
月
2３
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
　
会
議
室

内
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
、
事
業
所
紹
介
、

個
別
相
談
会

申
・問
10
月
18
日
㈬
ま
で
に
静
岡
県
社

会
福
祉
協
議
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
電
子
申

請
ま
た
は
下
の
【
基
本
事
項
】
を
、

静
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
社
会

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
東
部
支
所

　
**jinzai-tobu@

m
ail.w

bs.ne.jp
☎
９
５
２
・
２
９
４
２

　
FAX
９
５
２
・
２
９
４
３

▲詳細は
　こちら

解
体
予
定
の
建
物
を
探
し
て
い
ま
す
！

　
富
士
山
南
東
消
防
本
部
三
島
消
防

署
で
は
、
職
員
の
消
防
技
術
の
向
上

の
た
め
、
訓
練
に
使
用
す
る
こ
と
が

可
能
な
市
内
の
取
り
壊
し
予
定
の
ビ

ル
や
共
同
住
宅
な
ど
を
探
し
て
い
ま

す
。提
供
で
き
る
人
が
い
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問
富
士
山
南
東
消
防
本
部

　
三
島
消
防
署
救
助
係

　
☎
９
７
２
・
５
８
０
０

労
働
条
件
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
で

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
「
労
働

相
談
」
を
行
い
、相
談
内
容
に
よ
り
、

県
労
働
委
員
会
の「
あ
っ
せ
ん
制
度
」

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
あ
っ
せ
ん
員
３
人（
公
益
代
表
、労

働
者
代
表
、使
用
者
代
表
）が
、公
正
・

中
立
な
立
場
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に

向
け
た
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

時
平
日
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時

相
談
窓
口
　
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

（
沼
津
市
大
手
町
１
・
１
・
３

　
沼
津
産
業
ビ
ル
２
階
）

　
☎
９
５
１
・
９
１
４
４

フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス（
固
定
電
話
の
み
可
）

☎
０
１
２
０
・
９
３
９
・
６
１
０

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

あ
な
た
の
「
働
く
」
を
応
援
す
る

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　「
働
く
」
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
15
歳
～
49
歳
の
、
現
在
仕
事
を
し

て
い
な
い
人
や
就
学
中
で
な
い
人
た

ち
と
向
き
合
い
、
自
分
ら
し
い
働
き

方
を
見
つ
け
出
す
お
手
伝
い
を
し
て

い
る
就
労
支
援
機
関
で
す
。

▲詳細は
　こちら

あ
な
た
の
家
の
浄
化
槽
は

大
丈
夫
で
す
か
？

　
河
川
の
水
質
悪
化
や
悪
臭
・
害
虫

の
発
生
な
ど
を
避
け
る
た
め
、
浄
化

槽
法
で
は「
保
守
点
検
」「
清
掃
」「
法

定
検
査
」
の
３
つ
を
定
期
的
に
行
う

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
生
活
排
水
対
策
室

　
☎
９
８
３
・
２
６
６
２

言
、土
地
の
有
効
活
用
な
ど
の
相
談

申
・
問
申
込
み
不
要
（
電
話
予
約
可
）

　
静
岡
県
行
政
書
士
会
三
島
支
部

　
☎
９
７
７
・
５
２
２
７

問
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
３
・
２
６
２
１

①
保
守
点
検　
定
期
的
に
点
検
・
調
整
・
薬

品
の
補
充
を
行
い
ま
す
。
依
頼
は
県
の

登
録
業
者
へ
。

※
詳
細
は
県
生
活
環
境
課
Ｈ
Ｐ

②
年
１
回
以
上
の
清
掃　
浄
化
槽
に
溜
ま
る

汚
泥
の
引
き
抜
き
を
行
い
ま
す
。

　
依
頼
は
市
の
許
可
業
者
…

　
▼
伊
豆
総
業
㈱
☎
９
７
５・１
２
６
９

▼
㈲
中
央
衛
生
社
☎
９
７
５・０
５
９
０

③
設
置
時
と
年
１
回
の
法
定
検
査

　
保
守
点
検
や
清
掃
、
使
用
状
況
が
適
切

か
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
依
頼
は
県
の
指
定
機
関
…

　
（
一
財
）
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
４・６
２
１・５
０
３
０

10
月
16
日
㈪
～
22
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　

雇
用
、
年
金
、
登
記
、
河
川
、
道

路
な
ど
、
国
の
仕
事
に
関
す
る
市
民

の
要
望
や
相
談
な
ど
を
聞
き
、
解
決

の
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
行
政
相
談
委
員
が
対
応
し
ま
す

　
市
民
が
国
の
仕
事
に
関
し
て
相
談

す
る
際
、身
近
な
窓
口
に
な
る
の
が
、

「
行
政
相
談
委
員
」
で
す
。
行
政
相

談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
て

い
る
皆
さ
ま
の
身
近
に
お
住
ま
い
の

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

■
定
期
相
談

時
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
本
館
１
階
　
市
民
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー

問
静
岡
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
３
・
２
６
２
１

時
平
日
（
第
４
土
曜
日
は
開
所
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
・
問
し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（
本
町
12
・
４
　
小
林
ビ
ル
２
階
）

　
☎
９
４
３
・
６
６
４
１

問
商
工
観
光
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
５

※
詳
細
は
「
し
ず
お
か
東
部
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
Ｈ
Ｐ
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生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

場
市
民
体
育
館
２
階
　
大
会
議
室

費
１
回
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対・定
40
歳
以
上（
各
回
先
着
15
人
）

申
・
問
10
月
17
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 98７・７5７0 ℻ 98７・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5７5７ ℻ 980・5７７5
問スポーツ推進課 

☎ 98７・７5７1 ℻ 98７・8550
〶 ４11・0033 文教町２・10・5７
㋭指定管理者ホームページ 

https://www.sports-info.jp/
問長伏スケートリンク
　☎ 9７７・3800
【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み (記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・
住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）

10
月
の
施
設
情
報

■
市
民
体
育
館
（
体
育
施
設
全
般
）

▼
終
日
休
館
：
10
月
16
日
㈪

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼
終
日
休
館
：
10
月
16
日
㈪

▼  

夜
間
休
館
：
10
月
９
日（
月
・
祝
）

　
▼
無
料
開
放
：
10
月
９
日（
月
・
祝
）

　
　
午
前
の
部　

 

午
前
９
時
３0
分
～

午
後
０
時
20
分

　
　
午
後
の
部　

 

午
後
１
時
３0
分
～

午
後
４
時
20
分

■
長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

▼
終
日
休
場
：
10
月
16
日
㈪

長
伏
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
営
業
再
開

■
営
業
期
間　
10
月
１
日
㈰
～
12
月

30
日
㈯
、令
和
６
年
１
月
３
日
㈬
～

３
月
31
日
㈰  

■
営
業
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
最
終
受
付
時
間
：
午
後
３
時
３0
分
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

場
市
民
体
育
館

費
大
人
１
０
０
円
、
高
校
生
50
円

※
午
後
７
時
か
ら
大
人
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

対
・定
高
校
生
以
上（
各
回
先
着
３0
人
）

申
・問
10
月
17
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
市
民
体
育
館

募
集

② ①

日
時
（
11
月
）

午
後
７
時

午
前
10
時

７
日
㈫
、12
日
㈰
、

19
日
㈰
、26
日
㈰
、

28
日
㈫

１
日
㈬
、15
日
㈬
、

22
日
㈬

水曜日 火曜日

日
時
（
11
月
）

１
日
、８
日
、

15
日
、22
日
、

29
日

７
日
、14
日
、

21
日
、28
日

②
午
前
11
時
～
正
午

①�

午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分

※
８
、29
日
の
み

②�

午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分

①
午
後
１
時
～
２
時

南
二
日
町
人
工
芝

グ
ラ
ウ
ン
ド

ナ
イ
タ
ー
７
施
設

長
伏
Ａ（
日
中
）、長
伏

Ｃ
、錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
グ
ラ
ウ
ン
ド

午
後
７
時
30
分

午
後
７
時

午
後
６
時
30
分

抽
選
会
時
間

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
12
月
分
）

時
10
月
３1
日
㈫

場・問
市
民
体
育
館

■
休
場
日 

毎
月
第
３
月
曜
日（
該
当

日
が
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）

■
利
用
料
金
（
１
回
２
時
間
ま
で
）　

　 

大
人
８
０
０
円（
回
数
券
６
回
分
：

４
０
０
０
円
）、小
人
５
０
０
円
、

（
回
数
券
６
回
分
：
２
５
０
０
円
）

障
が
い
者
大
人
４
０
０
円（
※
１
）

　
障
が
い
者
小
人
２
５
０
円（
※
１
）

　
障
が
い
者
引
率
４
０
０
円（
※
２
）

※
１ 

障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

を
お
持
ち
の
人
は
、
証
明
で
き
る

も
の
が
必
要

※
２ 

障
が
い
者
１
人
に
つ
き
18
歳

以
上
の
引
率
１
人
ま
で
引
率
料
金

■
見
学
料
金
（
１
回
２
時
間
ま
で
）　

　
大
人
１
５
０
円
、
小
人
50
円

　（
３
歳
未
満
の
見
学
は
無
料
）

定
３0
人
を
越
え
た
場
合
は
入
場
制
限

あ
り

持
靴
下
・
手
袋（
販
売
あ
り
）

▲ 注意事項など
　詳細はこちら

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の

資
格
取
得
を
補
助
し
ま
す

　
指
導
員
養
成
講
習
会
の
参
加
者

に
、
受
講
料
お
よ
び
テ
キ
ス
ト
代
、

資
格
取
得
申
請
・
認
定
・
登
録
料

１
万
５
３
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
人

定
１
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
▼
講
習
会
　
公
益
財
団
法
人

静
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
０
５
４
・
２
２
１
・
０
０
６
２

　 

▼
補
助
金
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
申
請
書
は
ス
ポ
ー
ツ

　
推
進
課
で
配
付
）

▲市 HP

第
21
回
三
島
市
親
子
ふ
れ
あ
い

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
は
止
ま
っ
た
ボ
ー

ル
を
打
つ
、野
球
に
似
た
競
技
で
す
。

時
11
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～
午
前
中

で
終
了
予
定
※
雨
天
中
止

場
南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円（
当
日
支
払
）

対
１
チ
ー
ム
10
～
12
人
（
小
学
生
４

人
以
上
、
中
学
生
以
上
の
男
女
各

３
人
以
上
で
構
成
）

申
10
月
20
日
㈮
正
午
ま
で
に
、申
込
用

紙
（
市
民
体
育
館
備
え
付
け
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
を
直
接
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課

▲協会 HP
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講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸推進室）
☎ 973・3700、FAX 976・８８96
〶 411・0８32 南二日町８・35

【凡例】�時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

【電子申請はこちらから】
QRQR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン
申込みできます。詳しくは、市ホームページ

（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

す
く
す
く
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
助
産
師
に
よ
る
産
後
の
育
児
と
生

活
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操
な
ど
の
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
３0
分

対 
産
後
４
カ
月
ま
で
の
産
婦
と
そ
の

家
族（
一
人
で
も
参
加
可
）

申
10
月
14
日
㈯
～
29
日
㈰
ま
で
に
電

子
申
請
QRQR

問
健
康
づ
く
り
課

沐
浴
体
験
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
11
日
㈯
①
午
前
９
時
～
10
時

　
②
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

内
新
生
児
人
形
と
沐
浴
槽
を
使
用
し

た
実
習

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫
・

パ
ー
ト
ナ
ー（
一
人
で
も
参
加
可
）

定
各
回
先
着
10
組

持
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
10
月
20
日
㈮
～
11
月
５
日
㈰
ま
で

に
電
子
申
請
QRQR

問
健
康
づ
く
り
課

大
人
の
食
育
教
室
「
俺
の
定
食
」

時
11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
15
分
～
正

午
（
午
前
９
時
か
ら
受
付
）

場
鈴
木
学
園
　
３
階
調
理
実
習
室

※
駐
車
場
な
し

内「
俺
の
定
食
」ご
飯（
鍋
で
炊
く
）、

鰺
フ
ラ
イ
（
自
分
で
さ
ば
く
）、

千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
、
か
き
玉
椀
の

講
話
・
調
理
・
試
食

講
堀
池
悟
さ
ん
（
鈴
木
学
園
）

費
１
人
５
０
０
円

対
18
歳
～
49
歳
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
男
性

定
24
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
参
加
費
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
２
枚
、
筆
記
用
具

申
11
月
９
日
㈭
ま
で
に
電
子
申
請
QRQR

問
健
康
づ
く
り
課

高
血
圧
予
防
講
座

時
11
月
９
日
㈭

　
午
後
１
時
３0
分
～
３
時
40
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
▼
医
師
講
話
「
高
血
圧
予
防
の
基

礎
知
識
」

　
▼
栄
養
講
話
「
減
塩
の
コ
ツ
」、

お
出
汁
の
試
飲
、
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定

　
▼
保
健
師
に
よ
る
運
動
講
話

※
希
望
者
は
家
庭
の
味
噌
汁
を
少

量
、
容
器
に
入
れ
て
持
参

対
高
血
圧
が
気
に
な
る
人

　
血
圧
の
薬
を
飲
み
た
く
な
い
人

定
40
人

申
・
問
10
月
３1
日
㈫
ま
で
に
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
QRQR

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

令
和
5
年
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

接 

種
対
象
者
　
初
回
（
１
・
２
回
目
）

接
種
を
受
け
て
い
る
人

接
種
回
数
　

1
回
（
今
回
が
何
回
目

　
の
接
種
に
な
る
か
は
、
個
人
の
接

　
種
履
歴
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

※ 

黄
色
の
接
種
券
（
予
診
票
）
は
、
接

種
対
象
者
全
員
に
順
次
郵
送
予
定

※
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
接
種
）

　
も
引
き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す

問
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
・
０
１
５
・
６
７
０

　（
ワ
ク
チ
ン
予
約
に
つ
い
て
）

※
接
種
券
が
届
い
て
か
ら
予
約
し
て

く
だ
さ
い

問
健
康
づ
く
り
課
（
接
種
券
の
申
請

な
ど
に
つ
い
て
）

み
し
ま
健
幸
体
育
大
学

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運

動
教
室
や
、
託
児
付
き
運
動
教
室
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。
自
宅
で
継
続
で

き
る
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
紹

介
し
ま
す
。

　
自
宅
で
継
続
で
き
る
運
動
が
知
り

た
い
人
や
運
動
不
足
が
気
に
な
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
子
育
て
マ
マ
・
女
性
向
け
▼
美
マ

マ
ヨ
ガ（
託
児
付
き
）▼
ピ
ラ
テ
ィ

ス
▼
リ
ン
パ
ケ
ア

男
性
向
け
▼
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
（
筋

ト
レ
）

高
齢
者
向
け
▼
や
さ
し
い
筋
ト
レ

教
室
▼
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
▼
ス

ト
レ
ッ
チ

※
各
講
座
は
３
回
ず
つ
開
催
。（
１

回
の
み
の
参
加
可
）

《
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
対
象
イ
ベ
ン
ト
で
す
》

　
運
動
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
事
前
に
ご
登

録
く
だ
さ
い
。（
１
人
１
回
ま
で
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
市
民
体

育
館
☎
９
８
７
・
７
５
７
０
QRQR

問
健
康
づ
く
り
課

▲申込みは　
　こちら

▲新型コロナ
　ウイルスワクチン
　インターネット予約

▲最新情報を掲載
　（市ホームページ）
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休日の歯科診療

10月１日㈰ 米山デンタルオフィス
（壱町田） ☎988・0666

10月８日㈰ 中郷歯科医院（長伏） ☎977・5551

10月９日（月・祝） 渡辺歯科クリニック（萩） ☎980・6655

10月15日㈰ わたなべ歯科（梅名） ☎984・1900

10月22日㈰ 友デンタルクリニック
（寿町） ☎955・9022

10月29日㈰ 池田歯科診療所
（長泉町下土狩） ☎975・2719

夜間・休日に急病になったときは
科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科

産婦人科

担 当
医療機関

三島メディカル�
センター�
（南本町４・31）

沼津夜間救急
医療センター�
(日の出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

平日夜間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～�
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時

午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日 曜 日

祝 日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。�
受診時は、保険証を持参してください。

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページ「歯科休日
診療当番表」をご覧ください。

夜間・休日相談先
・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・247・9910（24 時間対応）
・精神科救急情報☎ 054・253・9905（24 時間対応）
・救急協力医テレホンサービス☎ 983・0116
・三島メディカルセンター☎ 972・0711（音声ガイダンス）

事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 10月10日㈫
予約制（市ホームページまたは
右記QRコードから電子申請）
※人数制限あり

身体計測・育児・発達相談など

保健センター

前期離乳食講習会 10月４日㈬
11月８日㈬

午前10時～11時30分
（受付：午前９時45分から）
※要予約（市ホームページ
　から電子申請）

満４～５カ月児

後期離乳食講習会 10月18日㈬ 満８～９カ月児

１歳６カ月児健康診査 10月３日㈫
11月７日㈫ ・対象者には通知します。

・�時間、内容の詳細は通知をご覧ください。

満１歳６カ月児

２歳児健康相談会 10月20日㈮ 満２歳児
３歳児健康診査 10月19日㈭ 満３歳児

総合健康相談会 10月10日㈫ 午後１時30分～３時15分　※要予約☎973・3700 血圧・体脂肪・ベジメータ測定
生活習慣病に関する相談など

栄養個別相談会 10月11日㈬ 午前９時～午後３時30分　※要予約☎973・3700 大人の生活習慣病予防の食事や偏食・小食・
過食などの食事に関する困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 11月29日㈬ 午後　
※要予約　東部健康福祉センター☎920・2087 医師による心の病気や悩みについての相談

酒害相談 10月３日㈫
11月７日㈫

午前10時～正午　
※要予約　☎973・3700（緊急時、日程調整可能）　 本人や家族のアルコールによる悩み相談

高次脳機能障害医療等
総合相談 11月13日㈪ 午後　

※要予約　東部健康福祉センター☎920・2087 高次脳機能障害についての相談

東部健康福祉
センター

依存相談 10月４日㈬
11月１日㈬

午前10時～正午　
※要予約　精神保健福祉センター☎054・286・9245

薬物・アルコール・ギャンブルなどの依存
症についての相談

こころの電話相談 月～金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分～11時45分、午後１時～４時30分
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

ひきこもり個別相談 電話相談は随時、来所相談は要予約
東部健康福祉センター☎920・2087

ひきこもりに関する本人および家族の
ための相談

エイズ検査・梅毒検査
肝炎ウイルス検査など

検査により曜日・時間の指定あり�
※要予約�東部健康福祉センター☎920・2109 各種採血検査など

東部わかちあい「すみ
れの会」 10月28日㈯ 午後１時30分～３時30分

※申込不要　☎054・286・9245
大切な人（家族や友人など）を自死で
亡くされた人が語り合う会

ぬまづ健康
福祉プラザ

子どもの不登校などの
相談

毎週
水・金曜日

午前９時～午後4時
※要予約�県総合教育センター☎0537・24・9738

不登校・非行などの学校生活や家庭教
育または子どものこころに関する相談

県立沼津視覚
特別支援学校

もの忘れ相談 10月17日㈫ 午前９時～正午　
※要予約　☎983・2689

もの忘れを心配しているご本人または
そのご家族が対象、認知症支援推進員
などが相談

地域包括ケア
推進課

◀詳細は
　こちら

◀電子
　申請

▲前期 ▲後期

ほけんの相談・健診・講習

保健カレンダー
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問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880 ℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１） 
☎ 982・5102 ℻ 982・5103

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library図書館からのお知らせ10
月
の
休
館
日

催
し

講
座
・
募
集

■
本
館
・
中
郷
分
館　

　
２
日
㈪
、
10
日
㈫
、
16
日
㈪
、

　
2３
日
㈪
、
３0
日
㈪
、
３1
日
㈫

10
月
の
お
は
な
し
会（
事
前
申
込
不
要
）

対
①
２
～
３
歳
②
３
～
５
歳
程
度

　
③
０
～
２
歳
程
度

と
こ
ろ

と
き

①
本
館

児
童
お
は
な

し
コ
ー
ナ
ー

毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～

10
時
50
分

②
中
郷
分
館

お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

毎
週
水
曜
日

午
後
４
時
～
４
時
30
分

③

10
月
17
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～

10
時
50
分

図
書
館
本
館
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
簡
単
な
工

作
「
お
い
し
そ
う
な
ミ
ニ
パ
ン
」
を

作
り
ま
す
。

 

時
11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
午
後
３
時
３0
分
～
４
時

場
図
書
館
本
館
　
児
童
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

対
４
歳
以
上

問
図
書
館

「
永
井
郁
子
講
演
｜
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
か
ら
絵
本
作
家
へ
｜
」

時
11
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
３0
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
3
階 
講
義
室

内
「
わ
か
っ
た
さ
ん
の
お
か
し
」
シ

リ
ー
ズ
な
ど
数
多
く
の
作
品
の
絵

を
手
掛
け
て
い
る
経
験
か
ら
、
今

ま
で
歩
ん
で
き
た
絵
本
作
家
へ
の

道
を
、
絵
本
の
読
み
語
り
と
と
も

に
お
話
し
し
ま
す
。

講
永
井
郁
子
さ
ん
（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
・
絵
本
作
家
）

対
幼
児
や
児
童
の
保
護
者
、
子
ど
も

の
読
書
に
関
心
の
あ
る
人

定
１
５
０
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
10
月
29
日
㈰
ま
で
に
、
電
子

申
請
、
電
話
ま
た
は

　
直
接
図
書
館

▲図書館ＨＰ

▲電子申請
　はこちら

　9 月末から開催されるパリ五輪予選に向け、三島市
で直前合宿を行うバレーボール男子アメリカ代表のた
めに、徳倉小学校の児童が応援メッセージ付き横断幕
を制作しました。

≪徳倉小学校≫

　会場には、バルーンアート、金魚すくい、ヨーヨー
釣り、エコバッグ作り、昔遊びなど、市内 22 園の公・
私立保育園、認定こども園による出し物が用意され、
たくさんの親子連れで賑わいました。

≪楽寿園≫

８月31日㈭９月２日㈯

バレーボール男子アメリカ代表のために横断幕を制作第15回ほいくまつり開催

フォト マイ タウン

PhotoMyTown
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市公式 Facebook ページでお届けしている記事から、
話題のものを掲載しています。

　東レアローズ男子バレーボール部の選手 12 人が、バ
レーボール体験教室を行い、児童たちは基本となるパ
スやスパイクを選手と一緒に楽しみながら体験しまし
た。

≪北小学校≫

　チームブリヂストンサイクリングに所属する窪木一
茂選手と今村駿介選手が、８月に行われた 202３UCI　
自転車世界選手権大会トラックレースにおいてメダル
を獲得し、市役所で報告会が開かれました。

≪市長応接室≫

　「スポーツ功労者顕彰等に係る文部科学大臣顕彰・表
彰式」において、国際競技大会優秀者（ろう者柔道）
として、市内在住の佐藤正樹選手が２年連続となる表
彰を受け、報告のため市役所を訪れました。

≪市長応接室≫

　フリマアプリ「メルカリ」を活用して粗大ごみなど
を販売することで、ごみの減量、循環型社会の推進、
リユース意識の醸成を図ろうと、県内初となる自治体
の「メルカリ Shops」が三島市にオープンしました。

≪市長応接室≫

PMT 三島市公式 Facebook ページ
�FB 三島市

東レアローズ選手によるバレーボール体験教室 窪木選手・今村選手が世界選手権でメダル獲得

佐藤正樹選手が「文部科学大臣顕彰」を受賞県内初！三島市「メルカリShops」オープン

９月４日㈪９月５日㈫

９月６日㈬９月６日㈬
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市 活 団民 動 体
コ ナ応 援 ー ー

三島市　市民活動団体応援

このコーナーは、毎月１日号で、市内で活動する皆さんの主催するイベントや会員募集を
紹介するものです。詳細は市HPをご覧ください。
問広報課☎ 9８3・2620

みしまのお寺めぐりの会 
坐禅会 参加者募集

①第 16 回「心静かに夜坐禅」時10 月 22

日㈰午後４時 30 分〜７時場北田町福聚院
費500 円②第 17 回「坐禅と斎

さいざ
座」時11 月

26 日㈰午前 10 時〜午後１時場川原ケ谷宝

鏡院内正午まで本堂で坐禅した後、客殿

にて「斎座」（昼食）費2,000 円（食事代

込み）定①②各先着 20 人申・問みしまの

お寺めぐりの会☎ 090・８132・８394

絵画教室のびるアンビエンテ kids art    
みんなの作品展

時10 月 2８ 日㈯、29 日㈰場生涯学習セン

ター３階・市民ギャラリー内造形教室の

年中〜小学生の作品を展示、また気軽に

参加できるアートワークショップも同時

開催しますので、気軽に足をお運びく

ださい。問絵画教室のびるアンビエンテ

kids�art�代表・月野☎ 090・6572・7651

杖道！ 
「郊外部活として！」「生涯武道として！」
杖道は杖と木刀により形稽古を行う古武

術です。日本剣道連盟に所属してますの

で剣道と同様に段位を取ることができま

す。時▶土曜日午前９時〜正午▶日曜日
午後５時 10 分〜７時 10 分場西小学校費

▶小中学生 300 円▶高校生 500 円▶一般
1,000 円申・問山形☎ 972・5670

順天堂大学保健看護学部公開講座 
「多様な生物とともに 

宇宙船地球号の上で暮らす私たち」
時10 月 22 日㈰午後０時 30 分〜１時 30 分
場順天堂大学・保健看護学部（オンライ

ン参加あり）問順天堂大学・保健看護学

部☎ 991・3111 ※オンライン参加の場合

のみ、当学部ホームページ（トップペー

ジ→公開講座）より申込み

金融・経済講演会 2023　in 三島 
「自分の人生を描く～ライフプラン 

実現に向けて行動するためのヒント～」
時11 月１日㈬午後６時 30 分〜８時場市民

文化会館・小ホール講菊
きくま
間千

ゆきの
乃さん（弁護

士）内社会に役立つ人間になるためのキャ

リア形成について定先着 150 人申申込み期

日：10 月 25 日㈬まで。申込み方法は「静

岡県金融広報委員会」HP、またはお問い

合わせください。問㈱富士テレネット内「金

融・経済講演会」事務局☎ 054・263・８7８0

沼津友の会主催講習会「シニアの家事
と家計」ー元気に気持良く暮らす為にー
時11 月２日㈭午前 10 時〜 11 時 30 分場市

民活動センター内①ちゃんと食べています

か？ー気を付けて摂りたい食品・簡単美味し

い料理の紹介②一カ月の食費はいくらかかっ

てる？ー見直して工夫できること持筆記用具
申・問沼津友の会・浅野☎ 090・5567・2744

不動産無料相談会

時11 月９日㈭午後１時 30 分〜４時場プラ

サヴェルデ 402 会議室（沼津市大手町１・

１・４）内相談員：協会員（土地家屋調査士、

建築士、宅地建物取引士など�資格保有者）、

弁護士、司法書士、税理士定先着 20 人持

資料（契約書など）がある場合、持参申・
問10 月 10 日㈫ 10 時より（公社）全日本不

動産協会静岡県本部☎054・2８5・120８

ボーイスカウト三島第５団 
スカウト ( 男女 ) 募集中！

時週末月２回程度場東本町まどろみ公園内

「なろう、一人前に」を合言葉に、心身と

もに健全な社会人の育成を目的とする世界

的な教育運動です。見学・体験参加、また

指導者候補なども随時受付費月約 2,000 円

（別途、実費あり）対６〜 25 歳までの男女※

小学２年生以下は保護者同伴申・問鈴木☎

090・7439・2325**https://www.bsm5.org

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
　　　　定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

文化

スポーツ・健康

その他

12 月１日号への掲載の申込みは、
10 月 24 日㈫までに電子申請

電子申請はこちら▶
（https://logoform.jp/form/pqff/1４386７）

※「電子申請」からお申込みください。

（電子申請がご利用
いただけない場合
は、申込用紙を広報課�
FAX 9８3・2719）

広報みしま 締切日

令和６年１月１日号 11月９日㈭

令和６年２月１日号 12月19日㈫

令和６年３月１日号 令和６年１月19日㈮

【申込みの注意事項】
・紙面に限りがあるため、掲載できない場合や、内容を省略する場合があります。了承のうえ、お申込みください。
・掲載の可否は原稿の確認の連絡をもって代えるものとし、掲載不可の場合は連絡しません。
・掲載基準を必ず確認し、了承のうえでお申込みください。

◀掲載基準などの詳細は
　市ホームページ
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ふ
と
道
の
傍
ら
に
目
を
向
け
る
と
、

神
仏
の
姿
や
文
字
が
彫
ら
れ
た
石
造

物
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

郷
土
資
料
館
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
と
共
に
中
郷
地
域
の
石
造
物

調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
調

査
を
終
え
た
多
呂
・
北
沢
地
区
の
石

造
物
を
紹
介
し
ま
す
。

　
多
呂
地
区
で
は
神し

ん
め
い明

神
社
や
田で

ん
し
ゅ
う種

寺じ

、神
葬
祭
墓
地
で
あ
る
祇ぎ

お
ん
や
ま
園
山（
通

称
・
お
に
ぎ
り
山
）に
石
造
物
が
集
中

し
て
い
ま
す
。
地
区
内
の
石
造
物
の

数
は
全
部
で
三
十
一
基
あ
り
、
そ
の

う
ち
二
十
一
基
が
田
種
寺
境
内
に
所

在
し
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
前
期
に

つ
く
ら
れ
た「
如に

ょ
い
り
ん
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ

意
輪
観
世
音
菩
薩
」

か
ら
、
令
和
に
建
て
ら
れ
た
「
ア
マ

ビ
エ
地
蔵
（
経き

ょ
う
づ
か塚
）
」
ま
で
幅
広
い

造
立
年
代
の
石
造
物
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
田
種
寺
境
内
の
右
手
に
は
小
さ
な

お
堂
が
建
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
祀

ら
れ
て
い
る
の
が
庚こ

う
し
ん
と
う

申
塔
で
す
。
正

面
に
青

し
ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う

面
金
剛
・
一
邪じ

ゃ
き鬼
・
二
童ど

う
じ子
・

�
石
造
物
は
語
る

　
　
　
―
多た

ろ呂
・
北き
た
ざ
わ沢

―

三さ
ん
ざ
る猿
、
両
側
面
に
四よ

ん
や
し
ゃ
夜
叉
が
刻
ま
れ

て
お
り
、
欠
け
も
な
く
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
庚
申
塔
は
明
治
に
な

る
少
し
前
に
つ
く
ら
れ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
庚か

の
え
さ
る申を

め
ぐ
る
信
仰
は
、
六
十
日

ご
と
に
め
ぐ
っ
て
く
る
庚
申
の
日

（
十じ

っ
か
ん
じ
ゅ
う
に
し

干
十
二
支
の
組
合
せ
の
一
つ
）

の
夜
、
寝
て
い
る
間
に
体
内
か
ら

三さ
ん
し尸
と
い
う
虫
が
抜
け
出
し
て
、
そ

の
人
の
日
頃
の
悪
い
行
い
を
天
帝
に

告
げ
て
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
と
い

う
道
教
の
説
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

こ
の
庚
申
の
日
に
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
寝
ず
に
夜
明
け
を
待
つ
庚
申
講
が

江
戸
時
代
に
各
地
で
盛
ん
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
講
に
よ
っ
て
建
て
ら

れ
た
の
が
庚
申
塔
で
す
。
多
呂
地
区

で
は
現
在
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

昔
は
皆
で
集
ま
り
、
お
酒
を
飲
ん
で

騒
い
で
、
夜
を
明
か
し
た
と
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

　
北
沢
地
区
で
は
四
十
六
基
の
石
造

物
を
確
認
で
き
ま
し
た
。
う
ち
十
七

基
は
向
山
古
墳
群
公
園
内
に
あ
る
標

石
で
す
。
ま
た
、
愛あ

た
ご宕

神
社
や
向
山

小
学
校
近
く
に
あ
る
空
地
に
そ
れ
ぞ

れ
十
基
ほ
ど
の
石
造
物
が
並
ん
で
い

ま
す
。
愛
宕
神
社
に
は
巡じ

ゅ
ん
ぱ
い
ど
う

拝
塔
や
道ど

う

祖そ
じ
ん神

、
空
地
に
は
馬ば

と
う頭

観
音
な
ど
が

あ
り
、
も
と
も
と
地
区
内
に
散
在
し

て
い
た
も
の
を
一
カ
所
に
集
め
た
の

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
北
沢
公
園
の
片
隅
に
は
馬
頭
観
音

と
と
も
に
「
観
音
大
士
」
と
刻
ま
れ

た
石い

し
ば
し
く
よ
う
と
う

橋
供
養
塔
が
た
っ
て
い
ま
す
。

も
と
は
旧
古
川
橋
（
現
在
の
古
川
橋

の
上
流
に
あ
っ
た
）
の
北
沢
口
に
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
供
養
塔
は
寛
政
十
一

年（
一
七
九
九
）に
建
て
ら
れ
た
も
の

で
す
。橋
を
か
け
る
工
事
の
安
全
や
、

橋
や
道
路
の
維
持
、
通
行
す
る
人
々

の
無
事
を
祈
願
す
る
際
に
建
て
ら
れ

た
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

楽寿園内の郷土資料館では 10 月 2８ 日㈯から企画展示「三島宿へようこそ」を開催します。
郷土資料館（楽寿園内）☎ 971・８22８

　
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
昔
か
ら
よ
く

遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
夏
に
は
よ
く
虫
と
り

に
つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
は
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
遊
ん
で
ほ
し
く
て
、
ほ
と

ん
ど
毎
日
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
い
っ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
ぼ
く
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ぼ

く
に
や
さ
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
に

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
朝
学
校
に
い
く
と
き

に
は
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ぼ

く
の
自
ま
ん
の
家
族
で
す
。

ぼ
く
の

ぼ
く
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
　

当
番
　
か
つ
ま
た
　
ゆ
う
せ
い

当
番
　
か
つ
ま
た
　
ゆ
う
せ
い

No.424

▲北沢公園　石
いしばしくようとう

橋供養塔

▲田種寺　庚
こうしんとう

申塔
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両市の取組みや近況を報告し合い、
それぞれの伝統工芸品を交換して相
互理解を深めました。

バスを降りたら、もうすでに
雲の上で、びっくり！

　コロナ禍で中止となっていた友好都市・姉妹都市との対面での交流が、4年ぶりに再開となり、今年度は
パサディナ市と麗水市の皆さんが三島市を訪れましたので、その様子を紹介します。

三島市とパサディナ市三島市とパサディナ市

地元企業からの支援でスカイウォークへ
みんな笑顔で記念撮影

アメリカ合衆国
パサディナ市
提携日 :195７ 年７月 2４ 日

三島市の姉妹都市・友好都市三島市の姉妹都市・友好都市

ニュージーランド
ニュープリマス市
提携日 :1991 年４月 29 日

中華人民共和国
麗水市
提携日 :199７ 年５月 12 日

有志の方々が親切に教えてくださり、
みんなで演奏することができました。

三島市長を表敬訪問した際、市役所玄
関ロビーでお出迎え

楽寿園には友好提携を記念した
「ミシマザクラ」を植樹しました。

　2022 年に姉妹都市提携 65 周
年を迎えました。2002 年に始
まったフレンドシップ青少年
交流事業は、姉妹都市に友人
を作ることを目標に、延べ 200
人を超える両市の市民が参加
してきました。
　７月 2８ 日㈮に、５年振り
にパサディナ市から迎えた学
生たちは、三島市の学生との
活動やホームステイを通して、
日本の文化や習慣に触れ、お
互いに刺激し合
う、充実した６日
間を過ごしまし
た。

発
行
／
三
島
市
〒
411・８666北

田
町
４・47

編
集
／
三
島
市
広
報
課
／
☎
055・975・3111（代

表
）

印
刷
／
ナ
ポ
ー
㈱
　
発
行
部
数
／
43,200部

2023

10
市
の
人
口（
前
月
比
）／
106,401人（

-２
人
）

男
／
52,069人（

+12人
）　
女
／
54,332人（

-14人
）

世
帯
数
／
49,979世

帯
（-5世

帯
）※
令
和
５
年
８
月
31日
現
在

　2022 年に友好都市提携 25周
年を迎えました。これを記念
し、１年越しで麗水市長を団
長とする公式訪問団が三島市
を訪れ、７月４日㈫・５日㈬
の２日間に国立遺伝学研究所
の見学や三島市の伝統芸能「農
兵節」体験などを行いました。
　日々開発が進む麗水市では、
2024 年 12 月開港に向け、麗
水空港の建設が進
んでおり、私たち
の友好都市がより
近くなります。

問合せ　国際交流室☎983・2645

宝永山ハイキング

市役所来訪

しゃぎり体験

市長表敬

記念植樹

スカイウォーク

～育まれた友情が、今後の友好関係発展の力になる～

▲パサディナ市
　紹介ページ

▲麗水市
　紹介ページ

再び動き出した 再び動き出した 姉妹姉妹・・友好 友好 都市との交流都市との交流

公園で朝の健康運動公園で朝の健康運動

パサディナ市庁舎パサディナ市庁舎

「長寿之郷」と呼ば
れる麗水市。今後、
スポーツを通じた交
流で友好の輪を更に
広げていきます。

美しい佇まいから、
観光名所というだけ
でなく、ウエディン
グフォトスポットに
もなっています。

麗

水市
紹介

麗

水市
紹介

パ
サ
デ

ィ
ナ市

紹介

パ
サ
デ

ィ
ナ市

紹介

三島市と麗三島市と麗水市水市


