
三島市在住または出身で、夢に向
かって活動する人、専門分野で活躍
した人を紹介します。

夢に向かって

No.002
吉田 明仁 さん 中郷西中学校

３ 年生

　吉田さんは今年の中体連「陸上男子 400 ｍ」で県大会、
東海大会を優勝。県大会では大会新記録を樹立。「中体連
はとにかく勝ちにこだわっていきたい」との気持ちで臨ん
で勝ち進み、愛媛県で開かれた全国大会に出場しました。
　決勝まで進むと、「緊張もプレッシャーも力に変えよう」
と自分自身に言い聞かせ、全力で走り切った。残り 100
ｍで勝利を確信。ラストスパートを掛け、自己ベストのタ
イムでゴールした。「勝った瞬間は、いろいろなことが込
みあげてきて、思わず叫んで喜んだ」という吉田さん。「家
族、コーチ、監督に感謝の気持ちでいっぱいです。仲間の
存在も大きく、レース前日や当日も連絡を取り合い、大き
な力をもらいました」。
　高校進学後の目標は、「まず 48 秒台の記録を毎回出せ
るようにしたいです。そしてインターハイに出場して優勝
したい」と力強く話しました。
　生まれ育った三島について、「自分にとって三島市が一番落
ち着く場所です。三島から世界で活躍するような選手になっ
て、三島に恩返しができればいいです」と語ってくれました。

プレッシャーを力に変えて  全国大会優勝
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　全国中学校体育大会
「陸上男子 400 ｍ」にお
いて、優勝を果たした吉
田明仁さん（中郷西中 3
年）の練習風景です。
（インタビュー記事は左
記「三島の人」をご覧く
ださい。）

‐Profile‐小学 4 年生から陸上のクラブチームに所属。
令和 5 年度「全国中学校体育大会（中体連）」の陸上競技

「男子 400 ｍ」で自己ベスト 48 秒 74 で優勝し、32 年ぶ
りに静岡県中学記録も更新した。

＜問合せ＞
本町子育て支援センター
☎991・6100
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地域子育て支援センター

遊 よでいおにび

地域子育て支援センター は、
子育て中の親子が気軽に集い、相互
交流や子育ての不安や悩みを相談で
きる場として、地域全体で子育てを
支援することを目的としています。

三島市には、14 カ所の地域子育て
支援センターがあります。親子で
楽しめるイベントや育児相談、マ
マ・パパ同士のおしゃべりの場と
しても気軽にお出かけください。
子育てが楽しくできるよう、地域
ぐるみで子育て家庭を応援します !

お 答 え し ま す ！ ～ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー の こ と ～

♪

気軽に行ける場所、ホッと一息つける場所、親子で安心して遊べる場所・・・
皆さんとお話できるのを楽しみにしています！

利用できる年齢は決まっていますか？Q

A
主に０歳から就学前のお子さんと保護者です。
おじいちゃんおばあちゃんとも一緒にご利用でき
ます。

まだおもちゃで遊んだり、お話しもできませんが
行っても大丈夫ですか？Q

A
もちろんです。自由にあかちゃんとの時間を過ご
していただき、子育ての相談などがあればスタッ
フにも気軽に声をかけてください。

支援センターに行く前には予約が必要ですか？Q

A

いつでも来ていただけますが、支援センターに
よってはイベントなど予約が必要な場合もあり
ます。初めて利用する際は、一度電話でお問い
合わせいただければ詳しくご案内します。

A
かかりません。
支援センターは無料でご利用いただけます。

利用できる支援センターは住んでいる場所によっ
て決まっていますか？

Q

A
お住まいの場所は関係なく、どの支援センターをご
利用いただいても大丈夫です。

利用料など、費用はかかりますか？Q

4・５ページで
市内の地域子育て支援センター（14 カ所）を紹介します！

◀◀◀NEXT

保育園内にある支援センターがありますが、保
育園とは違いますか？

Q

保育園とは異なり、好きな時間に来て遊んだり、
おしゃべりしたりできます。
保育士が楽しく過ごせるようにお手伝いします。

A

市では、妊産婦や、こども、子育て家庭に対する支援を一層
充実させるため、10 月１日から、「こども家庭センター」を
設置します。詳細は、10 月 15 日号でお知らせします。

＜問合せ＞
本町子育て支援センター
☎991・6100
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