
教室名 対象 曜日 時間 定員 回数 参加料

大
人

スイムレッスン 一般　初心者～中級者

火 12：30～13：20 35人

９

１回ごと 840円

水 19：00～19：50 20人

金

12：30～13：20 各50人
スイムマスター 一般　中級者～上級者 水

シニアスイム＊１ 60歳以上　初心者〜 木

スイムレッスン・マスター 一般　初心者～上級者 土

膝・腰痛改善教室 60歳以上 火・木 ９：30～10：20 各15人
初回一括支払
5,850円

水中ウオーキング 一般 金 11：30～12：20 20人

子
ど
も

キッズスイム＊２ ４歳以上の未就学児

火～金

15：00～15：50 各40人

９ 初回一括支払
7,560円ジュニアスイムⅠ 小学1～3年生　

初心者・初級者 16：00～16：50

各55人

ジュニアスイムⅡ 小学4～6年生
初心者～上級者 17：00～17：50

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
３

ＴＲＹビクス

一般

月 10：30～11：20

各先着
40人

６

１回ごと　840円
回数券（６回分）
4,200円

金 ９：30～10：20

９

オリジナルアクア 火 12：30～13：20

かんたんアクア 水・金 10：30～11：20

アクアマスター 火・木 11：30～12：20

リズムウオーキング 金 12：30～13：20

トレーニングアクア 木 10：30～11：20

コアトレアクア 水 ９：30～10：20

令和５年度第３期（１月〜３月）指定管理者主催
市民温水プール教室参加者募集

■申込み
　12 月４日㈪（必着）までに、往復
はがきの往信裏面に①氏名（ふりが
な）、申込者が未成年の場合は、保護
者の氏名も記入②生年月日、年齢、学
年③性別④住所⑤電話番号⑥希望教室
名、曜日⑦前回受講していた教室名、
曜日を記入。返信表面に自分の住所、
氏名を記入し、市民温水プールへ郵送
〶 411・0033 文教町２・10・57　
■第３期教室日程
　令和6年１月９日㈫～３月 16 日㈯
※教室によって開催回数が異なります
■注意事項など
●応募多数時抽選。結果は返信はがき
で連絡。（12 月 19 日㈫までにはがき
が届かない場合はご連絡ください）
●申込者が定員より大幅に少ないとき
は、中止の場合あり

●申込みは１人１教室につき１通
●申込み後のキャンセルは要連絡
●参加料は施設利用料・傷害保険料を
含んだ金額（一括払いは初回参加時
までに支払い、それ以外は毎回販売
機で購入後受付へ）
※教室開始後の返金不可
●採暖室は利用できないため、レッスン
終了後はシャワーを浴び、身体を拭
いてから更衣室へお戻りください

●健康状態が不安な人は、事前に医師
の許可を受けてください

●詳細は、市民体育館、市民温水プー
ルや公共施設にあるチラシまたは
ホームページをご覧ください
■問合せ
　市民温水プール☎ 980・5757

【各水泳教室の対象者の目安】
　▶初心者…水に対して恐怖心がある、水泳をこれから始める
　▶初級者…クロールを 25m泳ぐことができる
　▶中級者…クロール・背泳ぎを 25m泳ぐことができる
　▶上級者…クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライを 25m泳ぐことができる

＜表内注意事項＞
▶定員、回数、参加料…各教室・各曜日のものです。
▶対象…一般は 18 歳以上の人（高校生不可）。
＊１クロールから始まり、各泳法の習得を目標とするクラスです。ゆっくりと無理の
　　ないようレッスンします。
＊２アームヘルパーが必要。（受付にて随時販売）
＊３はがきでの申込みは不要。当日会場にて受付をお願いします。

▲詳細はこちら
　（ホームページ）
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講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸推進室）
☎ 973・3700、℻97 6・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】�時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

【電子申請はこちらから】
QRQR と記載の記事は、このＱＲコードからオンライン
申込みできます。詳しくは、市ホームページ

（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

ス
ク
ー
ル
オ
ブ
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ

in
三
島
２
０
２
３

内
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
や
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン

ス
な
ど
、
話
題
の
ア
ー
バ
ン
ス

ポ
ー
ツ
の
プ
ロ
か
ら
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
親
子

※
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

■
体
験
会
＆
バ
ト
ル

時
11
月
18
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
４
時

※
バ
ト
ル
は
午
後
２
時
か
ら
開
始

場
加
和
太
建
設
株
式
会
社
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
（
南
本
町
１
・
２
）

費
１
０
０
円

定
１
０
０
組
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
子
申
請
QRQR

■
レ
ッ
ス
ン

時
12
月
～
令
和
６
年
２
月

場
市
内
会
場
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

費
１
０
０
０
円

定
10
組
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
11
月
25
日
㈯
ま
で
に

　

電
子
申
請
QRQR

問
健
康
づ
く
り
課

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ー
ス
研
修
会

時
11
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館
１
階

内
災
害
時
に
お
け
る
救
護
所
の
役
割

と
看
護
師
の
役
割
、応
急
手
当
実
習

講
池
田
裕
介
さ
ん
（
芝
本
町
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）

対
看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・
助

産
師（
い
ず
れ
も
現
役
を
問
わ
ず
）

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
11
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
申
請
で
健
康

づ
く
り
課
QRQR

Ｎ
Ｅ
Ｗ
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
受
付
午
前
９
時
40
分

内
妊
娠
・
分
娩
中
の
経
過
、
栄
養
の

話
、
妊
婦
体
操
な
ど
、
三
島
総
合

病
院
の
助
産
師
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
講
話

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

（
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、
祖
父
母
・

親
戚
な
ど
）

※
一
人
で
の
参
加
可

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
が
視
聴
で
き
る
環
境
が

　

必
要
で
す

申
11
月
11
日
㈯
～
26
日
㈰
ま
で
に
電

子
申
請
QRQR

問
健
康
づ
く
り
課

み
し
ま
・
あ
そ
Ｖ
Ｉ
V
Ａ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

時
①
12
月
10
日
㈰
、
②
令
和
６
年

　

１
月
28
日
㈰

①
午
前
の
部 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
の
部 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

以
上
が
喫
煙
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
を
長

期
に
吸
い
続
け
る
こ
と
で
呼
吸
が
し

に
く
く
な
り
、
体
を
動
か
し
た
時
の

息
切
れ
、長
引
く
咳
や
痰
な
ど
、ゆ
っ

く
り
進
行
す
る
た
め
に
病
気
を
自
覚

し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
コ
ロ
ナ
の
重
症
化
リ
ス
ク

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
や
喫
煙
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
重
症
化
の
最
大
の

リ
ス
ク
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
機
に
ぜ
ひ
禁
煙
を
検
討
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
健
康
増
進
法
の
改
正

に
よ
り
、
病
院
や
学
校
、
行
政
機
関

な
ど
の
敷
地
内
禁
煙
、
飲
食
店
や
オ

フ
ィ
ス
な
ど
で
の
屋
内
禁
煙
の
ル
ー

ル
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
受
動

喫
煙
を
無
く
す
た
め
、
周
囲
の
人
へ

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
情
報

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
、「
令
和

５
年
秋
開
始
接
種
」を
行
っ
て
い
ま

す
。
予
約
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

②
午
前
の
部 

午
前
９
時
30
分
～

                

午
後
１
時
15
分

　
午
後
の
部 

午
後
０
時
15
分
～
４
時

※
受
付
は
各
30
分
前
か
ら
開
始

※
午
前
・
午
後
ど
ち
ら
か
に
参
加

場
①
市
民
体
育
館
、
②
北
小
学
校

内
エ
ア
遊
具
、
玩
具
、
遊
具
を
使
っ

た
親
子
で
の
運
動
あ
そ
び

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
３
年
生
と

そ
の
保
護
者

※
保
護
者
１
人
に
つ
き
、
子
ど
も
２

人
ま
で
可
（
子
ど
も
の
み
不
可
）

※
①
・
②
両
日
参
加
で
き
る
人

費
１
人
50
円

定
各
部
先
着
子
ど
も
50
人
、
保
護
者

50
人
※
子
ど
も
が
定
員
に
達
し
た

時
点
で
受
付
終
了

申
11
月
10
日
㈮
～
12
月
３
日
㈰
ま
で

に
電
子
申
請
QRQR

※
申
込
時
と
②
終
了
時
に
簡
単
な
ア

ン
ケ
ー
ト
あ
り

問
健
康
づ
く
り
課

11
月
15
日
は
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

は
、
世
界
的
に
主
な
死
亡
原
因
の
病

気
で
あ
り
な
が
ら
、
社
会
的
に
知
ら

れ
て
い
な
い
病
気
で
す
。

■
原
因
と
症
状

　
日
本
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の
90
％

▲新型コロナ
　ウイルスワクチン
　インターネット予約

▲最新情報を掲載
　（市ホームページ）

▲詳細は
　こちら
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