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介
護
予
防
運
動
教
室
（
６
月
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
・
体
力
測
定
・

講
話
を
聴
く
こ
と
に
よ
り
、
健
康
寿

命
の
延
伸
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

時
６
月
５
日
～
７
月
３
日
の
毎
週
水

曜
日（
計
５
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

場
坂
公
民
館

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
に
支

障
が
な
く
通
う
こ
と
が
で
き
る
人

日
本
語
学
習
支
援
者
初
級
講
座

　

外
国
人
住
民
の
日
本
語
学
習
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
の
初
級

講
座
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
人
、
活
動
を
始
め
た
が
不
安

の
あ
る
人
、
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
や
方

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
①
６
月
９
日
～
７
月
28
日
の
毎
週

日
曜
日
（
６
月
30
日
、
７
月
14
日

を
除
く
）、
９
月
29
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

②
８
月
４
日
㈰
、
25
日
㈰
、
９
月

８
日
㈰　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
全
10
回
中
８
回
以
上
受
講

場
市
役
所
本
館
２
階　

第
２
会
議
室

※
７
月
21
日
㈰
の
み
総
合
防
災
セ
ン

　

タ
ー
１
階　

防
災
研
修
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

市
内
で
外
国
人
住
民
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人
、
こ
れ
か

ら
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
人

定
25
人

申
・
問
５
月
24
日
㈮
ま
で
に
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
電
子
申
請
、
電
話
ま
た
は

F
A
X
で
国
際
交
流
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
９
３

　

FAX
９
７
６
・
１
０
２
１

キ
ッ
チ
ン
ハ
ー
ブ
寄
せ
植
え
講
習
会

　

ハ
ー
ブ
４
種
類
を
用
い
た
寄
せ
植

え
づ
く
り
お
よ
び
ハ
ー
ブ
の
活
用
に

関
す
る
講
義
と
実
習
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
７
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
ハ
ー
バ
ル
ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
花
草

　
（
佐
野
１
２
７
１
・
１
）

講
鈴
木
淑
子
さ
ん

　
（
ハ
ー
バ
ル
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
協
会
）

費
２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
12
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、作
業
用
手
袋
、

飲
み
物
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
・
問
５
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
み
ど
り
と
水
の

ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

第
１
回
消
費
生
活
講
座

「
終
活
の
心
得
」

時
６
月
４
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階 

講
義
室

内
相
続
・
遺
言
・
介
護
・
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
終
活
に
つ
い
て

学
ぶ

講
大
石
美
津
子
さ
ん

　
（
静
岡
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
70
人

申
・
問
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
市
民
生
活
相
談

セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
２
６
２
１

農
業
・
食
育
体
験
学
習

「
箱
根
西
麓
で
サ
ツ
マ
イ
モ（
甘
藷
）を

育
て
て
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
よ
う
！
」

　

箱
根
西
麓
の
佐
野
体
験
農
園
で
甘

藷
を
有
機
農
法
に
て
植
え
付
け
か
ら

収
穫
を
体
験
。
収
穫
し
た
甘
藷
で
ス

イ
ー
ツ
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

※
全
５
回
（
全
日
程
に
参
加
）

※
①
～
④
雨
天
時
は
翌
日
に
開
催

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
、佐
野
体
験
農
園

費
２
５
０
０
円
程
度

対
市
内
在
住
の
小
学
生
が
い
る
家
族

定
４
家
族
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴
、
軍

手
、
タ
オ
ル
や
飲
み
物
な
ど
農
作

業
に
必
要
な
も
の

※
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
の
持
ち
物
は
後

　

日
連
絡

申
・
問
５
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
子
申

請
ま
た
は
北
上
公
民
館
窓
口

問
北
上
公
民
館

　

☎
９
８
７
・
５
９
５
０

と
き

内
容

①
６
月
１
日
㈯

開
講
講
習

植
え
付
け
作
業

②
７
月
13
日
㈯

草
刈
り

③
８
月
24
日
㈯

草
刈
り

つ
る
返
し

④
11
月
２
日
㈯

収
穫

⑤
11
月
30
日
㈯

甘
藷
ス
イ
ー
ツ
作
り

閉
講

定
先
着
15
人

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
履
き

申
・問
５
月
13
日
㈪
午
前
10
時
よ
り

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ヴ
ィ

タ
ー
レ
・
ソ
ラ
ー
レ

　

☎
９
８
７
・
０
３
１
０

問
長
寿
政
策
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
５
９

▲詳細は
　こちら

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申

▲詳細は
　こちら
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「
み
し
ま
寺
子
屋
」
学
習
支
援
員
を

募
集
し
ま
す

　

各
地
域
学
校
協
働
本
部
で
は
小
・

中
学
生
に
対
し
、
家
庭
お
け
る
学
習

習
慣
、
基
礎
学
力
の
向
上
な
ど
を
目

標
と
し
、
大
学
生
や
地
域
の
大
人
に

よ
る
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
平
日
の
放
課
後
、
長
期
休
業

　

１
日
に
つ
き
１
～
２
時
間
程
度

場
市
内
の
小
中
学
校

内
２
～
５
人
の
子
ど
も
を
担
当
し
、

質
疑
応
答
や
丸
付
け
な
ど

対
市
内
在
住
・
在
学
の
大
学
生
、
大

学
院
生
、
専
門
学
校
生

申
・
問
下
の
【
基
本
事
項
】、
学
校

名
を
電
子
申
請
ま
た
は
生
涯
学
習

課
**syougai@

city.m
ishim

a.
shizuoka.jp

　

☎
９
８
３
・
０
８
８
３ 

※
申
込
後
、
面
接
の
上
、
各
学
校
の

詳
細
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

夏
期
語
学
講
座

時
７
月
２
日
㈫
～
８
月
27
日
㈫

※
各
火
・
金
曜
日
（
全
12
回
）

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

※
予
備
日
：
８
月
30
日
㈮

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階

内
中
国
語
・
韓
国
語
・
ス
ペ
イ
ン
語

入
門

費
一
般
４
０
０
０
円

　

協
会
員
３
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
人
、
ま
た
は
協
会
員

定
各
15
人

※
応
募
多
数
時
会
員
優
先
の
抽
選

※
５
人
未
満
の
場
合
中
止

申
・
問
５
月
31
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

メ
ー
ル
ま
た
は
、
は
が
き
に
【
基

本
事
項
】、
会
員
・
非
会
員
の
別
、

受
講
希
望
言
語
、
テ
キ
ス
ト
所

有
の
有
無（
各
言
語
の
テ
キ
ス
ト

名
は
市
お
よ
び
協
会
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
）、
在
勤
・
在
学
（
市
外
在
住
の

非
会
員
の
み
）
を
記
入
し
、
三
島

市
国
際
交
流
協
会
〶
４
１
１
・
８

６
６
６
中
央
町
５
・
５
**kokus
ai@
city.m

ishim
a.shizuoka.jp　

☎
９
７
６
・
１
０
２
０

イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉 イベント講座・募集お知らせ

◀◀

【電子申請はこちらから】
　　と記載の記事は、左記コードからオンライン申込みができます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

小
出
正
吾
作
品
感
想
文
を
募
集
し
ま
す

　
児
童
文
学
作
家
小
出
正
吾
氏
は
、

『
の
ろ
ま
な
ロ
ー
ラ
ー
』『
ジ
ン
タ
の

音
』
な
ど
、
生
ま
れ
育
っ
た
三
島
を

舞
台
に
し
た
沢
山
の
童
話
を
書
い
て

い
ま
す
。
小
出
作
品
の
読
書
感
想
文

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

生
以
上
の
人

募
集
期
間

　

６
月
１
日
㈯
～
７
月
29
日
㈪

応
募
規
定

　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚
以
内

提
出
先　

　

文
化
の
ま
ち
づ
く
り
課
（
市
役
所　

　

大
社
町
別
館
２
階
）

※
直
接
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
特
に
優
れ
た
作
品
は
「
文
芸
三
島

第
47
号
」
に
掲
載
し
ま
す
。

問
小
出
正
吾
児
童
文
学
顕
彰
会（
落
合
）

　

☎
０
９
０
・
８
４
７
２
・
９
３
１
２　
　

問
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
５
６

▲詳細は
　こちら

電
子請
申

▲詳細は
　こちら

環
境
・
エ
コ

外
来
植
物
観
察
会

境
川
・
清
住
緑
地
の
ご
み
を
拾
っ

て
き
れ
い
に
し
な
が
ら
、
外
来
植
物

を
探
し
て
観
察
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
５
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

※
雨
天
中
止

場�

西
小
（
集
合
）
→
境
川
・
清
住
緑

地
（
解
散
）

持�
筆
記
用
具
、軍
手
、ご
み
袋
、ご
み
ば

さ
み（
持
っ
て
い
る
人
）、水
筒
、帽
子

申�

・
問
５
月
９
日
㈭
ま
で
に
電
子
申

請
、
ま
た
は
電
話
で
環
境
政
策
課

☎
９
８
３
・
２
６
４
７
電
子請
申

三
島
の
川
を
き
れ
い
に
す
る
奉
仕
活
動

時
５
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
11
時

※
小
雨
決
行

場
桜
川
（
菰
池
～
浦
島
神
社
西
側
）、

御
殿
川
（
西
福
寺
南
～
ト
ヨ
タ
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
静
岡
南
側
）、
蓮
沼

川
（
楽
寿
園
～
三
島
信
用
金
庫
西

支
店
前
）

持
長
靴
、
軍
手
、
鎌
な
ど

問
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
参
加

く
だ
さ
い 

　

当
日
は
、三
島
駅
南
口
周
辺
で
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
が
、
環
境
美

化
な
ど
の
啓
発
活
動
も
し
ま
す
。

時
５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

場
中
心
市
街
地

　
（
出
発
式
：
市
役
所
本
館
駐
車
場
）

内�

出
発
式
後
、
市
街
地
の
各
所
に
分

か
れ
、
ご
み
を
拾
い
ま
す
。

持
軍
手
、
ご
み
バ
サ
ミ
な
ど

問
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

▲昨年度の様子
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