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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

介
護
予
防
運
動
教
室
（
８
月
）

時
８
月
１
日
～
29
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
20
分（
全
５
回
）

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

内
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
運
動

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
に
支

障
が
な
く
通
う
こ
と
が
で
き
る
人

定
先
着
15
人

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
31
日
㈬

の
間
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ヴ
ィ
タ
ー
レ
・
ソ
ラ
ー
レ

　

☎
９
８
７
・
０
３
１
０

問
長
寿
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
９

第
19
回
三
島
市
発
達
障
が
い
療
育
支

援
専
門
講
座

時
８
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時

場
三
島
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
発
達
障
が
い
支
援
者
の
日
頃
の
疑

問
、
静
岡
県
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ア
ス
タ
」
の
活
動
に
つ

い
て

講
藤
山
恵
さ
ん
（
医
師
）、
中
村
公

昭
さ
ん（
ア
ス
タ
副
セ
ン
タ
ー
長
）

対
・
定
障
が
い
児
療
育
、
保
育
、
教

育
な
ど
の
関
係
者
（
４
０
０
人
）

申
・
問
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
発
達
支

援
課
☎
９
７
５
・
１
５
８
８

家
族
介
護
教
室
in
順
天
堂
大
学

　

大
学
教
員
が
講
師
と
な
り
、
効
率
的

な
介
護
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
年
は
「
高
齢
者
に
も
家
族
介
護

者
に
も
優
し
い
排
泄
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ

に
実
習
も
含
め
て
実
施
し
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部
11
番
教

室
、
実
習
室（
大
宮
町
３
・
７
・
33
）

講
榎
本
佳
子
さ
ん（
同
大
学
准
教
授
）

対
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
、
将
来
に

備
え
て
介
護
方
法
を
学
び
た
い
人

定
２０
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履
き

申
・
定
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
長
寿
政

策
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
９

放
送
大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー
主
催

「
２
０
２
４
年
度
前
期
公
開
講
演
会

（
第
４
回
）」
受
講
生
募
集

時
８
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
講
義
室

内
「
若
者
の
願
望
か
ら
浮
か
び
上
が

る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
在
り
方
」

講
田
畑
和
彦
さ
ん
（
静
岡
産
業
大
学

経
営
学
部
教
授
）

定
75
人

注
参
加
者
全
員
に
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
ポ

イ
ン
ト
100
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
・
問
８
月
23
日
㈮
午
前
10
時
ま
で

に
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
放
送

電
子請
申

大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
９
・
１
２
５
３

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

幼
児
と
保
護
者
向
け
ス
ポ
レ
ク
教
室

　

運
動
や
集
団
活
動
に
苦
手
さ
を
感

じ
て
い
る
お
子
さ
ん
に
も
、「
で
き

た
！
」「
分
か
っ
た
！
」
な
ど
の
体

験
を
増
や
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

時
毎
月
１
回（
金
曜
日
の
午
後
50
分
間
）

※
日
程
は
申
込
み
時
に
確
認

場
三
島
市
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ホ
ー
ル
（
谷
田
２
７
１
・
１
）

講
水
野
直
子
さ
ん
（
子
ど
もLab

ち
あ
ー
ず
）

費
１
組
１
０
０
０
円
（
保
険
料
）

対
運
動
や
集
団
で
の
活
動
に
苦
手
さ

を
も
っ
て
い
て
、
市
が
主
催
す
る

教
室
（
ら
い
お
ん
教
室
）
や
児
童

発
達
支
援
な
ど
を
利
用
し
て
い
な

い
、
市
内
在
住
の
年
少
・
年
中
・

年
長
児
と
そ
の
保
護
者

定
１２
組

持
タ
オ
ル
、
水
筒
、
動
き
や
す
い
服
装

申
・問
子
ど
もLab

ち
あ
ー
ず
・
水
野

☎
０
８
０
・
１
６
５
１
・
３
５
４
２

問
発
達
支
援
課
☎
９
７
５
・
１
５
８
８

日
本
語
の
教
え
方
講
座

時
９
月
６
日
～
11
月
22
日
の
間
の
毎

週
金
曜
日
（
全
12
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

電
子請
申

場
市
役
所
中
央
町
別
館
第
３
会
議
室

内
在
住
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

費
２
０
０
０
円（
協
会
員
１
０
０
０
円
）

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
必
要

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
ま
た
は
協
会
員
（
20
人
）

※
応
募
多
数
時
、
会
員
優
先
で
抽
選

申
・
問
８
月
２
日
㈮
必
着
で
電
子
申

請
ま
た
は
、
は
が
き
に
下
の
【
基

本
事
項
】
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

会
員
・
非
会
員
の
別
、
テ
キ
ス
ト

『
み
ん
な
の
日
本
語
初
級
Ⅰ
本
冊
』

所
有
の
有
無
を
記
入
し
三
島
市
国

際
交
流
協
会
〶
４
１
１
・
８
６
６

６
中
央
町
５
・
５
**kokusai@

city.m
ishim

a.shizuoka.jp

　

☎
９
７
６
・
１
０
２
０

上
級
救
命
講
習

時
８
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
三
島
消
防
署
３
階
消
防
セ
ン
タ
ー

内
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
、
気

道
異
物
の
除
去
な
ど

対
三
島
市
、
裾
野
市
、
長
泉
町
に
在

住
、
在
勤
、
通
学
の
中
学
生
以
上

定
30
人

持
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴

申
・
問
７
月
15
日（
月
・
祝
）～
８
月

17
日
㈯
の
間
に
三
島
消
防
署

　

☎
９
７
２
・
５
８
０
０

お知らせアラカルト◀◀
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大
ホ
ー
ル
を
独
占

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
こ
う

時
７
月
11
日
㈭
、
22
日
㈪
、
８
月
13

日
㈫
、
22
日
㈭
、
９
月
６
日
㈮
、

20
日
㈮

※
各
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

30
分
（
予
約
制
）

場
市
民
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

費
１
２
０
０
円

※
１
人
１
区
分
30
分
・
最
大
４
区
分

注
▼
複
数
人
で
の
利
用
可
（
演
奏
す

る
人
数
分
の
料
金
が
必
要
）

▼
駐
車
場
は
２
台
ま
で
利
用
可

▼
発
表
会
な
ど
の
公
開
目
的
、
営

利
目
的
の
利
用
は
不
可

申
・
問
市
民
文
化
会
館

　

☎
９
７
６
・
４
４
５
５

第
35
回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会
参
加
者
募
集

時
９
月
～
令
和
７
年
３
月

場
静
岡
県
草
薙
総
合
運
動
場
ほ
か

内
卓
球
、テ
ニ
ス
、囲
碁
、俳
句
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
40
種
目
を
予
定

対
県
内
在
住
の
昭
和
41
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人

注
一
部
競
技
で
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐

阜
２
０
２
５
の
代
表
選
手
選
考
を

兼
ね
る

申
・
問
公
益
財
団
法
人
し
ず
お
か
健

康
長
寿
財
団

　

☎
０
５
４
・
２
５
３
・
４
２
２
１

【電子申請はこちらから】
　　と記載の記事は、左記コードからオンライン申込みができます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

問
長
寿
政
策
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

第
28
回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

美
術
展　
作
品
募
集

　

全
出
品
作
品
が
静
岡
県
立
美
術
館

県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ
ま
す

（
10
～
11
月
予
定
）

募
集
部
門　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
の
６
部
門

費
２
０
０
０
円
（
出
品
料
）

対
県
内
在
住
の
昭
和
41
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の

人
が
創
作
し
た
未
発
表
作
品

※
１
部
門
１
点
ま
で
。
複
数
部
門
の

出
品
可

注
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５

美
術
展
の
選
考
会
を
兼
ね
る

申
・
問
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
公
益
財

団
法
人
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

　

☎
０
５
４
・
２
５
３
・
４
２
２
１

問
長
寿
政
策
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
募
集

整
備
予
定
年
度　
令
和
７
年
度

整
備
施
設　
▼
認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
１
カ
所
（
定
員
18
人
・

９
人
×
２
ユ
ニ
ッ
ト
）
▼
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
１
カ
所

（
登
録
定
員
２９
人
以
下
）

受
付
期
間　
８
月
30
日
㈮
～
９
月
30

日
㈪

注
詳
細
は
８
月
５
日
㈪
か
ら
介
護
保

険
課
で
配
布
す
る
募
集
要
項
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
介
護
保
険
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
７

三
島
市
民
文
化
会
館　
指
定
管
理
者

募
集

指
定
予
定
期
間　
令
和
７
年
４
月
１

日
か
ら
５
年
間

内
市
民
文
化
会
館
の
運
営
、
施
設
維

持
管
理
な
ど

公
募
要
項
な
ど
の
配
布　
７
月
22
日

㈪
～
29
日
㈪

申
請
受
付　
９
月
５
日
㈭
～
11
日
㈬

※
詳
細
は
７
月
22
日
㈪
公
開
の
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
現
地
見
学
会

時
７
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館

問
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
５
６

令
和
７
年
三
島
市
二
十
歳
を
祝
う
式
典 

実
行
委
員
募
集

任
期　
８
月
～
令
和
７
年
１
月

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
令
和
７
年
１
月
に
開
催
さ
れ
る

「
三
島
市
二
十
歳
を
祝
う
式
典
」

の
企
画
・
運
営

対
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
、
８
月

か
ら
月
１
回
程
度
実
施
す
る
実
行

委
員
会
に
参
加
で
き
る
人

申
・問
７
月
17
日
㈬
ま
で
に
下
の【
基

本
事
項
】
と
出
身
中
学
校
を
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課

　

☎
９
８
３
・
０
８
８
３

**syougai@
city.m

ishim
a.

shizuoka.jp

み
し
ま
の
文
化
百
花
繚
乱
活
動
費
補
助

金
交
付
事
業
を
募
集
（
2
次
募
集
）

　

９
月
１
日
㈰
～
令
和
７
年
２
月
28

日
㈮
の
間
に
市
内
で
開
催
す
る
文
化

芸
術
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト（
展
覧
会
・

発
表
会
・
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
）
を
補

助
し
ま
す
。

※
審
査
の
上
、
補
助
対
象
事
業
を
決
定

申
・
問
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
文
化
の

ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
５
６

補
助
団
体
５
人
以
上
の
構
成
員
が
い
る
団
体

（
た
だ
し
、
市
内
に
事
務
所
を
有

す
る
団
体
ま
た
は
代
表
者
が
市

に
住
所
を
有
す
る
団
体
に
限
る
）

補
助
内
容
事
業
対
象
経
費
の
３
分
の
２
、

上
限
６
万
円
を
補
助

▲詳細はこちら
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