
９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
～

　
毎
年
９
月
は
「
認
知
症
月
間
」、
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
で
す
。
世
界
中
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
認

知
症
に
関
す
る
普
及
・
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
企
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
介
護
保
険
事
業
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
な
が
ら
認
知
症
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
は
「
オ
レ
ン
ジ
」、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ

ラ
バ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
は
「
ロ
バ
隊
長
」
で
す
。
お
住
ま
い

の
地
域
で
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

～ぜひお立ち寄りください～

８月31日㈯～９月26日㈭

９月９日㈪～24日 ㈫　
市役所玄関ロビーに展示コーナーを設置

市立図書館本館に特設コーナー設置

街中ほっとサロンや各地域包括支援セン
ターをオレンジ色にドレスアップ

知 る

　だれもが認知症になるといわれる時代、早く
気づき、早く対応することが大切です。認知症
になっても住み慣れた地域で自分らしく生きて
いくために、認知症の人やご家族のお話をヒン
トに認知症について考えてみませんか？
※ WEB 視聴も可能です（アーカイブ配信は行

いません）

開催日

９/21
㈯

時　間　午後２時 30 分～４時（開場：午後２時）
会　場　生涯学習センター３階　講義室

【第１部】
講師：認知症当事者・家族・介護者

認知症とともに自分らしく生きる・認知症に気づくきっかけ
【第 2 部】

講師：池田裕介さん　( 芝本町クリニック院長）
認知症とどう暮らそう？

申込方法
９月 18 日㈬までに電子申請または
電話で長寿政策課☎ 983・2689

※会場定員 150 人

　認知症のことを正しく理解した人が増え、
ちょっとした手助け・気配りが広がることで、
認知症の人の生活の支えになるだけでなく、そ
の人の「やりたいこと」「続けたいこと」を支
える力になります。あなたも応援者の一人にな
りませんか？
対　象　市内在住または在勤の人
持ち物　筆記用具
申込方法
　開催 5 日前までに長寿政策課☎ 983・2689

開催日 時間 会場 定員

① 10月４日㈮
午後１時30 分
　～３時30 分

錦田公民館
講堂

30 人程度
※応募多数
時抽選

② 10月11日㈮

午前９時30 分
　～11 時30 分

中郷文化プラザ
展示コーナー

③ 10月24日㈭
北上文化プラザ
研修室３

④ 10月30日㈬
三島市社会福祉会館
大会議室

【日程】　※いずれも90 分間の講義の後、相談会の時間を設けます

相
談す

る

対　象　もの忘れを心配している本人または家族
内　容　認知症地域支援推進員などによる相談 
場　所　長寿政策課
※開催日は広報みしま「保健カレンダー」でお知

らせしています。( 要事前予約）

　地域包括支援センターには、主任介護支援専
門員、社会福祉士、保健師・看護師が常駐して
います。生活などで不安を感じたら、お住まい
の地区の地域包括支援センターへお気軽にご相
談ください。

問 長寿政策課☎ 983・2689

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
展
示

図書館特設コーナー

認知症講演会（無料）認知症講演会（無料）

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

もの忘れ相談もの忘れ相談 ((無料無料））
地域包括支援センター　地域包括支援センター　※市内全 5 カ所※市内全 5 カ所

９月20日㈮～23日(月・振休）
日清・プラザイトーヨーカドー三島店にて
　　　　　　　　　　　　　　普及啓発イベント

昨年の様子

◀WEB 視聴事前
　登録はこちら

◀電子申請
　はこちら
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9月1日は「防災の日」

家庭の地震対策
　今年１月１日に発生した能登半島地震は北陸各地に甚大な被害をもたらしました。また、８月８日には「南
海トラフ地震臨時情報」が発表され、その後、15 日に注意の呼びかけは終了となりましたが、南海トラフ地震
発生の恐れがなくなったわけではありません。日ごろからの地震への備えを再確認し、いざという時のために
家庭での防災対策をお願いします。

　政府の地震調査委員会は、南海トラフで発生するマグ
ニチュード８～９クラスの地震が 30 年以内に起こる確率
を 70 ～ 80％程度と発表しています。

最大震度

６強
建物
全壊・焼失

2,700
棟

死者数

20約 人

建物半壊

5,200
棟

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
度
を
確
認

水
、
食
料
、
生
活
用
品
の
備
蓄

ト
イ
レ
対
策

　
「
三
島
市
W
E
B
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で
自
宅
や
勤
務

先
な
ど
の
揺
れ
や
す
さ
や
液
状
化
な
ど
の
危
険
度
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

飲
料
水
は
、
大
人
１
人
１
日
３
ℓ
を
目
安
に
準
備
し
ま

し
ょ
う
。
飲
料
水
・
食
料
は
、
７
日
分
を
ロ・

・

・

・

・

・

・

・

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク・

・法
を
活
用
し
な
が
ら
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

【
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
】

　
普
段
、
家
で
食
べ
て
い
る
缶
詰
・
ラ
ー
メ
ン
・
ド
ラ
イ
フ
ー

ド
な
ど
賞
味
期
限
が
６
カ
月
以
上
の
食
品
を
多
め
に
買
い
、

食
べ
た
ら
買
い
足
し
備
蓄
し
ま
す
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る

も
の
を
災
害
時
に
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
見
落
と
し
が
ち
な
ト
イ
レ
対
策
で
す
が
、

能
登
半
島
地
震
で
も
、
断
水
な
ど
に
よ
り

水
が
流
せ
ず
、
ト
イ
レ
が
不
衛
生
な
状
態

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
所
も
あ
り
ま
し
た
。

　

自
宅
が
無
事
で
あ
れ
ば
、
自
宅
で
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
、
携
帯
ト
イ
レ
な
ど
を

備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
発
災
直
後
か

ら
１
週
間
程
度
は
、
自
分
た
ち
で
乗
り
切

る
た
め
の
備
え
が
重
要
で
す
。

家
庭
の
防
災
対
策　

わ
が
家
の
専
門
家
診
断
事
業

木
造
住
宅
耐
震
補
強
助
成
事
業

（
補
強
計
画
一
体
型
）

木
造
住
宅
耐
震
補
強
助
成
事
業

（
除
却
）

　
無
料
で
専
門
家
を
派
遣
し
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
電
話
・
窓
口
・
電
子
申
請
で
住
宅
政
策
課

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の

補
強
計
画
の
策
定
お
よ
び
耐
震
補
強
工
事
に
要
す
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

住
宅
の
耐
震
化

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
、
耐
震
性
の
な

い
木
造
住
宅
の
除
却
工
事
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
耐
震
改
修
促
進
事
業

　
地
震
で
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
除
却
ま
た

は
造
り
替
え
る（
建
替
）費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

問 危機管理課☎983・2751

三 島 市
WEB 版ハザード

マップ
▼

災 害 時 の
トイレ対策
( 動画解説）

▼

今年度
終了令和

７年度
終了

令和
７年度
終了

●
補
助
限
度
額　
１
０
０
万
円
（
高
齢
者
等
世
帯
１
２
０
万
円
）

●
補
助
限
度
額　
30
万
円

各 事 業 の 詳
細・申込みは
こ ち ら か ら

▼

●
補
助
率　
経
費
も
し
く
は
基
準
額
の
３
分
の
２
以
内

トラフ巨大地震発生確率南 海

被三島市で想定される最大の 害

住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る
問
合
せ
は

住
宅
政
策
課
☎
９
８
３・２
６
４
４

総合防災訓練に参加しましょう！（南二日町広場）10/６
㈰

▶消防や自衛隊による救出訓練▶建設団体やライフ
ライン事業者による道路・水道・ガス・電力復旧訓練
▶災害対策車両の展示、防災関係団体によるブース出
展▶スタンプラリーによる備蓄食料などの配布

午
前
９
時
～

　
　
11
時
30
分

（元禄型関東地震の被害想定）

※
W
E
B
版
リ
ン
ク
は
左
上

※
各
事
業
は
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
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