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介
護
予
防
運
動
教
室(

10
月
）

時
10
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

場
錦
田
公
民
館

内
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
運
動
、
脳
ト
レ
体
操
な
ど

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
に

支
障
が
な
い
人

定
先
着
15
人

持
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室
内
履
き

申
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ヴ
ィ
タ
ー
レ
・

ソ
ラ
ー
レ
☎
９
８
７
・
０
３
１
０

問
長
寿
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
９

花
づ
く
り
講
習
会

「
多
肉
植
物
寄
せ
植
え
」

時
10
月
２
日
㈬
①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
①
②
ど
ち
ら
か
受
講

場
楽
寿
園
展
示
場

内
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
作
り
実
習

と
管
理
に
つ
い
て
の
講
義

講
幸
野
修
己
さ
ん
（
ふ
じ
の
く
に
花

の
都
し
ず
お
か
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

費
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
各
回
20
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
作
業
用
手

袋
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
持
ち

帰
り
用
の
袋

申
・
問
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
み
ど
り

と
水
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

小
学
１
～
２
年
生
の
た
め
の

「
ふ
れ
あ
い
英
語
体
験
教
室
」

時
10
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰

　

午
後
３
時
～
４
時

※
両
日
参
加
必
須

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ　

軽
運
動
室

内
外
国
人
講
師
に
よ
る
英
語
体
験
教
室

講
チ
ェ
ル
シ
ー
・
マ
ー
テ
ィ
ン
さ
ん

（
ほ
さ
か
英
会
話
教
室
）

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
２
年
生

定
10
人
（
応
募
者
多
数
時
は
抽
選
）

申
・
問
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
子
申

請
、
ま
た
は
直
接
北
上
公
民
館

　

☎
９
７
５
・
５
９
５
０

錦
田
公
民
館
主
催
講
座
「
名
刹
の
謎

を
解
く
修
禅
寺
歴
史
探
求
ツ
ア
ー
」

　

非
公
開
の
御
堂
な
ど
も
案
内
し
ま

す
。
知
ら
れ
ざ
る
三
島
と
の
つ
な
が

り
を
見
つ
け
て
み
よ
う
。

時
10
月
５
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

場
錦
田
公
民
館
～
修
禅
寺
（
本
院
・

奥
ノ
院
）

講
錦
田
郷
土
研
究
会

費
３
０
０
円
（
入
館
料
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
25
人

注
荒
天
時
は
公
民
館
内
で
の
講
座
に

変
更
す
る
場
合
あ
り

申
・
問
９
月
16
日（
月
・
祝
）ま
で
に
電

子
申
請
ま
た
は
直
接
錦
田
公
民
館

　

☎
９
７
３
・
０
３
０
８

10
月
の
郷
土
教
室

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
郷
土
資
料
館
（
楽
寿
園
内
）

内
▼
江
戸
時
代
の
三
島
宿
：
歴
史
ク
イ

ズ
と
展
示
ガ
イ
ド
▼
昔
の
あ
そ
び
：

竹
ト
ン
ボ
と
ブ
ン
ブ
ン
ゴ
マ
作
り

費
楽
寿
園
入
園
料
が
必
要

問
郷
土
資
料
館
☎
９
７
１
・
８
２
２
８

は
じ
め
て
の
寄
せ
植
え
講
座

時
10
月
29
日
㈫
①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
２
時
～
４
時

※
①
②
ど
ち
ら
か
受
講

場
み
ど
り
育
苗
セ
ン
タ
ー
（
初
音
台

25
・
12
）

内
季
節
の
花
を
使
っ
た
寄
せ
植
え
の

作
製
と
講
義

講
日
本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協

会
公
認
講
師

費
１
人
２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
各
回
12
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、筆
記
用
具
、

タ
オ
ル
、
作
業
用
手
袋

申
・
問
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
み
ど
り

と
水
の
ま
ち
づ
く
り
課

電
子請
申

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
編

受
講
生
募
集

　

手
話
で
自
己
紹
介
が
で
き
、
簡
単

な
会
話
の
実
践
を
目
指
し
ま
す
。

時
10
月
９
日
～
令
和
７
年
３
月
５
日

の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

※
実
技
21
回
、
講
義
３
回
。
11
月
16

日
の
み
土
曜
日
実
施

場
函
南
町
役
場

費
６
０
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
・
動
画

視
聴
料
）

対
市
内
ま
た
は
函
南
町
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
人
で
オ
ン
ラ
イ
ン
動

画
を
視
聴
で
き
る
人

定
20
人
程
度
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

申
・
問
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
２

み
し
ま
健
幸
体
育
大
学
参
加
者
募
集

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
ヨ
ガ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
運
動
教
室

定
各
講
座
先
着
20
人

申
９
月
10
日
㈫
～
各
講
座
の
前
日
ま

で
に
ル
ネ
サ
ン
ス
・
ト
ー
ア
沼
津

☎
９
５
２
・
２
２
３
３

問
健
康
づ
く
り
課
☎
９
７
３
・
３
７

０
０

電
子請
申

電
子請
申電

子請
申

▲詳細は
　こちら

電
子請
申

電
子請
申
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◀◀

【電子申請はこちらから】
　　と記載の記事は、左記コードからオンライン申込みができます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

い
き
い
き
友
の
会　
市
民
公
開
講
座

■
和
裁
講
座

　
「
長
じ
ゅ
ば
ん
の
半
衿
の
つ
け
方
」

時
10
月
22
日
㈫

　

①
午
前
10
時
～
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

和
室

講
根
本
雪
子
さ
ん

定
各
回
５
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
長
じ
ゅ
ば
ん
、
半
衿
、
絹
糸
、
絹

針
、
待
ち
針
、
指
ぬ
き
、
糸
切
鋏
、

裁
縫
道
具

■
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
講
座

　
「
か
わ
い
い
カ
ゴ
」

時
10
月
18
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

手
芸
室

講
鈴
木
廣
江
さ
ん

定
10
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
は
さ
み
、洗
濯
は
さ
み
10
個
程
度
、

ボ
ン
ド
、
筆
記
用
具
、
昼
食

費
１
０
０
０
円

■
共
通
事
項

申
・
問
９
月
27
日
㈮
必
着
で
往
復
は

が
き
に
下
の
【
基
本
事
項
】
を
記

入
し
生
涯
学
習
課
（
〒
４
１
１
・

０
０
３
５
大
宮
町
１
・
８
・
38
）

☎
９
８
３
・
０
８
８
３

「
み
し
ま
の
未
来
を
描
く
会
」

参
加
者
募
集

時
10
月
29
日
㈫
午
後
５
時
～
７
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

講
義
室

内
市
の
魅
力
や
こ
れ
か
ら
の
市
の
発

展
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

意
見
交
換
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
・
定
市
内
在
住
の
高
校
生
20
人
程
度

申
・
問
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
市
民
生

活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
２
６
２
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
開
催

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
島
主
催
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
会
員
以
外
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
10
月
23
日
㈬
午
前
８
時
50
分
～
午

後
０
時
30
分
（
午
前
８
時
30
分
受

付
開
始
、雨
天
は
25
日
㈮
に
延
期
）

場
南
二
日
町
多
目
的
広
場

費
１
人
５
０
０
円

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
30
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
マ
ー
カ
ー
な

ど
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
用
具

※
用
具
が
な
い
場
合
は
先
着
５
セ
ッ

ト
ま
で
貸
出
可
。
申
込
時
に
要
申
出

申
・
問
９
月
26
日
㈭
ま
で
に
長
寿
政

策
課
高
齢
者
福
祉
政
策
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

い
ず
っ
ぱ
こ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
・

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
募
集

　

日
常
を
表
現
す
る
「
い
ず
っ
ぱ
こ

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
川
柳

作
品
と
電
車
の
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ

イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。
入
選
作
品
は

景
品
贈
呈
と
令
和
７
年
２
月
運
行
予

定
の
川
柳
電
車
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

内
▼
川
柳
：「
私
の
暮
ら
す
街
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
５
・
７
・
５
の
17
音

　

▼
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
：
正

円
状
の
イ
ラ
ス
ト
デ
ー
タ

対
い
ず
っ
ぱ
こ
沿
線
市
町
に
在
住
、

通
学
、
通
勤
の
人

募
集
期
間　
11
月
15
日
㈮
ま
で

申
詳
細
は
コ
ン
テ
ス
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
駿
豆
線
沿
線
地
域
活
性
化
協
議
会

観
光
部
会
（
商
工
観
光
ま
ち
づ
く

り
課
）
☎
９
８
３
・
２
６
５
６

「
音
と
絵
本
の
マ
ル
シ
ェ
」

参
加
者
募
集

　

絵
本
を
読
む
人
た
ち
の
近
く
で
、

素
敵
な
音
楽
を
奏
で
て
み
ま
せ
ん

か
。

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
11
時
～

午
後
３
時
30
分
（
予
定
）

※
１
組
30
分
程
度
、
雨
天
中
止

場
白
滝
公
園
内

定
９
組
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

申
・
問
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
文
化
の

ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
５
６

レ
ッ
ツ
！
リ
バ
イ
バ
ル
ダ
ン
ス

　

懐
か
し
の
名
曲
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
体
を
動
そ
う
。
筋
力
・
ス
タ
ミ
ナ
・

柔
軟
性
に
加
え
て
、
認
知
機
能
ま
で

改
善
が
見
込
め
ま
す
。

時
①
10
月
31
日
㈭

　

②
12
月
５
日
㈭

　

③
令
和
７
年
１
月
30
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
キ
ム
ラ
利
栄
さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
30
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
外
履
き
を
入

れ
る
袋
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
・
問
10
月
９
日
㈬
ま
で
に
電
子
申

請
、は
が
き
に
下
の【
基
本
事
項
】、

ま
た
は
直
接
北
上
公
民
館
（
〒
４

１
１
・
０
０
４
５
萩
３
１
２
）

　

☎
９
８
７
・
５
９
５
０

▲詳細は
　こちら

電
子請
申電

子請
申
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