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　10 月 20 日㈰に行われ
た三島市消防団秋季訓練
の様子です。消防団員の
皆さん、日頃から昼夜を
問わず、地域を守ってい
ただきありがとうござい
ます。

広報みしまをスマホでも！
無料アプリ「マチイロ」から！▶

折り込み（はずしてお読みください）
「みしま市議会だより」

こんな使い方もできます 三島市公式 L
ラ イ ン
INE

~ごみ分別・出し方検索／収集日お知らせ編~

ごみの分け方・出し方を調べられます！

①メニュー左下のキーボードアイコン
をタップ

②調べたい品名を入力して送信

③分け方・出し方が案内されます

お住まいの地区の「ごみ収集日お知らせ」が届きます！

①メニュー右下の受信設定をタップ

②「ごみ出し情報」と住んでいる自
治会・町内会にチェック

※燃えるごみ以
・ ・

外の収集日の前日に
お知らせが届きます

開催します！「市公式LINE何でも相談会」

市公式 LINE の登録、使い方、受信設定などを広報広聴課職員がサポー
トします。登録や受信設定をしていない人はぜひお出かけください。

会場 日時（事前申込不要）
錦田公民館
図書室

11月18日㈪
午後１時30分～３時30分

北上文化プラザ
研修室３

11月19日㈫
午後１時30分～３時30分

中郷文化プラザ
展示コーナー

11月22日㈮
午後１時30分～３時30分

　多くの皆さんに利用いただいている市公式 LINE（LINE 公式アカウン
ト）。今回は便利な使い方を紹介します。　  問広報広聴課☎ 983・2620

◀市公式 LINE
　友だち登録は
　こちらから

▲職員がサポートします

CHECK!

POINT 1

POINT 2

テーブル
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三島市プロモーション水の都三島で子育て

～放課後児童クラブ編～

どんな施設？？ ？ 誰が見てくれる？

公設の放課後児童クラブは市内 14 小学校
に計 25 クラブあります。校舎内の余裕教
室を活用したり、敷地内に別棟を設けた
りして運営をしています。

「放課後児童支援員」「補助員」といった人
たちが、子どもたちが安全で楽しい時間
をすごせるようにサポートしています。

帰ってきた子どもたち
を支援員が温かく迎え
入れます。

荷物をおいてひと段落する
と、まずは宿題や自主学習
をします。

上級生も帰ってくる
と全員でおやつの時
間です。

迎えまでの間は、支援員が見
守る中で学年を超えて自由に
遊んで時間を過ごします。

小学生が安全・安心に放課後を過ごすために

私たちが大切なお子さんをサポートします

平日：放課後～午後６時30分
土曜・長期休暇：午前７時30分
　　　　　　　　　～午後６時30分
※延長（別料金）最大午後7時まで

　放課後児童クラブは、保護者が就労などにより放課後や長期休暇中に家庭にいない小学生に
対し、適切な遊びの場や生活の場を提供し、その健全な育成を図ることを目的としています。
三島市では指定管理者制度を導入し、㈱トヨタエンタプライズに運営を委託しています。

以前より、
開所時間が 30 分拡大！

さまざまな教室を開催！

夏休みにお弁当を提供！

英会話や将棋、スポーツ教室など、放課
後児童クラブで過ごす時間をより楽しめ
るような教室を定期的に開催しています。

希望者は夏休み中にお弁当を注文するこ
とができるようになっています。（別料金）

おかえりおかえり‼‼

ただいま！
ただいま！

最近の放課後児童クラブは…

問合せ：教育総務課☎ 983・2667

全全力力応援応援！！三島三島でで子育子育てて 育

令和 7 年 4 月からの利用申込みは広報
みしま 12 月 1 日号でお知らせ予定です。

info

室内遊び

ものづくり教室

英会話教室

基本的な一日の過ごし方

私
た
ち
が
大
切
な
お
子
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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マイナ保険証マイナ保険証
　マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、12 月 2 日㈪から健康保険証の新規発行が終了し、「マ
イナ保険証」を基本とするしくみに移行します。「マイナ保険証」は医療機関・薬局において資格情報な
どを確認することができるとともに、医療情報の共有化により、健康・医療に関するデータに基づいたよ
り良い医療を受けることができます。医療機関などを受診する際は、マイナ保険証をぜひご活用ください。

マイナ保険証
詳細はこちら

マイナ保険証とは、マイナンバーカードを健康保険証として利用すること

医療機関への医療機関への

医療機関・薬局でのマイナ保険証の使い方

受付１ ２

４３

本人確認

同意の確認 受付完了

マイナンバー
カードをカー
ドリーダーに
置く

顔認証または
４桁の暗証番
号を入力

診療・服薬・健
診情報の利用
について確認

カードを取り
出す

マイナ保険証の利用には、マイナンバーカードへの利用登録が必要ですマイナ保険証の利用には、マイナンバーカードへの利用登録が必要です

１. マイナンバーカードの交付申請・受取 ２. マイナンバーカードを健康保険証として利用登録
 市民課窓口で手続きできるほか、オンラ
イン・郵送などで簡単に交付申請すること
ができます。
※ 申請後、約１カ月程度でカードを受け取

ることができます

　　－登録できる場所－
①医療機関や薬局の受付
②マイナポータルアプリ
③保険年金課または市民課窓口
④セブン銀行 ATM

マイナンバーカードは
受診時に毎回持参します！

暗証番号を入力してください

同意しない・40 歳未満

同意する

利用いたします
過去の情報を

（40 歳以上対象）

過去の健康情報を当期間に提供す

ることに同意しますか。

この情報はあなたの診療や健康管

理のために使用します。

利用いたします

同意しない

同意する

過去の情報を

過去の手術以外の診療・お薬情報

を当機関に提供することに同意し

ますか。

この情報はあなたの診療や健康管

理のために使用します。

問
合
せ

マイナ保険証利用マイナ保険証利用について…マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120・95・0178
国民健康保険について…保険年金課国保係☎ 983・2604
後期高齢者医療制度について…保険年金課高齢者医療係☎ 983・2710
マイナンバーカードマイナンバーカードについて…市民課マイナンバー担当☎ 971・0178

保険年金課に専用窓口設置！

受診などに便利な受診などに便利な
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12 月２日以降の健康保険証はどうなる？

「資格情報のお知らせ」「資格情報のお知らせ」 「資格確認書」「資格確認書」

限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）の手続きが不要です限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）の手続きが不要です

　自身の資格情報を簡易に確認できる用紙です。
マイナ保険証と一緒に保管し、専用のカードリー
ダーの設置がないなど、マイナ保険証が使えないマイナ保険証が使えない
ときに医療機関に提示ときに医療機関に提示してください。「資格情報
のお知らせ」のみでは医療機関を受診できません。
必ずマイナ保険証をもって受診必ずマイナ保険証をもって受診をお願いします。

Q.�マイナ保険証になると、保険の資格状況が確認で
きなくなるの？

A.�マイナポータルからご自身の資格の状況を確認い
ただけます。

※「資格情報のお知らせ」でも確認できる予定です
Q. 社会保険などから切り替わるとき、「マイナ保険証」

を持っている場合も、国民健康保険の加入・脱退
手続きは必要？

A.�市役所での加入脱退の手続きは必要です。マイナ
保険証へ登録される保険の資格が切り替わるため、
必ず手続きしてください。

※ 手続き後、マイナ保険証に資格情報が反映されるま
でに約 1 週間かかる可能性があります。切り替え

　マイナ保険証を持っている人は、認定証の発行手続きが不要となり、高額療養費制度における限度額を超
える支払いが免除されます（国民健康保険の人は、国民健康保険税の未納がないことが条件）。
　マイナ保険証を持っていない人は、これまでどおり、保険年金課窓口で申請が必要です。

　健康保険証と同じサイズで発行します。医療機
関に提示することで、従来どおり保険診療を受け従来どおり保険診療を受け
られますられます。
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の場合、「資
格確認書」の有効期間は 1 年間（8 月 1 日～翌
年 7 月 31 日）です。

後すぐに受診したい場合は、「資格情報のお知らせ」
を持って医療機関を受診してください。
Q. 国民健康保険（または後期高齢者医療制度）に加

入していて、マイナ保険証を持っているが、「資格
確認書」を交付してほしい

A.�マイナ保険証を持っている人は原則「資格確認書」
の発行はできません。しかし、マイナンバーカー
ドを所持できない理由がある場合は、保険年金課
窓口で交付申請ができます。また、「資格確認書」
利用のためマイナ保険証の利用登録を解除する場
合も、保険年金課窓口で手続きができます。（★）

※ 一度利用登録を解除した後でも、再度利用登録をす
ることで「マイナ保険証」を使用できます。

※ 国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入し、12月２日～令和７年７月31日の間に有効期限を迎える人は、
期限を迎える前に、随時「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を送付します（申請不要）。

マイナ保険証を持つとマイナ保険証を持つと

　誕生日から後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度に切り替わります。
　経過措置として、マイナ保険証の有無に関わらず、令和７年７月 31 日を有効期限
とした「資格確認書」を対象者全員へ、誕生日前に郵送交付します。

マイナ保険証を持っていない人はマイナ保険証を持っている人持っている人は

１２ 月２日～令和７年７月 ３１ 日の間に 75 歳になる人１２ 月２日～令和７年７月 ３１ 日の間に 75 歳になる人
「資格確認書」

有有
無無 有有

無無

マイナ保険証マイナ保険証QQ＆＆AA疑問にこたえる！疑問にこたえる！

（（★★）…12 月２日以降の手続きとなります）…12 月２日以降の手続きとなります

  国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している人 今持っている健康保険証の有効期限まで使用可
勤務先などからのお知らせを確認 国民健康保険、後期高齢者医療制度以外の健康保険に加入している人

「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」が送付されます健康保険証の代わりに健康保険証の代わりに
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11
月
30
日
は

　
　
　
～
あ
な
た
と
大
切
な
人
が
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
に
～

「
人
生
会
議
の
日
」

厚
生
労
働
省
は
、11
月
30
日
（
い
い
看み

と取
り・看
取
ら
れ
）
を
「
人
生
会
議
の
日
」
と
し
て
、

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
日
と
し
て
い
ま
す
。

問
長
寿
政
策
課
☎
９
８
３・２
６
８
９

あ
な
た
が
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ

と
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
医
療
・
ケ
ア
を
受
け
た

い
か
を
、
自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信

頼
で
き
る
人
た
ち
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
を
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
A
C
P
）
と
い
い

ま
す
。
人
生
会
議
は
そ
の
愛
称
で
す
。

人
生
会
議
と
は
…

人生会議の実施状況

考えたことがある

考えたことがない

無回答
51.9％47.5％

0.6％

「あなたが人生の最終段階で受けたいもしくは受けたく
ない医療・ケアについて、ご家族様や医療・介護従事
者と詳しく話し合っていると思いますか。」

詳しく話し合っている

一応話し合っている

話し合ったことがない

無回答

28.4％

68.6％

1.5％ 1.5％

・
・

・
・

半
数
以
上
の
人
が
一
度
は
考
え
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

実
際
に
詳
し
く
話
し
合
っ
て
い
る
人
は
、
１
・
５
％
と

ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な
い
状
況
で
す
。
話
し
合
い
を
進

め
る
こ
と
で
、
自
身
の
気
持
ち
や
価
値
観
が
大
切
に
さ

れ
る
と
共
に
、
大
切
な
人
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

令和５年 12 月人生の最終段階における医療・ケアに関する意識調査報告書（厚生労働省）抜粋

こんなことを話します！
あなたが大切にしていること

して欲しくないこと

自分や大切な人が経済的に困らないこと

痛みがある時、苦しい時はどのようにするか

　　　　　　　　　　　　　　　　など…
自身が望む医療・ケアについて
　　　　　　　　　　　話し合ってみませんか？

意識調査についてはこちら▶
（厚生労働省ホームページ）

「あなたは、人生の最終段階における医療・ケアに関する希望について、
これまでに考えたことがありますか。」

人生会議では、

6２０２4．11．1 広報みしま



命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
％
の
人

が
医
療
や
ケ
ア
を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人
に

伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
自
身
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
を

前
も
っ
て
考
え
、
大
切
な
人
や
信
頼
で
き
る
専
門
職

と
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
生
会
議
を
進
め
る

あ
な
た
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
。

も
し
も
の
時
に
あ
な
た
の
代
わ
り
に
話
し
合

い
を
し
て
く
れ
る
人
を
選
ん
で
お
く
。

信
頼
で
き
る
人
や
医
療
・
介
護
の
ケ
ア
チ
ー

ム
と
話
し
合
い
、
共
有
す
る
。

ステップ１
ステップ２

ステップ３

心身の状態に応じて意思は変化するこ
とがあるため、何度でも繰り返し考え、
話し合いましょう。

人生会議をもっと詳しく知りたい人
は厚生労働省のホームページをご覧
ください。

な
る
べ
く
元
気
な
時
か
ら
始
め
ま
す

三島市医療介護連携センター

曜 日：月曜日から金曜日（祝日、８月 15 日～ 17 日、12 月 29 日～１月３日は除く）
時 間：午前９時 30 分～午後４時
場 所：南本町４・41（三島市医師会館内）
電 話：957・8151

在宅医療コーディネーターが、在宅での医療や介護の相談
に幅広く応じます。

人生の最期まで自分らしく生きていくためには、ど

のような最期を迎えることを望むのか、人生会議を

行った後の記録ができ、亡くなる前から旅立ちまで

の準備や心構えが一冊にまとめられています。

医療介護連携センターの杉山さん
（在宅医療コーディネーター）

自分のこと、家族のこと、相談したいと思った時は…

【相談例】
・受診が大変になってきたので往診医を紹介してほい（本人）
　→自宅近くの開業医と訪問看護を紹介し、緊急時の訪問体
　　制を整えた。
・骨折で入院中、面会の度に意欲低下がみられ心配（家族）
　→担当ケアマネにサービス内容の調整を相談するよう伝えた。

どんなことでも、
　お気軽にご相談ください！

人生会議の記録に…

「人として
　最期を迎えるとき」 
 　 ～看取りガイド～

配布場所　　三島市医療介護連携センター
　　　　　　　　　（南本町４・41 三島市医師会館内）

　　　　　 　長寿政策課
　　　　　　　　　（市役所本館１階）
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快適な生活のために

　快適な暮らしやまちづくりや公共サービスの提供は、市県民税や固定資産税、軽自動車税など、
納められた税金を原資に実現しています。皆さんの税金なくして、快適で住みやすい街は作れま
せん。

暮らしの中の 税金問合せ　市税収納課☎ 983・2629

◆11月11日㈪～ 17日㈰は「税を考える週間」・11月～12月は県の「滞納整理強化月間」◆

思わぬ未納にご注意

税金はこんなところに

市県民税

  ▶転職などで市県民税の天引きがなくなったとき　
  ▶退職などで昨年から収入が大きく変わったとき
  ▶収入申告の遅れがあったり修正申告をしたとき　
  ▶不動産などの売却で大きな収入があったとき 

  課税課 市民税係
  ☎ 983・2626

固定資産税
  ▶親族が亡くなり相続を行ったとき
  ▶新たに土地家屋を取得したとき 　▶新たに事業を開始し償却資産を取得したとき

  課税課 資産税係
  ☎ 983・2627

軽自動車税
  ▶廃車（廃ナンバー）の手続きが漏れていたとき
  ▶バイクを譲渡したが名義変更がされていないとき

  課税課 庶務係
  ☎ 983・2625

国民健康
保険税

  ▶就職・退職で社会保険に加入・脱退したとき　▶市外から転入または転出したとき
  ▶家族が国民健康保険に加入または脱退したとき　▶収入申告が遅れたとき

  課税課 市民税係
  ☎ 983・2626

　普段税金を納めていても、転職や引っ越し、土地家屋・車・バイクの売買などによって課税
状況が変わることで、金額が大きく変わったり、見落としたりすることがあります。次のよう
なときに、思わぬ未納が発生してしまうこともありますのでご注意ください。

　毎年 11 月 11 日～ 17 日は国税庁の「税を考える週間」、11 月～ 12 月は静岡県の「滞納整理強化月間」に定められ
ています。この機会に、家庭や職場などで私たちのくらしと税について考え、納税について見直してみませんか。

ごみ収集ごみ収集 予防接種 学校整備

スマート
ウエルネスの

取り組み

教育のために

問合せ

健康を保つために

道路整備で
便利な街に

タブレットを
用いた授業
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◆11月11日㈪～ 17日㈰は「税を考える週間」・11月～12月は県の「滞納整理強化月間」◆
■税に関するポスター・習字展
市内の小学６年生の入賞作品を展示します。

時１１ 月 １ 日㈮～ ２7 日㈬　午前９時 ３０ 分～午後５時
※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館
場図書館本館１階　児童図書コーナー

　11 月 11 日㈪～ 17 日㈰の「税を考える週間」に合わせて、図書館で税金に関する展示を行います。

　納期を守り、納め忘れに気をつけましょう。口座振替やキャッシュレス納付など、自分にあっ
た納付方法をご利用ください。

　令和６年中に納付した国民健康保険税の額を記載したはがき「確定申告用納付済額のお知らせ」
を、令和７年１月中旬に発送します。所得税や住民税申告で社会保険料控除を受けるときにご使
用ください。

税を考える週間 （11 月 11 日㈪～ 17 日㈰）

納期をお忘れなく

国民健康保険税の納付済額

■納期限 1２ 月２日㈪
▶国民健康保険税（普通徴収）第５期
▶介護保険料第５期
▶後期高齢者医療保険料第４期
■口座振替のご案内
　納期ごとに金融機関へ行くことが難しい場合には、口
座振替がおすすめです。振替依頼用紙は市内各金融機関、
郵便局、市役所にあります。

■口座振替、コンビニ以外にも地方税統一ＱＲコード　
　（eL-QR）で納付ができます
▶ 納付できる税目…市県民税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）
▶ 納付方法
　①�全国の地方税統一QR対応金融機関
　�②�スマホ決済アプリ
　③その他（クレジットカード、インター　　���
������ネットバンキングなど）　

■年内に必要な場合
　年末調整などで「確定申告用納付済額のお知らせ」が
年内に必要な場合は、市税収納課へご連絡ください。

※連絡時点の納付済額をお知らせします。
※納税義務者である世帯主の氏名で発行します。
連絡先　市税収納課☎ 98３・２6２8

◆納税で困ったときには早めの相談を◆
　病気や失業、廃業や経営不振など、やむを得ない理由で一時的
に税金を納期内に収めることが困難なときは、一人で悩まず早め
にご相談ください。放置するとと延滞金の発生や、納付がますま
す困難になるなど、状況は悪くなってしまいます。　　　
　また、一括納付が困難な場合は、収支状況などを確認の上で納
付計画の相談に応じていますので、お気軽にご相談ください。

場所 　市役所西館１階 市税収納課☎983・2629

平日 　午前８時30分～午後５時15分

夜間
相談

　毎月第２・４金曜日

　午後５時15分～７時30分

休日
相談

　毎月第３日曜日
　午前９時～正午

（12 月は第２・３金曜日に実施）

▲納付方法の
　詳細はこちら

■税金について学ぼう（図書館企画展示）
時１１ 月 １ 日㈮～ ２7 日㈬　午前９時 ３０ 分～午後７時
※土・日・祝日は午後５時まで、月曜日（祝日の場合は
翌日）は休館

場図書館本館１階
内 税に関する本・資料の紹介、税金に関するパネル展示、税
金クイズ、税金に関するアニメDVD上映のほか、１億
円のレプリカを展示します。また、税の理解と納税意識
を深め、正しい申告と納期内納税を促進するための「県
税広報コーナー」も設置します。

■国税庁ホームページ
「これからの社会に向かって」をテーマ
に、期間中、国税庁ホームページではさま
ざまな情報を提供しています。

▲国税庁 HP

9 広報みしま ２０２4．11．1



～三島市で活躍する外国ルーツの人～

消防団で活躍する皆さんに話を伺いました
　

結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
家
を
建
て
、

ず
っ
と
こ
の
場
所
に
住
む
と
い
う
こ
と
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、

助
け
合
い
、
つ
な
が
り
が
大
事
だ
と
思
い
、
消

防
団
に
入
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
に
よ
っ

て
、
防
災
の
意
識
が
変
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

消
防
団
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
人
が
い

て
、
年
上
の
方
も
い
る
の
で
、
人
生
相
談
が
で

き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
副
分
団
長
を
務

め
て
い
て
、
指
揮
を
と
る
の
で
責
任
感
が
強
く

な
り
ま
し
た
。

　

私
生
活
を
優
先
し
な
が

ら
で
も
消
防
団
の
活
動
は

で
き
ま
す
。
友
達
に
会
い

に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
消

防
団
に
入
っ
て
く
れ
る
と

嬉
し
い
で
す
。

森川ワルテルさん
第 11 分団所属

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
。
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
２
世
の

父
と
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
母
を
も
ち
、
10
歳
の
時

に
来
日
。
20
年
ほ
ど
三
島
市
に
在
住
。

Roots
ルーツ

　

日
本
の
ア
ニ
メ
や
食
文
化
、
政
治
に
興
味
が

あ
り
、
大
学
進
学
を
機
に
来
日
し
ま
し
た
。

　

大
学
の
入
学
式
で
消
防
団
の
案
内
が
あ
り
、

役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
連
絡
し
、
入
団
し
ま
し

た
。
消
防
団
で
は
月
２
回
の
訓
練
や
、
夜
の
見

回
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
三
嶋
大
祭
り
で
は
警

備
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

消
防
団
に
入
っ
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
、
他
の

消
防
団
員
や
別
の
分
団
の
人
た
ち
と
も
つ
な
が

り
が
で
き
、
自
分
が
地
域
の
役
に
立
て
て
い
る

と
い
う
実
感
、
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自

分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
活
動
の
ほ
か

に
、
大
学
で
障
が
い
の
あ

る
学
生
の
サ
ポ
ー
ト
や
、

静
岡
県
警
で
防
犯
イ
ベ
ン

ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

姚
よう

 多
たかひろ

辰さん
第 3 分団所属

中
国
出
身
。
２
０
２
１
年
９
月
に
来
日
し
、

翌
年
３
月
に
三
島
市
に
移
住
。

　

日
本
の
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ
、
マ
ン
ガ
が
好
き

で
日
本
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
勤
め
て
い
る

会
社
に
東
京
支
部
が
で
き
、
配
属
を
希
望
し
て

来
日
し
て
か
ら
は
東
京
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、
山
と
田
ん
ぼ
が
見
え
る
場
所
で
暮
ら
し
た

い
と
思
い
、
三
島
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

防
災
訓
練
を
見
学
中
に
、
消
防
団
に
声
を
か

け
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
消
防
団
に
入
り

ま
し
た
。
災
害
を
身
近
に
感
じ
、
防
災
や
災
害

時
の
避
難
行
動
な
ど
に
つ
い
て
、
理
解
が
深
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
も
で
き
、
消
防
団
の
活
動
は
自
分
の
た

め
に
も
、
地
域
の
た
め
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
以
外
で
は
、
シ
ャ

ギ
リ
に
挑
戦
し
て
、
三
嶋
大

祭
り
で
演
奏
を
し
て
み
た
い

で
す
。

ラジュク・アレフさん
第 18 分団所属

ベ
ラ
ル
ー
シ
出
身
。
２
０
１
８
年
に
来
日
し
、

２
０
２
２
年
に
三
島
市
に
移
住
。

多多 化化文文 共生を考える

　市内には、54の国と地域から1,531人の外国人市民が暮らしています（令和６年７月末現在）。
また、日本国籍であっても外国にルーツを持つ人も増えてきています。今回は消防団で活躍す
る外国人、外国にルーツを持つ皆さんに話を伺いました。

問国際交流室☎ 983・2645

Roots
ルーツ

Roots
ルーツ

ORDEM E PROGRESSO
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身近身近に起きやすいに起きやすい火災火災とと予防対策予防対策
たばこたばこ

通電火災通電火災

▶寝たばこは絶対にしない
▶吸殻は水をかけ完全に消えたことを確認してから捨てる
▶灰皿の周りに燃えやすい物を置かない

▶避難するときは、ブレーカーを「OFF」にする
▶電気製品の電源プラグは日ごろからこまめに抜く
▶建物が損傷したときは電気事業者などの点検を受ける

▶ 電池が膨らむ、充電中に異常な発熱があるなど、異
常を感じた場合には、直ちに使用を中止する

▶ 電池に衝撃を与えたり、強く押さない

▶ ごみは指定された日の朝、指定された場所に出す
▶車やバイクのカバーは防炎品を使う
▶夜間、建物の周りや駐車場はセンサーライトを活用する

　たばこによる火災は、寝たばこや吸殻の処理が不十
分なことから発生するケースが多くなっています。た
ばこの火種は表面温度が高く、ガラス製の灰皿も熱で
割れてしまう場合があります。

　通電火災は、地震による電力線の断線などで、停電
していた電気が復旧したとき、倒れた電気器具や損傷
した電気コードに通電して起こる火災です。阪神・淡
路大震災では、全火災の約６割が通電火災でした。

　モバイルバッテリーや携帯扇風機などに使用されて
いるリチウム電池は、充電方法を誤ったり、一般ごみ
と一緒に捨てられごみ収集車内で押しつぶされたりす
ると、激しく燃焼することがあります。

　放火による火災は、夜間から明け方にかけて、建物
の外周部や駐車（輪）場、ごみ集積場などに多く発生
しています。放火を防ぐには「放火させない」「放火
されても被害を拡大させない」ことが重要です。

リチウムイオン電池リチウムイオン電池

放火放火

11 月 9日㈯～ 15 日㈮は秋季全国火災予防運動11 月 9日㈯～ 15 日㈮は秋季全国火災予防運動

！！ 大地震後の恐怖

！！炎が伴わず火災に気づきにくい ！！電気製品小型化の裏に潜む危険性

！！ 火災の原因ワースト１

予防対策

予防対策

予防対策

予防対策

のの日日いいいい歯

1111月月８８日は日は

-問
- 健康づくり課 ☎ 973・

370
0

始めていますか？予防歯科予防歯科

　歯や口は食べたり・話したりといった日常生活を支える機能を有し、歯の白さ
や口元のきれいさは清潔感や見た目の印象にも影響を与えます。
　症状がないうちから “ かかりつけ歯科医 ” をもち、歯科健診や歯のク
リーニングを受ける予防歯科に取り組み、将来の歯を維持しましょう。

第 38 回歯と口の健康まつり第 38 回歯と口の健康まつり
図画・ポスターコンクール
最優秀賞受賞作品を紹介

◀詳細は
　こちら

①市長賞　中村凜さん（中郷西中２年）
②議長賞　池谷雪さん（向山小２年）
③教育長賞　下山結楓さん（西小２年）
④歯科医師会長賞
　野村柚月さん　（大場幼稚園年長）

歯周病検診を受けましょう
12月20日まで！12月20日まで！

対象　 令和７年３月 31 日時点で 20、30、40、45、47、
50、52、55、58、60、65、70 歳の人

　　　※ 基準日変更のため 41、51、61、71歳の人も対
象。対象者にはがき送付済

費用　500 円（70、 71 歳のみ無料）
持ち物　 歯周病検診受診券（はがき）
　　　　※再交付可能

三島市 8020 推進員会　本間会長からのコメント
歯科保健ボランティア団体歯科保健ボランティア団体　8020 運動を展開中！8020 運動を展開中！

　オーラルフレイル（口腔機能低下）という話をよく聞
くようになって始めた健

けんこう

口体操では、参加する皆さん
にも笑顔で楽しく取り組んでいただいています。人生
100 年と言われる時代、これからも長
生きのために大切なオーラルフレイ
ル予防の働きかけを行っていきたい
と思います。 健口体操の様子▶

これからの季節、身近に起きやすい火災と予防対
策について、ご紹介します。
問合せ　富士山南東消防本部予防課☎ 972・5802

【
ポ
ス
タ
ー
左
か
ら
】
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みしま情報便 informationみしま情報便 information

催し
旧友との再会 

令和７年二十歳を祝う式典
時令和７年１月 12 日㈰ ※「成人の日」前日
　開場　午前 10 時　開式　午前 11 時
場市民文化会館　大ホール
対平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日に生まれた人
※ 市に住民票のある対象者に、11 月中に案内状を発送

します。
※ 住民登録をしていない場合でも出席できますので、

直接会場へお越しください（事前申込不要）。
※ 案内状がなくても出席可。記念として案内状の送付

を希望する場合は電子申請でお申込みください。
注  当日、会場に駐車場がありませんので、公共交通機

関や乗り合わせを利用し、時間に余裕を持ってお越
しください。

問生涯学習課
　☎ 983・0883

▲昨年の式典の様子▲電子申請
　はこちら

▲詳細は
　こちら

■第 25 回　静岡県市町対抗駅伝競走大会
　県庁前をスタートし、ゴールの草薙陸上競技場を目
指して全12区間42．195㎞をたすきでつなぎます。
　また、今年もご当地グルメや農水産物など静岡の特
産品が堪能できる「夢逸品市場」が開かれます。
時11 月 30 日㈯午前 10 時スタート
※草薙陸上競技場の観覧席とバックスタンド（芝生席）
　が一般観戦者に開放されます。
■三島市代表チーム（敬称略）
▶監督：西尾誠（三島市陸上競技協会）
▶コーチ：木下佳彦（北中学校教諭）
▶ 小学生：萩本帆高（北上小６年）、信原和青（北上

小６年）、亀井結斗（錦田小５年）、遠藤友月（山田
小５年）、露木かえで（向山小５年）

▶ 中学生：小海温人（北上中３年）、落合健豊（中郷
西中２年）、鈴木心優（南中３年）、森恵麻（南中１
年）、水口碧希（中郷西中１年）

▶ 高校生：伊東翼（東海大静岡翔洋高２年）、笹本明
希（伊豆中央高３年）、笹本幸希（加藤学園２年）、
土屋沙瑛（田方農業高２年）、森美紗（三島南高３年）

▶ 一般：望月雅直（三島南高職員）、板垣辰矢（時之
栖）、出雲千聖（金沢大学２年）、芹沢晶子（ウエル
シア薬局）

▶  40 歳以上：稲村健（沼津東高教諭）、福本剛紀（東
レ三島）

問 ＮＰＯ 法人三島市スポーツ協会☎ 960・6111
問スポーツ推進課☎ 987・7571

情報
めざせ上位！ 

第 25 回しずおか市町対抗駅伝　市代表チームの紹介

▲チーム練習の様子

催し
「竹灯り」と「飲食店」を楽しもう 

Light UP ！みしま

■たけあかり in 三嶋大社
　今年は水の都三島をイメージし、神池にも竹灯りを
設置して水面に浮かび上がる幻想的な光景を演出しま
す。※楽寿園菊まつりライトアップ同時期開催
時11 月９日㈯～ 17 日㈰　各日午後５時～９時
　（点灯式：９日午後５時）
場三嶋大社境内　社頭から総門にかけて
注駐車場利用不可
問商工観光まちづくり課☎ 983・2656
■まちあかりスタンプラリー
　専用リーフレットを受け取り、市内飲食店で１回
1,000 円以上のお食事をするとスタンプがもらえま
す。スタンプを２つ集めると、お食事券（最大 2,000
円分）が当たるスクラッチくじに参加できます。
時11 月９日㈯～令和７年１月 31 日㈮
場市内飲食店 27 店舗
　（スクラッチくじの引換場所：三島観光案内所）
注 スクラッチくじ引換時アンケートにご協力ください。
問商工観光まちづくり課☎ 983・2656
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▲電子申請
　はこちら

◀詳細は
　こちら

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

参加チーム募集 
脂肪燃えるんピック

子育て支援センターをめぐる 
スタンプラリー 募集催し

３人１組で３カ月の間に減った脂肪量をチーム戦で
競います。優勝チームに３万円、２位に２万円、３位
に１万円分のお肉券をプレゼントします。
時11 月 19 日㈫～令和７年２月 18 日㈫
対市内在住・在勤・在学の 18 歳以上の人
■参加方法
①チームでエントリー
②体組成測定会で脂肪を測定※不参加の場合後日測定
③各自筋トレなどシェイプアップにチャレンジ
④ 令和７年２月 20 日㈭の測定会に参加
　※不参加の場合事前測定
⑤結果発表・表彰
■体組成測定会
時11 月 19 日㈫午後７時～８時 30 分
場保健センター
申11 月 18 日㈪までに電子申請
問健康づくり課☎ 973・3700

　市内 12 カ所の地域子育て支援センターをめぐって
遊びませんか。３、５、７カ所目でオリジナルプレゼ
ントがもらえるほか、7 カ所スタンプを集めると、抽
選で絵本作家宮西達也さんのサイン入り絵本をプレゼ
ントします。
※スタンプラリー応募用紙は各支援センターで配布
時11 月１日㈮～ 12 月 24 日㈫
場市内地域子育て支援センター　12 カ所
対未就学児とその家族
問本町子育て支援センター☎ 991・6100

　市では、70 歳以上の市民の外出を支援するため「高
齢者バス等利用助成券（以下、助成券）」を配付して
います。
　下記対象者のうち、令和６年度にまだ助成券を受け
取っていない人は、申し出をすると交付を受けること
ができます。
対 令和６年１月１日現在、三島市に住民票のある人で、

令和７年３月 31 日時点で満 70 歳以上になる人。
　（昭和 30 年４月１日以前に生まれた人）　
交付方法
① 電話受付：氏名、住所、生年月日などを確認後、郵送
② 窓口受付：申請書類を記入後、その場で交付
※ ②は本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許

証など）必須。
注▶本人以外の利用、他人への譲渡不可
　▶  100 円分として利用できる助成券 30 枚を１年度

内に１人１回のみ交付可能
問長寿政策課☎ 983・2609

　市内に住所があり、市内の店舗で、安全性に関する
基準を満たす自転車乗車用ヘルメットを購入した人を
対象に、購入費の一部を補助します。
補助金額　購入費の２分の１（100 円未満切り捨て）
※上限 2,000 円、着用者１人 1 個、１回限り
対象ヘルメット
　SG・JCF・CE・GS・CPSC マークなどの安全基準
に適合するもの
申請期限　令和７年２月 28 日㈮まで　
申 必要書類（申請書、領収書、ヘルメットが安全性に

関する基準に適していることがわかる書類）を電子
申請、窓口または郵送で地域協働・安全課〶 411・
0858 中央町５・５

注 予算の上限に達した場合は、申請期間内であったと
しても補助を終了する場合があります。

問地域協働・安全課☎ 983・2651

情報 情報
ご活用ください 
高齢者バス等利用助成券

自転車乗車時はヘルメットを 
ヘルメット購入費補助金

▲スタンプラリー応募用紙

▲詳細は
　こちら
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年末調整・確定申告まで保管してください 

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書情報

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告で納付全
額が社会保険料控除の対象となります。
■控除対象
　令和６年１月１日～ 12 月 31 日に納付した保険料
■控除証明書の発送
　令和６年１月１日～９月 30 日に納付した国民年金
保険料の額を証明した控除証明書が、11 月に発送さ
れる予定です。なお、10 月１日から 12 月 31 日まで
の間に今年初めて国民年金保険料を納付した人には、
令和７年２月上旬に発送予定となります。
■社会保険料控除
　送付された控除証明書（納付したことを証明する書
類）の添付が必要です。年末調整や確定申告を行うま
で保管してください。

■家族分を納付した場合
　支払った人の社会保険料控除に加えることができま
す。家族に送られた控除証明書を添付して申告してく
ださい。再発行の依頼や不明な点は「ねんきん加入者
ダイヤル」にお問い合わせください。
問ねんきん加入者ダイヤル
　▶ナビダイヤル☎ 0570・003・004
　　▶ 050 から始まる電話☎ 03・6630・2525
※ 受付時間：月～金曜日午前８時 30 分～午後７時、

第２土曜日午前９時 30 分～午後４時
※ 第２土曜日を除く祝日、12 月 29 日～翌年１月３日

は利用不可
問保険年金課☎ 983・2606
問日本年金機構三島年金事務所☎ 973・1166

財産管理に不安がある…身寄りがなくて今後のことが不安… 

三島市成年後見支援センターをご利用ください情報

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障が
いなどにより判断能力が十分でない人の生活を支える
ための法律に基づく制度です。援助者（後見人など）
を選ぶことで、本人が不利益を受けないよう権利や財
産を守り、本人の意思を尊重した生活ができるよう援
助します。
■法定後見制度
　判断能力が不十分になってから、家族や本人が申立
てを行い、家庭裁判所から選任された後見人などが本
人の判断能力の程度や状況に応じ「後見」「補佐」「補
助」の範囲内で援助します。
■任意後見制度
　判断能力が不十分となった場合に備えて、「誰に」、

「どのような援助をしてもらうか」を、あらかじめ本
人が、任意後見人候補者との間で、契約（公正証書）
により決めておき、判断能力が低下した時に、その契
約内容に従って、任意後見人が援助します。

■相談窓口（無料）

※専門職相談は前日の午後 3 時までに予約が必要

■フォローアップ講座　「事例で学ぶ！成年後見制度」
　司法書士や社会福祉士など、さまざまな専門職を講
師として、全 10 回の講座を開催します。実際に身近
な事例を通じて、どなたでもわかりやすく制度の仕組
みなどを学べる講座です。（第１回は 11 月７日㈭）
※日程および詳細はホームページをご覧ください。
申・問三島市成年後見支援センター（社会福祉法人三

島市社会福祉協議会内）☎ 972・3221
問福祉総務課☎ 983・2610

相　　　談 日　　時

三島市成年後見支援センター
毎週月曜日～金曜日
午前８時 30 分～午後５時 15 分

（土日祝・年末年始を除く）

専門職相談（弁護士）　※ 毎月第１水曜日
午後１時～４時

専門職相談　※
（司法書士・リーガルサポート）

毎月第３水曜日
午後１時 30 分～４時 30 分

◀詳細・講座申込
　はこちら
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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

▶トラブル事例
　SNS 上で有名経済評論家主催の投資相談の広告に
興味をもち、メッセージアプリに登録すると評論家ア
シスタントを名乗る人から投資話が届いた。有名な評
論家なら信用できると思い、次々と勧められて総額
1500 万円を振り込んだ。アプリ上では利益が出てい
たため、引き出そうとしたら出金に 2200 万円必要と
言われた。

▶アドバイス①
　SNS 上で勧誘を受けた場合は、まず疑いましょう。
▶アドバイス②
　振込先に個人名義の口座を指定された場合は詐欺で
す。絶対に振り込まないでください。
▶アドバイス③
　被害回復が難しいため、安易に振り込まないでくだ
さい。

市民生活
相談センター

からの

お知らせ

～ SNS上で著名人からの投資話～
なりすましの詐欺を疑おう！

ストップ！ストップ！ 消費者トラブル消費者トラブル

不安に思ったときや困ったときは
三島市消費生活センター（市民生活相談センター内）☎ 983・2621 または
消費者ホットライン（局番なし 188）へご相談ください。

情報
健やかな育成に向けた取組を推進 

11月は「静岡県子供・若者育成支援推進強調月間」
　子ども・若者の健やかな育成に向けた取組を推進す
るため、県では１１月を「子供・若者育成支援推進強調
月間」と定めて、支援のための事業を集中的に実施し
ます。　　　　　　　　　問生涯学習課☎ 983・0883

健全育成のために

▶大人が地域社会の一員としての自覚と責任をもち、　
健全育成にかかわりましょう。

▶家庭・学校・地域住民・関係機関が一体となり、有
害環境の浄化に努めましょう。

▶子ども・若者とともに参加できるスポーツ大会、文
化活動、奉仕活動が実施できるよう地域ぐるみで取
り組みましょう。

地域の青少年声掛け運動

　地域の大人が青少年に声をかけ積極的にかかわるこ
ととで、健やかな成長を支援していきましょう。あい

さつ、よい行いをほめる、頑張っている姿を励ますな
ど日常生活の中で無理のない取り組みをお願いします。

面接相談・電話相談をご利用ください

　三島市青少年相談室では、学校生活や不登校など、
子ども・青少年や家族が抱えているさまざまな悩みに
ついて面接相談や電話相談を受け付けています。
問青少年相談室☎ 983・0886

三島市青少年健全育成会の取り組み

　三島市青少年健全育成セミナー（講演会、青少年健
全育成功労者の表彰、声掛け運動）を開催し、地域社
会の一員である大人として自覚と責任を持って青少年
にかかわれるように、家庭、学校、職場、地域社会お
よび行政が一体となって青少年健全育成運動に取り組
んでいます。

◀詳細はこちら
　（市ホームページ）
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　“三島のおいしい ”が集まるグルメイベントが今年も開催！豊かな自然

に育まれた三島の実りが街中に勢ぞろいする食の祭典です。ブランド野菜

「箱根西麓三島野菜」を使ったメニューなど多彩なグルメが盛りだくさん。

おいしいものを食べて、“生産者、料理人など三島の食に関わるすべての

人 ”のこだわりを感じてください。

市内８カ所に点在する会場をグルグル
回って、せせらぎの街・三島を散策しな

がら、おなかも心もいっぱいに楽しもう！

時間 ： 午前 10 時～午後３時
※会場によって開催時間は異なります。

①楽寿園

②三島商工会議所１階

　さんしんみゅうくんホール

③白滝公園

④みしまプラザホテル

⑤広小路笑栄通り

⑥広小路駅南通り

⑦伊豆箱根鉄道本社

⑧大場駅前通り

イベント専用の駐車場はありません。

できるだけ公共交通機関をご利用ください。

JR 東海三島駅JR 東海三島駅 9090 周年記念事業周年記念事業
さわやかウォーキング

下土狩駅
三島駅

START　
GOAL　

受付 : 午前８時 30 分～正午

南口駅前広場
午前 11 時～
　　『農兵節の披露』
午前 11 時 30 分～
　　『しゃぎりの演奏』

ガラス乾板写真展
【開催中】

11 月 23 日まで駅コンコース内で、三嶋大社提供の
ガラス乾板（レプリカ）を展示しています。

詳細はこちら▶
（市HP)

会 場

11/2
3
同日開催
同日開催

※今年はシャトルバスの
運行はありません。

”三島の

おいしいも
の”が

　大集合！

11 月
23日
（土 ・祝 ）
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い
ま
す
。

時
11
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
展
示
場

問
楽
寿
園
☎
９
７
５
・
２
５
７
０

楽
し
い
お
話
が
い
っ
ぱ
い
！
読
み
聞

か
せ
を
楽
し
も
う
！
（
第
３
回
）

　

幼
児
向
け
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
、
簡
単
な
手
遊
び
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
１
階　

子
育
て

交
流
室

※
子
育
て
交
流
室
は
保
護
者
の
交
流
や

遊
び
場
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

講
図
書
館
職
員

対
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
北
上
公
民
館
☎
９
８
７
・
５
９
５
０

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
島
技
能
作
品
展

　

会
員
や
ク
ラ
ブ
関
係
者
が
作
成
し

た
、
手
芸
や
絵
画
、
書
道
や
写
真
な

ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階　

多
目

的
ホ
ー
ル

問
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
島
事
務
局
（
長
寿

政
策
課
）
☎
９
８
３
・
２
６
０
９

イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

イ
ベ
ン
ト

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

à la carte
お知らせアラカルト

山
中
城
ミ
ニ
武
者
行
列

　

甲
冑
武
者
や
忍
者
が
山
中
城
内
を

一
周
す
る
行
列
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
途
中
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
で
記
念

撮
影
が
で
き
ま
す
。

時
・
場
11
月
17
日
㈰
正
午
～
午
後
３

時
30
分
・
山
中
城
跡

注
高
校
生
以
上
の
希
望
者
に
は
先
着

10
人
ま
で
甲
冑
や
衣
装
を
貸
し
出

し
可
。雨
天
中
止
、小
雨
の
場
合
は

予
定
変
更
あ
り

申
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
甲
冑
武
者
サ
ー
ク
ルSacT

（
加
藤
）

　

☎
０
８
０
・
５
０
５
１
・
４
９
８
３

問
文
化
財
課
☎
９
８
３
・
２
６
７
２

第
16
回
北
上
文
化
プ
ラ
ザ
ま
つ
り

時
11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
50
分（
開
会
式
：
午
前
９
時
）

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

内
▼
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
：
菊
、

山
野
草
、日
本
画
、書
道
、手
編
み
、

水
彩
画
、
ミ
ニ
か
ご
作
り
な
ど ◀詳細は

　こちら

　

▼
発
表
の
部
：
大
正
琴
、
手
品
、

詩
吟
、演
歌
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
、
コ
ー
ラ
ス
、
日
本
舞

踊
、
ダ
ン
ス
、
太
極
拳
な
ど

　

▼
模
擬
店
：
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、

わ
た
が
し
、駄
菓
子
屋
、か
け
そ
ば
、

手
作
り
パ
ン
、
野
菜
販
売
な
ど

問
北
上
公
民
館
☎
９
８
７
・
５
９
５
０

音
と
絵
本
の
マ
ル
シ
ェ

　

音
楽
と
絵
本
で
素
敵
な
秋
の
１
日

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

場
白
滝
公
園

内
生
演
奏
、
楽
器
作
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

青
空
図
書
館
、
絵
本
や
本
の
販

売
、
図
書
館
と
み
し
ま
未
来
研
究

所
で
も
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開

催
（
３
カ
所
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

問
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
５
６

第
30
回
錦
田
公
民
館
文
化
祭

　

錦
田
公
民
館
を
利
用
し
て
い
る
団

体
の
作
品
展
示
や
活
動
発
表
を
行
い

ま
す
。
日
ご
ろ
の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10
時
～

午
後
４
時
、
11
月
24
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
３
時

場
錦
田
公
民
館

内
▼
作
品
展
示
：
絵
手
紙
、
絵
画
、

一
閑
張
、
お
花
、
手
芸
、
ミ
シ
マ

サ
イ
コ
な
ど
▼
活
動
発
表
：
大
正

琴
、
詩
吟
、
健
康
表
現
体
操
、
ズ

ン
バ
、
コ
ー
ラ
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
▼
そ
の
他
：
呈
茶
の
お
も
て

な
し
（
両
日
先
着
１
０
０
人
）、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

注
駐
車
場
は
錦
田
こ
ど
も
園
臨
時
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
錦
田
公
民
館
☎
９
７
３
・
０
３
０
８

11
月
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

時
11
月
24
日
㈰
①
午
前
10
時
30
分

　

②
午
後
２
時
（
１
回
40
分
程
度
）

場
箱
根
の
里

内
箱
根
の
里
か
ら
見
え
る
秋
の
星
座

と
天
文
現
象

費
１
人
50
円（
市
外
在
住
は
１
０
０
円
）

定
各
回
78
人

注
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
室
内
履
き

申
・
問
箱
根
の
里

　

☎
９
８
５
・
２
１
３
１

楽
寿
園

11
月
中
旬
～
12
月
上
旬
の
イ
ベ
ン
ト

■
秋
の
さ
つ
き
ま
つ
り

　

銘
花
・
盆
養
・
盆
栽
な
ど
、
さ
つ

き
の
展
示
、
栽
培
相
談
、
即
売
を
行

電
子請
申

▲楽寿園
　イベント、
　SNS 一覧

▲行列の様子
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イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

講
座
・
募
集

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀

冬
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が

気
軽
に
本
格
的
な
プ
ロ
の
音
楽
を
楽

し
め
る
オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

未
就
学
児
も
入
場
で
き
ま
す
。

時
12
月
14
日
㈯

　

▼
開
場
：
午
後
１
時

　

▼
開
演
：
午
後
１
時
30
分

場
北
上
文
化
プ
ラ
ザ　

多
目
的
ホ
ー
ル

曲
目　
『
メ
リ
ー
ウ
ィ
ド
ウ
』
よ
り

『
メ
リ
ー
ウ
ィ
ド
ウ
ワ
ル
ツ
』（
二

重
奏
）、『
千
の
風
に
な
っ
て
』、『
月

の
光
』（
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
）
な
ど

出
演　
髙
山
美
恵
子
さ
ん
（
ソ
プ
ラ

ノ
・
市
内
出
身
）、
浜
田
慎
也
さ

ん
（
バ
リ
ト
ン
）、
浜
野
千
佳
子

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
３
歳
以
下
は
膝
上
鑑
賞

定
１
０
０
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
内
履
き
、
外
履
き
を
入
れ
る
袋

申
11
月
27
日
㈬
ま
で
に
電
子
申
請
ま

た
は
直
接
北
上
公
民
館
窓
口

※
電
話
申
込
不
可

問
北
上
公
民
館
☎
９
８
７
・
５
９
５
０

第
15
回
富
士
山
の
見
え
る
音
楽
会

　

坂
生
涯
学
級
の
全
体
学
習
を
市
民

公
開
講
座
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
活

動
内
容
を
紹
介
の
あ
と
、
富
士
山
を

眺
め
な
が
ら
、
生
の
音
楽
を
体
感
し

ま
す
。
演
奏
会
終
了
後
ハ
ー
プ
の
体

電
子請
申

験
も
で
き
ま
す
。

時
12
月
14
日
㈯
開
場
：
午
後
１
時

　

開
演
：
午
後
１
時
30
分

場
坂
公
民
館　

講
堂

曲
目　
『
フ
ル
ー
ト
と
ハ
ー
プ
の
た

め
の
協
奏
曲K.229

第
１
楽
章
』、

『
ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア
』、『
ア
メ
ー
ジ

ン
グ
グ
レ
イ
ス
』
ほ
か

出
演　

青
木
不
二
子
さ
ん
（
ハ
ー

プ
）、
山
田
玲
子
さ
ん
（
フ
ル
ー

ト
）、日
吉
み
な
も
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

対
坂
生
涯
学
級
生
ま
た
は
市
内
在

住
・
在
勤
の
人

定
60
人

問
坂
公
民
館
☎
９
７
２
・
６
６
７
６

市
民
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業

➊
が
～
ま
る
ち
ょ
ば

　
シ
ネ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
コ
メ
デ
ィ
ー

　

JAPAN
 TO

U
R 2025

　

Everybody hates M
IN

E

時
令
和
７
年
２
月
２
日
㈰

　

▼
開
場
：
午
後
４
時
30
分

　

▼
開
演
：
午
後
５
時

費
全
席
指
定

　

▼
一
般
：
６
０
０
０
円

　

▼
高
校
生
以
下
：
３
５
０
０
円

➋YouTube

総
再
生
回
数
1
億
回

超
の
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト　
ジ
ェ

イ
コ
ブ
・
コ
ー
ラ
ー　
ソ
ロ
ピ
ア

ノ
コ
ン
サ
ー
ト

時
令
和
７
年
１
月
11
日
㈯

　

▼
開
場
：
午
後
１
時
30
分

　

▼
開
演
：
午
後
２
時

曲
目　
『
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
歓
喜
の

歌
』、『
人
生
の
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン

ド
』、『
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
』、『
シ
ョ

パ
ン
（
前
奏
曲
集
）
第
４
番
ホ
短

調
』
ほ
か

費
全
席
指
定
３
５
０
０
円

➌
八
神
純
子 

キ
ミ
の
街
へ 2025 

～Share the m
om

ent with 
you

～

時
令
和
７
年
２
月
16
日
㈰ 

　

▼
開
場
：
午
後
４
時

　

▼
開
演
：
午
後
４
時
30
分

費
全
席
指
定
７
０
０
０
円

友
の
会
お
よ
び
車
い
す
席
先
行
販
売

➋
11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
文

化
会
館
窓
口
に
直
接
ま
た
は
同
日

午
後
１
時
か
ら
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

※
最
終
日
15
日
㈮
は
午
後
８
時
ま
で

■
共
通
事
項

場
市
民
文
化
会
館　

➊
➌
大
ホ
ー
ル

　

➋
小
ホ
ー
ル

注
未
就
学
児
入
場
不
可
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
近
隣
の
有
料

駐
車
場
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

一
般
販
売　
➊
11
月
２
日
㈯
➋
16
日

㈯
➌
３
日（
日
・
祝
）午
前
９
時
か

ら
市
民
文
化
会
館
に
直
接
ま
た
は

同
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約

問
市
民
文
化
会
館
☎
９
７
６
・
４
４
５
５

▲が～まるちょば

▲ジェイコブ・コーラーさん

▲八神純子さん

秋
の
工
作　
虹
色
の
万
華
鏡
づ
く
り

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
15
分

場
市
民
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階　

児
童
セ
ン
タ
ー

内
さ
ま
ざ
ま
な
色
が
輝
く
万
華
鏡
の

制
作

対
４
歳
以
上

※
未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴

申
当
日
受
付

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
０
８
９
０
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に
山
田
川
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

研
究
会
事
務
局（
農
と
食
の
ま
ち
づ

く
り
課
）☎
９
８
３
・
２
６
５
２

絵
本
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
～
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
・
多
様
な
性
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
づ
く
り
～

　
絵
本
を
題
材
に
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ

ア
ス
」
や
「
多
様
な
性
の
在
り
方
」
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
市
民
文
化
会
館
３
階　

大
会
議
室

講
東
條
知
美
さ
ん
（
絵
本
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

定
80
人

申
・
問
政
策
企
画
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
１

問
国
立
遺
伝
学
研
究
所
広
報
室

　　
**event@

nig.ac.jp

問
商
工
観
光
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
６

「
伝
え
た
い
」
を
意
識
し
た
写
真
の

撮
り
方
講
座

　

チ
ラ
シ
に
団
体
募
集
と
イ
ベ
ン
ト

紹
介
な
ど
目
的
に
応
じ
た
写
真
を
使

う
と
効
果
的
で
す
。
目
的
を
意
識
し

た
写
真
撮
影
を
学
ん
で
、
チ
ラ
シ
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
17
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
源
兵
衛
川

周
辺

内
２
時
間
で
で
き
る
プ
チ
テ
ク
ニ
ッ

ク
、「
上
手
い
写
真
」
を
考
え
て

み
る
、
撮
影
し
た
写
真
の
鑑
賞
、

お
す
す
め
の
ア
プ
リ
の
紹
介

講
関
根
孝
治
さ
ん
（
フ
ォ
ト
ラ
イ
フ

シ
ェ
ル
パ
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
、

市
内
活
動
団
体
に
所
属
す
る
人

定
20
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
普
段
使
用
し
て
い
る
カ
メ
ラ
ま
た

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
・
問
11
月
10
日
㈰
ま
で
に
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
９
８
３
・
２
６
９
３
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電
子請
申

竹
破
砕
機
使
用
講
習
会

　

竹
林
整
備
に
役
立
つ
竹
破
砕
機
を

貸
出
し
す
る
た
め
の
使
用
講
習
を
開

催
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈮

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
小
沢
の
里
（
川
原
ケ
谷
）

講
農
と
食
の
ま
ち
づ
く
り
課
職
員

対
破
砕
機
を
使
用
し
て
市
内
竹
林
の

整
備
を
希
望
す
る
人

定
５
人

持
筆
記
用
具
、
軍
手
、
作
業
が
で
き
る

服
装
、
雨
具（
雨
天
時
）、
飲
み
物

申
・
問
11
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

農
と
食
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
４

遺
伝
研
オ
ン
ラ
イ
ン
公
開
講
演
会
２

０
２
４　
木
村
資
生
博
士
生
誕
１
０

０
周
年
記
念
講
演
会

　

遺
伝
研
が
年
に
一
度
開
催
す
る
公

開
講
演
会
を
、
今
年
は
木
村
資
生
博

士
の
生
誕
１
０
０
周
年
を
記
念
し
た

講
演
会
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い

ま
す
。
木
村
博
士
の
業
績
と
遺
伝
研

の
研
究
成
果
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

場
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
（
Z
ｏ
ｏ
ｍ
）

講
北
野
潤
さ
ん
（
国
立
遺
伝
学
研
究

所
教
授
）
佐
藤
豊
さ
ん
（
同
研
究

所
教
授
）
ほ
か

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

▲申込は
　こちら

電
子請
申

電
子請
申

第
３
回
消
費
生
活
講
座　
「
み
ん
な

で
考
え
る
、
お
う
ち
防
災
！
」

　

防
災
の
基
本
情
報
や
非
常
食
の
備

蓄
、
災
害
用
ト
イ
レ
な
ど
、
家
庭
ご

と
に
少
し
ず
つ
異
な
る
備
え
を
、
み

ん
な
で
考
え
な
が
ら
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階　

講
義
室

講
内
野
浩
恵
さ
ん（
ぼ
う
さ
い
活
動
家
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
70
人

申
・
問
11
月
21
日
㈭
ま
で
に
市
民
生

活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
２
６
２
１

棚
田
づ
く
り
応
援
隊　
冬
の
陣

　

棚
田
整
備
（
田
起
こ
し
、
稲
株
抜

き
）
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。
棚
田
の
知
識
不
要
。

親
子
参
加
も
歓
迎
で
す
。

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）、
30
日
㈯
、
12

月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
１
日
の
み
参
加
も
可

場
山
田
川
自
然
の
里

費
各
回
１
人
１
０
０
円
（
任
意
保
険

加
入
す
る
場
合
）

対
棚
田
の
作
業
に
興
味
が
あ
る
人

定
10
組
程
度
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴
、
軍

手
、
帽
子
、
飲
み
物

申
・
問
11
月
13
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

電
子請
申

電
子請
申

▲東條知美さん
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☎
９
８
３
・
２
６
５
６

大
人
の
パ
ン
作
り
教
室

　

安
心
安
全
な
材
料
を
使
用
し
、
家

庭
で
も
作
り
や
す
い
パ
ン
作
り
を
体

験
し
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈯
午
前
9
時
15
分

場
坂
公
民
館　

調
理
室

講
青
木
久
美
子
さ
ん
（
米
粉
マ
イ
ス

タ
ー
）

費
１
０
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
8
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
髪
を
覆
う
も

の
、
パ
ン
持
ち
帰
り
用
袋

申
・
問
11
月
18
日
㈪
午
後
5
時
ま
で

に
坂
公
民
館

　

☎
９
７
２
・
６
６
７
６

年
越
し
そ
ば
を
打
っ
て
み
よ
う

　

そ
ば
打
ち
を
通
し
て
、
共
通
の
趣

味
の
仲
間
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
各
回

最
後
に
自
分
で
作
っ
た
そ
ば
を
試
食

し
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈫
、
10
日
㈫

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ
2
階　

調
理
室

講
小
山
諭
さ
ん（
そ
ば
打
ち
処
小
や
ま
）

費
１
５
０
０
円（
材
料
費
・
毎
回
集
金
）

※
参
加
者
数
で
変
動
の
可
能
性
あ
り

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
2
日
と
も
参

加
で
き
る
人

イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉 イベント講座・募集お知らせ

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
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外
国
人
住
民
向
け
交
通
マ
ナ
ー
講
座

時
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時

場
中
郷
文
化
プ
ラ
ザ　

多
目
的
ホ
ー
ル

内
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
座
学
、
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
な
ど

対
・
定
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

外
国
人
住
民
・
15
人

申
・問
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
下
の【
基

本
事
項
】
と
国
籍
・
市
役
所
か
ら

会
場
ま
で
の
送
迎
要
否
を
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で
国
際
交
流
室
**

kokusai@
city.m

ishim
a.shizu

oka.jp

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
５

大
人
の
た
め
の
ス
マ
ホ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
安
全
基
礎
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
身
近

に
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
知
る
こ
と
で

被
害
か
ら
身
を
守
る
ヒ
ン
ト
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階

　

第
１
・
２
・
４
研
修
室

講
三
島
ス
マ
ホ
安
心
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね
20

歳
以
上
の
人

定
15
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

申
・
問
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
デ
ジ
タ

ル
戦
略
課

　

☎
９
７
１
・
４
３
２
２

街
中
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
健
康
講
座

時
11
月
28
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
市
役
所
中
央
町
別
館
４
階

　

第
１
会
議
室

テ
ー
マ　
「
特
定
健
診
の
結
果
を
読

み
解
き
ま
し
ょ
う
！
」

※
講
演
終
了
後
、
栄
養
士
に
よ
る
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

講
田
内
美
津
子
さ
ん
（
医
師
）

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
30
人

申
11
月
26
日
㈫
ま
で
に
街
中
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
☎
９
７
３
・
４
１
６
５

問
長
寿
政
策
課
高
齢
者
福
祉
政
策
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

「
三
島
の
水
に
つ
い
て
知
ろ
う
～
千

貫
樋
を
中
心
に
」
講
演
会

時
11
月
30
日
㈯

　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

第
1
・
2

会
議
室

内
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
交
え
た
三

島
の
水
に
つ
い
て
の
講
話

講
福
田
淑
子
さ
ん
（
三
島
ゆ
う
す
い

会
理
事
・
元
郷
土
資
料
館
館
長
）

定
40
人

申
・
問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
三
島
ゆ

う
す
い
会
☎
９
７
５
・
６
５
１
６

**YH
R00742@

nifty.com

問
商
工
観
光
ま
ち
づ
く
り
課

電
子請
申

定
10
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
巾
、

筆
記
用
具
、持
ち
帰
り
用
容
器（
縦

２
２
セ
ン
チ
以
上
の
も
の
）、
滑

り
に
く
い
室
内
履
き

申
11
月
19
日
㈫
ま
で
に
直
接
中
郷
文

化
プ
ラ
ザ
窓
口
（
休
館
日
・
祝
日

除
く
）
ま
た
は
電
子
申
請

※
電
話
申
込
不
可

問
中
郷
公
民
館
☎
９
８
２
・
５
１
０
０

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
従
事
者
研
修
～
地

域
で
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
～

　

住
民
主
体
で
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

Ｂ
」
の
提
供
を
考
え
て
い
る
人
が
介

護
保
険
制
度
や
訪
問
時
の
注
意
事
項

な
ど
基
本
知
識
を
学
ぶ
研
修
で
す
。

時
12
月
５
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
市
役
所
大
社
町
別
館　

防
災
研
修
室

内
介
護
保
険
制
度
・
高
齢
化
社
会
、

高
齢
者
の
特
性
、
尊
厳
の
保
持
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
の
注
意
）、
認
知
症
高
齢

者
の
理
解
と
ケ
ア

対
市
内
で
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
の
提

供
を
考
え
て
い
る
人
（
市
内
在
住

優
先
）

定
10
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
筆
記
用
具

申
・
問
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
長
寿
政

策
課
☎
９
８
３
・
２
７
５
９

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申
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電
子請
申

12
月
の
郷
土
教
室

時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
郷
土
資
料
館
（
楽
寿
園
内
）

内
お
か
ざ
り
を
作
る
ワ
ラ
細
工

費
無
料
（
要
楽
寿
園
入
園
料
）

注
雨
天
中
止

問
郷
土
資
料
館

　

☎
９
７
１
・
８
２
２
８

「
寺
ｄ
ｅ
サ
イ
エ
ン
ス
」
２
０
２
４

　

冬
の
夜
長
に
サ
イ
エ
ン
ス
な
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
６
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

場
蓮
馨
寺
（
広
小
路
町
１
・
39
）

内
▼
第
１
部
「
性
決
定
の
謎 

男
か

女
か
？
精
子
か
卵
子
か
？
」
相
賀

裕
美
子
さ
ん
（
国
立
遺
伝
学
研
究

所
名
誉
教
授
）

　

▼
第
２
部
「
高
齢
者
の
膝
に
つ
い

て
の
お
話
」
勝
部
定
信
さ
ん
（
中

伊
豆
温
泉
病
院
名
誉
院
長
）

費
１
０
０
０
円
（
現
地
）

　

無
料
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

定
40
人
（
現
地
）

　

５
０
０
人
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

申
・
問
12
月
５
日
㈭
正
午
ま
で
に
電

子
申
請
ま
た
は
メ
ー
ル
で
下
の【
基

本
事
項
】
と
性
別
を
公
益
財
団
法

人
遺
伝
学
普
及
会
**genetics@

nig.ac.jp

☎
９
８
１
・
６
８
５
７

問
政
策
企
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
９
８

電
子請
申

子
ど
も
寄
せ
植
え
講
座
「
ク
リ
ス
マ

ス
を
か
ざ
ろ
う
」

時
12
月
７
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
み
ど
り
育
苗
セ
ン
タ
ー
（
初
音
台

25
・
12
）

内
講
話
「
花
を
育
て
て
み
よ
う
」
と

寄
せ
植
え
づ
く
り
「
小
さ
な
ガ
ー

デ
ン
を
つ
く
ろ
う
」

講
設
楽
芳
浩
さ
ん
（
ふ
じ
の
く
に
花

の
都
し
ず
お
か
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

費
８
０
０
円

対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
24
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
暖
か
な
服
装
、
作

業
用
手
袋
、
長
靴
（
雨
天
時
）、

筆
記
用
具

申
・
問
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
み
ど
り

と
水
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

電
子請
申

花
づ
く
り
講
習
会
「
洋
風
の
お
正
月

用
寄
せ
植
え
の
作
り
方
と
育
て
方
」

時
12
月
11
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
楽
寿
園
展
示
場

内
洋
風
正
月
用
寄
せ
植
え
の
作
り
方

と
管
理
方
法
の
実
習
と
講
話

講
加
々
見
勝
八
郎
さ
ん（
加
々
見
園
）

費
材
料
費
２
０
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
30
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
暖
か
な
服
装
、
作

業
用
手
袋
、
筆
記
用
具

申
・
問
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
み
ど
り

と
水
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

収
穫
体
験
（
有
機
農
業
祭
）

時
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
佐
野
体
験
農
園

内
秋
冬
野
菜
の
収
穫
体
験
（
サ
ツ
マ

イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
ダ
イ
コ
ン
）

費
１
組
１
０
０
０
円

対
市
内
在
住
の
人（
応
募
多
数
時
抽
選
）

定
35
組

持
タ
オ
ル
、
軍
手
、
飲
み
物
、
帽
子
、

長
靴

■
有
機
農
業
祭

　

当
日
会
場
で
は
午
前
10
時
～
正
午

に
有
機
農
業
祭
を
開
催
さ
れ
、
有
機

野
菜
な
ど
の
販
売
や
品
評
会
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

申
・
問
11
月
22
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
農
と
食
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
２

ミ
ニ
ミ
ニ
門
松
作
り

時
12
月
15
日
㈰

　

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
開
始
30
分
前
か
ら
受
付
開
始

場
箱
根
の
里

内
ミ
ニ
サ
イ
ズ
門
松
の
制
作

費
２
０
０
円

対
市
内
在
住
の
人

定
各
回
15
組

持
軍
手
、
防
寒
着
、
ハ
サ
ミ
、
持
ち

帰
り
用
の
箱
（
縦
横
20
㌢
以
上
）、

室
内
履
き
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

申
・
問
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
箱
根
の

里
☎
９
８
５
・
２
１
３
１

▲寄せ植えづくり

▲昨年の制作例

電
子請
申

▲ミニミニ門松 電
子請
申

電
子請
申
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子
育
て
支
援
・
教
育

環
境
・
エ
コ

イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉お知らせ 講座・募集

申
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～
12
月
13

日
㈮
の
間
に
電
子
申
請

問
こ
ど
もLab

ち
あ
ー
ず
（
水
野
）

☎
０
８
０
・
１
６
５
１
・
３
５
４
２

問
発
達
支
援
課
☎
９
７
５
・
１
５
８
８

ス
ポ
ッ
ツ
ウ
ッ
ド
カ
レ
ッ
ジ
訪
問
団

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

姉
妹
都
市
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

ニ
ュ
ー
プ
リ
マ
ス
市
か
ら
ス
ポ
ッ
ツ

ウ
ッ
ド
カ
レ
ッ
ジ
の
研
修
生
た
ち
13

人
程
度
が
交
流
と
親
睦
の
た
め
に
三

島
市
を
訪
れ
ま
す
の
で
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
引
き
受
け
家
庭
を
募

集
し
ま
す
。

時
令
和
７
年
４
月
17
日
㈭
～
21
日
㈪

の
４
泊
５
日

定
13
世
帯
程
度

※
２
人
以
上
の
受
入
歓
迎

注
事
前
説
明
会
へ
の
出
席
必
須

申
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
可
）
を
国
際
交
流
室

問
国
際
交
流
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
５

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お知らせアラカルト◀◀お知らせアラカルト◀◀

花
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

時
12
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
大
社
町
別
館
１
階　

防
災

研
修
室

内
花
の
管
理
活
動
に
関
す
る
講
義
、

花
飾
り
や
花
壇
の
見
学
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
体
験
実
習

対
・
定
花
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
が
あ
る
人
・
10
人
程
度

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
歩
き
や
す

い
靴
、
雨
具
（
雨
天
の
場
合
）

申
・
問
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
み
ど
り

と
水
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
４
２

リ
カ
レ
ン
ト
教
育
推
進
講
座

「
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
て
就
活
・

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
備
え
よ
う
」

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
、
静
岡
県
東

部
美
容
専
門
学
校
の
講
師
に
よ
る
就

活
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
向
け
た
講

座
で
す
。

時
12
月
19
日
㈭

　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階　

第

１
・
２
・
４
研
修
室

内
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
講
師
：

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ
ー
ビ
ス
メ

ニ
ュ
ー
、
封
筒
・
履
歴
書
・
Ｅ
Ｓ

な
ど
応
募
書
類
の
書
き
方

　

▼
静
岡
県
東
部
美
容
専
門
学
校
講

師
：
ビ
ジ
ネ
ス
メ
イ
ク
講
座
（
女

性
）、
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座
（
男
性
）

講
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
統
括
職
業
指

導
官
、
東
部
総
合
美
容
専
門
学
校

実
習
教
員
ほ
か

対
市
内
在
勤
・
在
学
・
在
住
の
高
校

３
年
生
～
概
ね
40
歳
で
就
職
を
考

え
て
い
る
人

定
女
性
10
人
、
男
性
10
人
（
応
募
多

数
時
抽
選
）

持
筆
記
用
具
、
鏡
、
メ
イ
ク
用
化
粧

品
（
女
性
）、基
礎
化
粧
品
（
男
性
・

普
段
利
用
し
て
い
る
人
）

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請

問
生
涯
学
習
課

　

☎
９
８
３
・
０
８
８
１

ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
研
修
会

「
大
切
な
ペ
ッ
ト
の
た
め
に
今
で
き
る

こ
と
は
？
」

 

大
規
模
災
害
に
備
え
、
ペ
ッ
ト
の

同
行
避
難
、
日
ご
ろ
の
し
つ
け
の
方

法
や
備
蓄
な
ど
、
必
要
な
準
備
に
つ

い
て
獣
医
師
や
専
門
家
か
ら
学
び
ま

し
ょ
う
。

時
12
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
市
役
所
中
央
町
別
館
４
階　

第
１

会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
20
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

注
ペ
ッ
ト
同
伴
不
可
。
駐
車
場
は
市

営
中
央
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
料
金
減
免
あ
り
）

申
・
問
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
環
境
政

策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
６

小
学
生
を
対
象
に
し
た

親
子
ス
ポ
レ
ク
教
室

～
笑
顔
で
・
楽
し
く
・
安
全
に
運
動

遊
び
を
た
の
し
も
う
～

　
「
運
動
」
や
「
集
団
で
の
活
動
」

に
苦
手
さ
を
感
じ
て
い
る
子
ど
も
に

「
で
き
た
！
」「
分
か
っ
た
！
」
な
ど

の
体
験
を
増
や
す
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
全
４
回
の
連
続
講
座
で
す
。

時
12
月
22
日
㈰
、
令
和
７
年
１
月
19
日

㈰
、
２
月
２
日
㈰
、
３
月
９
日
㈰

　

A
コ
ー
ス
：
午
前
９
時
20
分
～
10

時
20
分

　

B
コ
ー
ス
：
午
前
10
時
40
分
～
11

時
40
分

場
北
上
公
民
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
水
野
直
子
さ
ん
（
こ
ど
もLab

ち
あ
ー
ず
）

費
親
子
1
組
５
０
０
円
（
保
険
料
）

対
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
保
育

所
等
訪
問
支
援
を
利
用
し
て
い
な

い
人
で
、
日
常
生
活
や
学
校
生
活

の
中
で
「
運
動
」
や
「
集
団
で
の

活
動
」
に
苦
手
さ
を
感
じ
て
い
る

全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
市
内
在

住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
12
組
（
６
組
×
２
ク
ラ
ス
）

持
タ
オ
ル
、
水
筒
、
動
き
や
す
い
服
装

▲詳細は
　こちら

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申
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【電子申請はこちらから】
　　と記載の記事は、左記コードからオンライン申込みができます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

子
育
て
支
援
・
教
育

交
通
遺
児
の
扶
養
手
当
支
給
・
ラ
ン
ド

セ
ル
贈
呈

対
交
通
事
故
な
ど
で
、
両
親
ま
た
は

両
親
の
う
ち
主
な
生
計
維
持
者
が

死
亡
ま
た
は
障
が
い
の
状
態
に

な
っ
た
18
歳
以
下
（
令
和
７
年
３

月
31
日
時
点
）
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
で
、
令
和
６
年
11
月
１

日
時
点
で
１
年
以
上
前
か
ら
引
き

続
き
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

修
学
資
金
・
就
学
支
度
資
金
の
貸
付

　

令
和
７
年
４
月
に
高
校
・
短
大
・

大
学
な
ど
へ
進
学
予
定
で
、
資
金
の

必
要
な
ひ
と
り
親
家
庭
に
対
し
、
静

岡
県
が
無
利
子
で
貸
付
を
行
い
ま
す
。

※ 

貸
付
希
望
者
は
、
事
前
に
申
請
書

を
提
出
し
、
母
子
同
席
の
面
接
会

に
必
ず
参
加

■
申
請
書
の
配
布

時
11
月
１
日
㈮
～
12
月
９
日
㈪

場
こ
ど
も
未
来
課（
市
役
所
本
館
２
階
）

申
・
問
12
月
10
日
㈫
ま
で
に
申
請
書

を
こ
ど
も
未
来
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
２

環
境
・
エ
コ

環
境
講
演
会

「
地
球
温
暖
化
・
わ
た
し
た
ち
に

で
き
る
こ
と
」

　

地
球
温
暖
化
問
題
に
つ
い
て
知

り
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

ま
す
。
ど
な
た
で
も
楽
し
く
学
べ
る

環
境
講
座
で
す
。

時
11
月
14
日
㈭
午
後
２
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

講
義
室

講
飯
沼
孝
さ
ん
（
気
象
予
報
士
・
気

象
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
１
０
０
人

問
環
境
政
策
課
☎
９
８
３
・
２
６
４
６▲飯沼孝さん

令
和
６
年
度
第
2
回
三
島
市

エ
コ
エ
コ
デ
ー
参
加
事
業
所
募
集

　

交
通
混
雑
緩
和
、公
共
交
通
の
利

用
促
進
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
お
よ
び
地

球
温
暖
化
防
止
を
目
的
に
、通
勤
時
の

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
、時
差
出
勤
、相
乗
り

推
進
運
動
を
実
施
し
ま
す
。趣
旨
に
賛

同
し
、新
た
に
取
組
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

※ 

当
日
、
市
が
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
が
運
賃
無
料

時
12
月
13
日
㈮

対
市
内
の
事
業
所

申
・
問
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
都
市

計
画
課
**toshikei@

city.m
ishi

m
a.shizuoka.jp

   

FAX
９
７
３
・
７
２
４
１

　

☎
９
８
３
・
２
６
３
１

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て

「
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ　
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
と

は
じ
か
れ
野
菜
の
料
理
講
座
」

　

畑
で
の
収
穫
体
験
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
流
通
か
ら
外
れ
て
し
ま
う

「
は
じ
か
れ
野
菜
」を
利
用
し
た「
す

い
と
ん
」な
ど
の
料
理
を
作
り
、
そ

の
価
値
を
実
感
で
き
る
体
験
を
行
い

ま
す
。

時 
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
雨
天
決
行

場
畑
お
よ
び
坂
公
民
館

※
市
役
所
本
館
前
駐
車
場
集
合

対
市
内
在
住
の
人

定
16
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

講
岡
本
雅
世
さ
ん
（
㈱
ｔ
ａ
ｎ
ｅ
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、
軍
手

申
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
電
子
申
請

問
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
９
７
１
・
８
９
９
３

▲詳細・
　電子申請
　はこちら

木
製
玩
具
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

木
育
・
地
育
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
を
受

診
す
る
お
子
さ
ん
へ
、三
島
市
産
ヒ
ノ

キ
を
使
用
し
、「
三
島
馬
鈴
薯
」
を
模

し
た
木
製
玩
具
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

場
保
健
セ
ン
タ
ー
東
館

　
（
南
二
日
町
８
・
35
）

対
令
和
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
を

受
診
す
る
幼
児

問
農
と
食
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
４

持
本
人
確
認
書
類
な
ど

■
交
通
遺
児
の
扶
養
手
当
支
給

　

児
童
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
円
を

支
給
し
ま
す
。

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
こ
ど
も
未
来

課
窓
口

■
ラ
ン
ド
セ
ル
贈
呈

　

令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
入
学
予

定
の
子
ど
も
の
い
る
該
当
世
帯
に
、

ラ
ン
ド
セ
ル
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
11
月
12
日
㈫
ま
で
に
こ
ど
も
未
来

課
窓
口
ま
た
は
電
話

問
こ
ど
も
未
来
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
２

▲「三島馬鈴薯」
　を模した木製玩具
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お知らせアラカルト◀◀

お
知
ら
せ

11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

撤
廃
の
国
際
デ
ー
」

　

暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、
セ
ク

ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
は
犯
罪
行
為
を
も

含
む
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

　

だ
れ
も
が
安
心
し
て
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
社
会
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
暴
力

を
決
し
て
許
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

■
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

問
こ
ど
も
未
来
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
２

相
談
窓
口

受
付

市の窓口
こ
ど
も
未
来
課

女
性
相
談
支
援
員
に
よ
る
相
談

☎
９
８
３・２
７
１
３

平
日

午
前
９
時
～

午
後
４
時

県の窓口
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
）

☎
０
５
４・２
８
６
・

９
２
１
７

年
末
年
始
・

祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～

午
後
８
時

お
も
ち
ゃ
バ
ザ
ー
開
催

　

遊
ば
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
集

め
て
、
欲
し
い
子
ど
も
た
ち
に
譲
り

ま
す
。

■
お
も
ち
ゃ
を
販
売
す
る
日

▼
12
月
１
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
お
も
ち
ゃ
を
受
入
す
る
日

▼
11
月
29
日
㈮
、
30
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

 

▼
12
月
１
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
１
日
の
み
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
募
集
す
る
お
も
ち
ゃ

　

 

絵
本
、
木
・
金
属
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
で
消
毒
で
き
る
き
れ
い
な
も
の

注 

ぬ
い
ぐ
る
み
、
布
製
の
人
形
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
品
、
電
子
ゲ
ー
ム
、

壊
れ
て
い
る
も
の
は
受
け
入
れ
で

き
ま
せ
ん
。

申
お
も
ち
ゃ
は
、
１
人
１
個
先
着
順

で
購
入
可（
追
加
で
欲
し
い
場
合
、

先
着
順
終
了
後
、
購
入
可
）

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
０
８
９
０

問
生
涯
学
習
課

　

☎
９
８
３
・
０
８
８
１

ス
マ
イ
ル
子
育
て
講
座

「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
～
絵
本
の
お
菓

子
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
～
」

　

絵
本
作
家
、宮
西
達
也
さ
ん
作「
お

ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」な
ど
テ
ィ
ラ

ノ
サ
ウ
ル
ス
シ
リ
ー
ズ
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
、
ア
イ
シ

ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
を
し
ま
す
。

時
12
月
７
日
㈯
午
前
９
時
45
分
～
正
午

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
５
階

　

料
理
講
習
室

講
鈴
木
清
乃
さ
ん

　
（
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
家
）

費
１
組
１
５
０
０
円

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
12
組
24
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
な
ど

申
11
月
17
日
㈰
ま
で
に
電
子
申
請

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

親
子
る
ん
る
ん
リ
ト
ミ
ッ
ク（
年
中
）

　

親
子
で
一
緒
に
リ
ズ
ム
遊
び
や
工

作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
12
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
受
付

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
岩
塚
咲
子
さ
ん

　
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ア
ノ
講
師
）

費
材
料
費
８
０
０
円

対
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
４
歳
児
と
そ

の
保
護
者

予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

「
み
は
ら
し
号
」
運
行
開
始

　

見
晴
台
地
区
と
北
上
文
化
プ
ラ
ザ

周
辺
を
つ
な
ぐ
「
み
は
ら
し
号
」
が

運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

※ 

2
人
以
上
乗
り
合
っ
た
場
合
、
大

人
1
人
あ
た
り
１
０
０
円
減
額

申 

・
問
電
話
で
富
士
急
静
岡
タ
ク

シ
ー
株
式
会
社

　

☎
９
７
５
・
３
４
７
６

問 

地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
０
１

定
先
着
15
組

持
ク
レ
ヨ
ン
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
よ
り
電
子

申
請

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
８
３
・
０
８
９
０

問
生
涯
学
習
課
☎
９
８
３
・
０
８
８
１

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
の
開
設

時
11
月
13
日
㈬
、
20
日
㈬

　

午
後
１
時
～
３
時
※
要
予
約

場 

東
海
税
理
士
会
三
島
支
部

　

税
務
指
導
所

申 

・
問
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
の
間
に
電
話
で
東
海
税
理
士
会

三
島
支
部
☎
９
７
２
・
１
６
６
８

問
課
税
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
６

電
子請
申

電
子請
申

運
賃

バ
ス
停

運
行
日

大
人　
　
　
　
　
　
４
０
０
円

小
学
生
・
身
体
障
害
者
な
ど　

　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
０
円

未
就
学
児
無
料

（
大
人
1
人
に
つ
き
2
人
ま
で
）

見
晴
台
地
区　

　
　
　
　
　
　
停
留
所
4
カ
所

北
上
文
化
プ
ラ
ザ
周
辺　

　
　
　
　
　
　
停
留
所
4
カ
所

月
曜
～
土
曜
日
※
祝
日
除
く

運行ダイヤ
午
後
１
時
30
分

午
前
11
時
30
分

午
前
10
時

【
行
き
】

見
晴
台
地
区
発

午
後
２
時
30
分

午
後
１
時

午
前
11
時

【
帰
り
】

北
上
文
化
プ
ラ

ザ
周
辺
発
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電
子請
申

犯
罪
被
害
者
な
ど
巡
回
相
談
を
開
催

　

11
月
25
日
㈪
か
ら
12
月
１
日
㈰
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
犯
罪

被
害
な
ど
で
、
お
困
り
の
際
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

時
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室

対
殺
人
事
件
、
傷
害
致
死
事
件
、
暴

行
・
傷
害
事
件
、
性
犯
罪
事
件
、

交
通
事
故
な
ど
身
体
に
傷
害
を
受

け
た
事
件
・
事
故

申
・
問
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
静
岡
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
０
５
４
・
６

５
１
・
１
０
２
１

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
６
５

▲詳細はこちら

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

で
す
。市
で
は
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
」を
楽
寿
園
の
正
門
前
、三
島

ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
で
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
子
ど
も
の
虐
待
防
止
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
こ
ど
も
未
来
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
１
３

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
～
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
～

　

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
、セ
ク
ハ
ラ

な
ど
女
性
の
人
権
で
お
困
り
の
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
強
化
週
間（
11
月
13
日
㈬
～
19
日
㈫
）

▼
平
日
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

▼
土
・
日
曜
日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
強
化
週
間
以
外
で
も
受
付

▼
平
日
：
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　

～
午
後
５
時
15
分

■
相
談
電
話

　

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

問
静
岡
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
５
４
・
２
５
４
・
３
５
５
５

問
福
祉
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
０

難
病
患
者
見
舞
金
の
申
請

時
11
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮

対
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給

者
証
、
静
岡
県
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
、
先
天
性
血
液
凝
固
因
子

障
害
等
医
療
受
給
者
証
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
、
被

爆
者
健
康
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所

持
し
て
お
り
、
１
年
以
上
市
内
在

住
の
人
（
令
和
５
年
11
月
２
日
以

前
に
生
ま
れ
に
限
る
）

持 

受
給
者
証（
写
し
）、振
込
先
が
わ

か
る
も
の

申 

・
問
11
月
15
日
㈮
か
ら
障
が
い
福

祉
課
窓
口
☎
９
８
３
・
２
６
１
２

シ
ニ
ア
向
け
就
業
相
談
会

時
12
月
６
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
２
階　

　

第
2
・
3
会
議
室

対
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の
人

申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
し
ず
お

か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
９
５
１
・
８
２
２
９

問
（
公
社
）
三
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
９
７
２
・
９
７
０
０

問
長
寿
政
策
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
０
９

▲詳細は
   こちら

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

　

35
歳
か
ら
54
歳
の
求
職
者
を
対
象

に
就
職
セ
ミ
ナ
ー
や
合
同
企
業
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
面
開
催

時 

11
月
16
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～
４
時

場
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
ホ
ー
ル
Ａ

定
先
着
20
人

■
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）

　

午
後
１
時
～
４
時

場
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

問
・
申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
し

ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東

部
☎
９
５
１
・
８
２
２
９

問
商
工
観
光
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
５

▲詳細・
　電子申請
　はこちら

あ
な
た
の
「
働
く
」
を
応
援
す
る

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
ー

テ
ー
シ
ョ
ン

　

就
職
活
動
に
つ
い
て
の
相
談
や
セ

ミ
ナ
ー
、
適
職
診
断
な
ど
を
行
い
個

別
に
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

時
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
第
４
土
曜
日
は
開
所
）

場 

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町
12
・
４
小
林

ビ
ル
２
階
）

対
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
無
職
の
人

問 

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
☎
９
４
３
・
６
６
４
１

問
商
工
観
光
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
５

▲詳細は
　こちら

「
静
岡
県
特
定
最
低
賃
金
」
の
改
正

　

静
岡
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
す
。

　

時
間
額　
１
０
３
４
円

　
（
特
定
の
産
業
に
は
特
定
産
業
別

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
ま
す
。）

※
詳
細
は「
業
務
改
善
助
成
金
」ほ
か

各
種
支
援
策

問
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　

☎
０
５
４
・
２
５
４
・
６
３
１
５

問
商
工
観
光
ま
ち
づ
く
り
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
５
５
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令
和
７・８
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

■
建
設
工
事

　

令
和
７
・
８
年
度
の
①
事
前
受
付

お
よ
び
②
定
期
受
付

■
建
設
関
連
業
務
委
託
お
よ
び

　
物
品
役
務　

　

令
和
７
年
度
の
③
追
加
受
付

①
事
前
受
付　
12
月
２
日
㈪
～
26
日
㈭

※
事
前
受
付
は
、
建
設
工
事
に
お
い

て
、
令
和
7
年
３
月
31
日
ま
で
資

格
登
録
が
あ
り
更
新
す
る
場
合
の

み
対
象

②
定
期
・
③
追
加
受
付　
令
和
７
年

１
月
７
日
㈫
～
１
月
31
日
㈮

申
各
受
付
期
間
中
に
申
請
書
類
を

　

窓
口
ま
た
は
郵
送
で
財
政
課
契
約

係
〶
４
１
１
・
８
６
６
６
北
田
町

４
・
47

※
申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
業
者
向
け
」
の
「
入
札
・
契
約
」

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
財
政
課
☎
９
８
３
・
２
６
２
４▲申請書類

　はこちら

街
灯
・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
の

不
具
合
を
発
見
し
た
ら
連
絡
を

　

市
で
は
、
防
犯
・
交
通
安
全
対
策

の
た
め
、
街
灯
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
街
灯
や
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
の
不
具
合
や
異
常
な
ど
を
発

見
し
た
場
合
は
、
地
域
協
働
・
安
全

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
電
子
申
請
に
よ
る
通
報
受
付
を
開
始

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の「
街
灯
・
カ
ー

ブ
ミ
ラ
ー
の
不
具
合
通
報
フ
ォ
ー

ム
」
よ
り
、
通
報
で
き
ま
す
。

■
主
な
不
具
合
・
異
常
の
症
状

▼
防
犯
灯
の
不
点
灯
▼
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
の
破
損
▼
ポ
ー
ル
の
腐
食

■
通
報
か
ら
不
具
合
解
消
ま
で
の
流
れ

　

① 

街
灯
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
不
具

合
や
異
常
を
発
見

　

② 

通
報
フ
ォ
ー
ム
に
不
具
合
や
異

常
の
状
況
な
ど
を
入
力
・
送
信

　

③ 

通
報
内
容
を
確
認
し
、
補
修
な

ど
の
対
応
を
実
施

■
地
域
協
働
・
安
全
課
か
ら
の
お
願
い

▼ 
街
灯
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
に
か
か
る

枝
葉
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

夜
間
家
の
玄
関
灯
や
門
灯
を
点
灯

さ
せ
る
「
一
軒
一
灯
運
動
」
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
協
働
・
安
全
課

　

☎
９
８
３
・
２
７
６
５

▲電子申請
　はこちら

新
庁
舎
整
備
に
関
す
る
説
明
動
画

　

新
庁
舎
整
備
事
業
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
説
明
動
画
を

作
成
し
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、11
月
30
日（
い

い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と
し

て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す
る

と
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
い
つ
で
も
自
分
の
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
次
の
よ
う
な
さ

ま
ざ
ま
な
機
能
が
利
用
で
き
ま
す
。

▼
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

▼
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
閲
覧

▼ 

受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確

認
な
ど

■
利
用
方
法

　

 

①
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
②
日
本
年
金

機
構
Ｈ
Ｐ
（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）

※
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
Ｈ
Ｐ

問 

日
本
年
金
機
構
三
島
年
金
事
務
所

☎
９
７
３
・
１
１
６
６

問
保
険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
６
０
６

▲詳細は
　こちら

同
報
無
線（
声
の
広
報
）な
ど
を
用
い
た

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
試
験
の
実
施

時
11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

内
① 

市
内
各
所
に
設
置
の
同
報
無
線

の
ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
防
災
ラ

ジ
オ
か
ら
一
斉
に
放
送
。
チ
ャ

イ
ム
音
の
後
に
「
こ
れ
は
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
と
３

回
案
内
が
あ
り
、
そ
の
後
チ
ャ

イ
ム
音

　

②
み
し
ま
る
ホ
ッ
と
メ
ー
ル
・
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
配
信

　

③
市
役
所
の
館
内
放
送

問
危
機
管
理
課
☎
９
８
３
・
２
６
５
０

狩
野
川
の
伐
採
木（
１
メ
ー
ト
ル
程
度
）

を
無
料
提
供

時
11
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※ 

少
雨
決
行
、
悪
天
候
や
現
地
状
況

に
よ
り
中
止

場
境
川
排
水
機
場（
長
伏
５
０
２
・
３
）

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
引
取
希
望
日
時
・
使

用
目
的
・
必
要
量
（
軽
ト
ラ
一
杯

分
ま
で
）
を
メ
ー
ル
で
国
土
交
通

省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

**cbr-nm
z-num

akaw
a@

m
lit.

go.jp

問
沼
津
河
川
国
道
事
務
所
沼
津
河
川

出
張
所
☎
９
３
１
・
４
３
７
０

問
土
木
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
６

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き
な
い

場
合
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
出

　
（
数
に
限
り
あ
り
）

問
新
庁
舎
整
備
推
進
室

　

☎
９
８
３
・
２
６
９
４

◀詳細は
　こちら
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問図書館（大宮町１・８・38） 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館（梅名 353・１） 
☎ 982・5102、℻ 982・5103

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library図書館からのお知らせ11
月
の
休
館
日

お
知
ら
せ

■
本
館
・
中
郷
分
館　

　

５
日
㈫
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、

　

25
日
㈪
、
29
日
㈮

▲図書館ＨＰ

イベントイベント子育て支援・教育 環境・エコ福祉 イベント講座・募集お知らせ

◀◀

【電子申請はこちらから】

　　　　　　　　と記載の記事は、左記コードからオンライン申込みできます。
詳しくは、市ホームページ（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
ま
し
た　

～
三
島
市
消
防
団
～

　

宝
く
じ
に
よ
る
社
会
貢
献
広
報
を

目
的
と
し
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
に
よ
る
助
成
金
で
、
防
災
訓
練

な
ど
の
啓
発
で
使
用
す
る
ス
モ
ー
ク

ハ
ウ
ス
を
消
防
団
へ
整
備
し
ま
し
た
。

問
危
機
管
理
課
☎
９
７
２
・
５
８
２
０

教
育
委
員
の
就
任
に
つ
い
て

　

佐
藤
三
武
朗
前
委
員
が
任
期
満
了

に
よ
り
退
任
し
、
11
月
１
日
か
ら
新

委
員
に
望
月
保
宏
さ
ん
（
三
島
市
）

が
就
任
し
ま
し
た
。

■
委
員
の
紹
介　
望
月
保
宏
さ
ん

　

昭
和
62
年
か
ら
教
職
に
就
き
、
静

岡
県
立
裾
野
高
等
学
校
校
長
、
静
岡

県
立
沼
津
工
業
高
等
学
校
校
長
な
ど

を
歴
任
。
令
和
６
年
４
月
か
ら
放
送

大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー
教
務
主
幹

問
教
育
総
務
課
☎
９
８
３
・
２
６
６
７

▲新教育委員
　望月保宏さん

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
募
集

　

次
の
案
件
を
宣
言
す
る
に
あ
た

り
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
広
く
募
集
し

ま
す
。

■ 

三
島
市
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
改
定

募
集
期
間

　

11
月
11
日
㈪
～
12
月
10
日
㈫

担
当
課　
下
水
道
課

　
　
　
　

☎
９
８
３
・
２
６
６
１

■ 

第
３
次
三
島
市
都
市
計
画

　
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定

募
集
期
間

　

11
月
18
日
㈪
～
12
月
18
日
㈬

担
当
課　
都
市
計
画
課

　
　
　
　

☎
９
８
３
・
２
６
３
１

■ 

第
４
次
国
土
利
用
計
画
改
定

募
集
期
間

　

11
月
18
日
㈪
～
12
月
18
日
㈬

担
当
課　
政
策
企
画
課

　
　
　
　

☎
９
８
３
・
２
７
１
１

■ 

三
島
市
ス
ポ
ー
ツ
健
幸
都
市
宣
言

募
集
期
間

　
11
月
10
日
㈰
～
12
月
９
日
㈪

担
当
課　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　

☎
９
８
７
・
７
５
７
１

問 

市
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制

度
全
般
に
つ
い
て
は
行
政
課

　

☎
９
８
３
・
２
６
１
８

▲詳細・
　電子申請
　はこちら

移
動
図
書
館
ジ
ン
タ
号

　
「
ジ
ン
タ
号
」
は
、
自
動
車
に
本

を
積
み
本
の
貸
出
を
す
る
「
動
く
図

書
館
」
で
す
。

　

絵
本
・
小
説
・
実
用
書
な
ど
約

３
６
０
０
冊
を
乗
せ
、
市
内
36
カ
所

を
月
に
１
回
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
貸

出
期
間
は
、
次
の
巡
回
日
ま
で
の
１

か
月
間
で
す
。（
雨
天
巡
回
中
止
）

※
詳
細
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲移動図書館
　「ジンタ号」

▲宝くじの助成金で整備
したスモークハウス

本
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
（
本
館
）
は
、
図
書
特
別

整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

■
休
館
期
間

　
11
月
28
日
㈭
～
12
月
５
日
㈭

■
休
館
中
の
返
却

　
①
図
書
・
雑
誌

　
　
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
に
返
却

　
②
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　
　
開
館
後
、
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー

※ 

中
郷
分
館
・
ジ
ン
タ
号
は
通
常
ど

お
り
開
館
（
本
館
で
借
り
た
資
料

の
返
却
も
可
）

11
月
の
お
は
な
し
会（
事
前
申
込
不
要
）

対
①
２
～
３
歳
、②
４
歳
以
上
、③
３

～
５
歳
程
度
、④
０
～
２
歳
程
度

②
は
読
み
聞
か
せ
と
工
作
を
行
う

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
」

と
こ
ろ

と
き

①
本
館

児
童
お
は
な

し
コ
ー
ナ
ー

毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～

10
時
50
分

②

11
月
23
日
（
土
・
祝
）

午
後
３
時
30
分
～
４
時

③
中
郷
分
館

お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

毎
週
水
曜
日

午
後
４
時
～
４
時
30
分

④

11
月
19
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～

10
時
50
分
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生
活
筋
力
向
上
ゆ
っ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

場
市
民
温
水
プ
ー
ル
２
階

費
１
回
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

対・定
40
歳
以
上（
各
回
先
着
15
人
）

申
・問
11
月
19
日
㈫
よ
り
予
約
開
始
、

直
接
ま
た
は
電
子
申
請
で
市
民
体

育
館

11
月
の
施
設
情
報

募
集

み
し
ま
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時
12
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か
ら　
　

場
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
み
し
ま

　
（
梅
名
３
０
８
・
６
）

費
１
５
０
０
円

対
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
在
住
・
在

勤
ま
た
は
在
学
の
人

定
50
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
（
落
選

者
の
み
連
絡
）

申
・
問
11
月
30
日
㈯
ま
で
に
ジ
ョ
イ

ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
み
し
ま

　

☎
９
８
２
・
０
７
０
７

問
三
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

☎
９
６
０
・
６
１
１
１

水曜日 火曜日

日
時
（
12
月
）

４
日
、11
日

３
日
、10
日

②
午
前
11
時
～
正
午

① 

午
前
９
時
45
分
～

10
時
45
分

② 

午
後
１
時
～
２
時

① 
午
前
９
時
45
分
～

10
時
45
分

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
を
バ
ス
で

応
援
に
行
き
ま
せ
ん
か

時
11
月
30
日
㈯
午
前
７
時
30
分

内
市
民
体
育
館
（
出
発
）
→
県
庁
付

近
・
草
薙
競
技
場
（
応
援
）
→
市

民
体
育
館
（
到
着
）

※
到
着
は
午
後
５
時
30
分
予
定

対 

市
内
在
住
の
人

定
40
人
※
応
募
多
数
時
抽
選
（
落
選

者
の
み
連
絡
）

申 ・
問
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
三
島
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
９
６
０
・
６

１
１
１

■
市
民
体
育
館

　

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
大

規
模
改
修
工
事
の
た
め
休
館
（
受

付
窓
口
・
弓
道
場
を
除
く
） 

■
市
民
温
水
プ
ー
ル

▼  

夜
間
休
館
：
11
月
３
日（
日
・
祝
）、

　

23
日（
土
・
祝
）

▼
終
日
休
館
：
11
月
18
日
㈪

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

南
二
日
町
人
工
芝

グ
ラ
ウ
ン
ド

長
伏
A（
夜
間
）

長
伏
Ａ（
日
中
）、長
伏

Ｃ
、錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
グ
ラ
ウ
ン
ド

午
後
７
時

午
後
６
時
45
分

午
後
６
時
30
分

抽
選
会
時
間

グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会
（
１
月
分
）

時
11
月
29
日
㈮

Sportsスポーツ情報
問市民体育館（受付は営業しています） 

☎ 987・7570 ℻ 987・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5757 ℻ 980・5775
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571 ℻ 987・8550
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

https://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

【電子申請はこちらから】
　　　　　　と記載の記事は、左記コードからオンライン
申込みできます。詳しくは、市ホームページ

（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

場
市
民
体
育
館
受
付
窓
口
前

問
市
民
体
育
館

第
３
期
太
極
拳
教
室
参
加
者
募
集

場
長
泉
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　
（
長
泉
町
中
土
狩
５
５
１
・
３
）

費
４
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

対
18
歳
以
上
で
初
心
者
～
初
級

定
40
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

申
・
問
12
月
４
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
三
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
９
６
０
・
６
１
１
１
（
土
・
日
・

祝
可
）

3月 2月 1月 12 月

日
時
（
月
曜
日
）

３
日
、10
日

３
日
、10
日
、17
日

６
日
、20
日
、27
日

９
日
、23
日

午
後
１
時
30
分

～
３
時

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
自
由
教
室
オ
ン
ラ

イ
ン
申
込
登
録
説
明
会

場
市
民
温
水
プ
ー
ル
２
階

内
第
３
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
自
由
教

室
オ
ン
ラ
イ
ン
導
入
に
向
け
て
登

録
説
明
会

※
事
前
申
込
み
不
要

問
市
民
体
育
館

21日㈭ 13日㈬ ７日㈭

日
時
（
11
月
）

自
由
教
室

定
期
教
室

自
由
教
室

定
期
教
室

自
由
教
室

午
前
11
時
～
11
時
45
分

午
後
1
時
30
分
～
２
時

15
分

午
後
０
時
15
分
～
１
時

45
分

正
午
～
午
後
０
時
45
分

午
前
11
時
～
11
時
45
分

電
子請
申
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教室名 対象 曜日 時間 定員 回数 参加料

大
人

スイムレッスン 15歳以上（中学生不可）
初心者～中級者

火 12：30～13：20 35人 ９

１回ごと 950円

水 19：00～19：50 20人

10

金

12：30～13：20 各50人

スイムマスター 15歳以上（中学生不可）
中級者～上級者 水

シニアスイム＊１ 60歳以上　初心者～ 木

スイムレッスン・マスター 15歳以上（中学生不可）
初心者～上級者 土

膝・腰痛改善教室 60歳以上
火

９：30～10：20 各15人
９ 6,840円＊４

木
10 7,600円＊４

水中ウオーキング 一般 金 11：30～12：20 20人

子
ど
も

キッズスイム＊２ ４歳以上の未就学児
火

15：00～15：50 各40人
９ 8,550円＊４

水～金 10 9,500円＊４

ジュニアスイムⅠ 小学１～３年生　
初心者・初級者

火
16：00～16：50

各50人

９ 8,550円＊４

水～金 10 9,500円＊４

ジュニアスイムⅡ 小学４～中学生
初心者～上級者

火
17：00～17：50

９ 8,550円＊４

水～金 10 9,500円＊４

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
３

ＴＲＹビクス

一般

金 ９：30～10：20

各先着
20人

10

１回ごと　950円
回数券あり

オリジナルアクア 火 12：30～13：20 ９

かんたんアクア 水・金 10：30～11：20 10

アクアマスター
火

11：30～12：20
９

木

10
リズムウオーキング 金 12：30～13：20

トレーニングアクア 木 10：30～11：20

コアトレアクア 水 ９：30～10：20

令和６年度第３期（１月〜３月）指定管理者主催
市民温水プール教室参加者募集

■申込み
　12 月４日㈬（必着）までに、往復
はがきの往信裏面に①氏名（ふりが
な）、申込者が未成年の場合は、保護
者の氏名も記入②生年月日、年齢、学
年③性別④住所⑤電話番号⑥希望教室
名、曜日⑦前回受講していた教室名、
曜日を記入。返信表面に自分の住所、
氏名を記入し、市民温水プールへ郵送
〶 411・0033 文教町２・10・57　
■第３期教室日程
　令和７年１月７日㈫～３月 15 日㈯
※教室によって開催回数が異なります
■注意事項など
●応募多数時抽選。結果は返信はがき

で連絡。（12 月 17 日㈫までにはがき
が届かない場合はご連絡ください）

●申込者が定員より大幅に少ないとき
は、中止の場合あり

●申込みは１人１教室につき１通
●申込み後のキャンセルは要連絡
●参加料は施設利用料・傷害保険料を

含んだ金額（一括払いは初回参加時
までに支払い、それ以外は毎回販売
機で購入後受付へ）

※教室開始後の返金不可
●レッスン終了後はシャワーを浴び、身

体を拭いてから更衣室へお戻りくだ
さい

●健康状態が不安な人は、事前に医師
の許可を受けてください

●詳細は、市民体育館、市民温水プー
ルや公共施設にあるチラシまたは
ホームページをご覧ください

■問合せ
　市民温水プール☎ 980・5757

【各水泳教室の対象者の目安】
　▶初心者…水に対して恐怖心がある、水泳をこれから始める
　▶初級者…クロールを 25m 泳ぐことができる
　▶中級者…クロール・背泳ぎを 25m 泳ぐことができる
　▶上級者…クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライを 25m 泳ぐことができる

＜表内注意事項＞
▶定員、回数、参加料…各教室・各曜日のものです。
▶対象…一般は 18 歳以上の人（高校生不可）。
＊１クロールから始まり、各泳法の習得を目標とするクラスです。ゆっくりと無理の
　　ないようレッスンします。
＊２アームヘルパーが必要。（受付にて随時販売）
＊３はがきでの申込みは不要。当日会場にて受付をお願いします。
＊４支払いは初回一括支払いになります。▲詳細はこちら

　（ホームページ）
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講
座
・
募
集

Healthいきいき健康
問健康づくり課
　（保健センター・健幸推進室）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】 時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

お
知
ら
せ

11
月
20
日
は
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

は
、
世
界
的
に
主
な
死
亡
原
因
の
病

気
で
あ
り
な
が
ら
、
社
会
的
に
知
ら

れ
て
い
な
い
病
気
で
す
。

■
症
状
の
特
徴

　

か
ら
だ
を
動
か
し
た
時
の
息
切

れ
、
長
引
く
咳
や
痰
な
ど
の
症
状
が

あ
り
、
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
た
め
に

病
気
を
自
覚
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
進
行
す
る
と
肺
の
機
能
が

低
下
し
、
呼
吸
困
難
に
な
り
自
力
で

呼
吸
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■
発
症
の
原
因

　

日
本
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の

90
％
以
上
が
喫
煙
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質

を
長
期
に
吸
い
続
け
る
こ
と
が
原
因

で
肺
が
炎
症
を
起
こ
し
、
呼
吸
が
し

に
く
く
な
り
ま
す
。
喫
煙
習
慣
の
あ

る
中
高
年
に
多
く
発
症
す
る
生
活
習

慣
病
と
言
え
ま
す
。

■
周
囲
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
病

院
や
学
校
、
行
政
機
関
な
ど
は
原
則

敷
地
内
禁
煙
、
飲
食
店
や
オ
フ
ィ
ス

な
ど
で
は
原
則
屋
内
禁
煙
で
す
。
望

ま
な
い
受
動
喫
煙
を
無
く
す
た
め
、

周
囲
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

Ｎ
Ｅ
Ｗ
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
・
分
娩
中
の
経
過
、
栄
養
の

話
、
妊
婦
体
操
な
ど
、
三
島
総
合
病

院
の
助
産
師
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講

話
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対 

市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
！

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
体
験
会

時
11
月
16
日
㈯

　
午
前
の
部　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

５
キ
ロ
コ
ー
ス
（
伊
豆
市
）

内 

基
礎
レ
ッ
ス
ン
、コ
ー
ス
走
行
な
ど

講 

飯
島
誠
さ
ん
（
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ

イ
ク
ル
株
式
会
社
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
～

65
歳
の
人

定
各
部
７
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

持 

グ
ロ
ー
ブ（
滑
り
止
め
付
き
軍
手
可
）

※ 

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

無
料
貸
出
あ
り

申
11
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
子
申
請

問
健
康
づ
く
り
課

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

時
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

　

午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
時
は
室
内
で
講
習

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内 

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
行
す

る
体
に
優
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

※ 

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
約
３
㎞
歩
き

ま
す
。

定
先
着
20
人

持
ポ
ー
ル
（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

患
者
・
家
族
集
中
勉
強
会

「
が
ん
薬
物
療
法
と
副
作
用
対
策
Ⅱ
編
」

時
12
月
５
日
㈭

場 

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
研
究
所

　

し
お
さ
い
ホ
ー
ル

内 

が
ん
薬
物
療
法
と
運
動
／
副
作
用

症
状
と
食
事
の
工
夫
／
自
宅
療
養

中
に
注
意
す
る
こ
と　

な
ど

対 

抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
、
ま
た

は
治
療
中
の
人
と
そ
の
家
族
な
ど

定
１
５
０
人

申 

11
月
29
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
静
岡
が
ん
セ
ン

タ
ー
内
疾
病
管
理
セ
ン
タ
ー
集
中

勉
強
会
係
FAX
９
８
９
・
５
５
５
７

　

 

〶
４
１
１
・
８
７
７
７
長
泉
町
下

長
窪
１
０
０
７

問 

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
疾
病
管
理
セ

ン
タ
ー
☎
９
８
９
・
５
２
２
２

11
月
14
日
はW

orld D
iabetes 

D
ay

（
世
界
糖
尿
病
デ
ー
）

　

世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予
防
、
治

療
、
療
養
を
喚
起
す
る
啓
発
運
動

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

11
月
14
日
が
「W

orld D
iabetes 

D
ay

（
略
称
：
Ｗ
Ｄ
Ｄ
）」
と
し
て

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
世
界
糖
尿
病
デ
ー
か
ら
Ｗ
Ｄ
Ｄ
へ

　

社
会
が
も
つ「
糖
尿
病
」の
イ
メ
ー

ジ
を
変
え
る
た
め
、
世
界
共
通
の
言

葉
で
あ
る
「D

iabetes

（
ダ
イ
ア
ベ

テ
ィ
ス
）」
が
用
い
ら
れ
、
今
年
か

ら
「W

orld D
iabetes D

ay

（
ワ
ー

ル
ド
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
デ
ー
）」
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

■
Ｗ
Ｄ
Ｄ
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
10
日
㈰
開
催
の
「
市
民
す
こ

や
か
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」で
、Ｗ
Ｄ
Ｄ

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

内
野
菜
摂
取
状
況
測
定
や
栄
養
相
談

問
健
康
づ
く
り
課

【電子申請はこちらから】
　　　　　　と記載の記事は、左記コードからオンライン
申込みできます。詳しくは、市ホームページ

（https://www.city.mishima.shizuoka.jp/shinsei.html）

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申

電
子請
申

申 

11
月
11
日
㈪
～
20
日
㈬
の
間
に
電

子
申
請

問
健
康
づ
く
り
課

　
（
夫
、パ
ー
ト
ナ
ー
、祖
父
母
な
ど
）

※
一
人
で
も
参
加
可

注 

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
が
視
聴
で
き
る
ネ
ッ
ト

環
境
が
必
要

申 

11
月
８
日
㈮
～
12
月
１
日
㈰
の
間

に
電
子
申
請

問
健
康
づ
く
り
課
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休日の歯科診療

11月３日（日・祝） 田中歯科医院（本町） ☎981・0118

11月４日（月・振） 田村歯科医院（徳倉） ☎980・1800

11月10日㈰ 浅井歯科診療所（本町） ☎975・0527

11月17日㈰ 土と光ともりの歯医者さん
（中） ☎973・2358

11月23日（土・祝） 鳥居歯科医院（光ヶ丘） ☎988・3030

11月24日㈰ ないとう歯科医院（徳倉） ☎988・9087

夜間・休日に急病になったときは
科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科

産婦人科

担 当
医療機関

三島メディカル 
センター 

（南本町４・31）

沼津夜間救急
医療センター 
(日の出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介

連 絡 先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

平日夜間 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土 曜 日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日 曜 日

祝 日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

備 考
119番での問合せはご遠慮ください。
番号をよく確かめておかけください。 
受診時は、保険証を持参してください。

歯科診療時間　午前９時～午後４時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当番表」

をご覧ください。

事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会 11月12日㈫ 予約制（電子申請）
※人数制限あり

身体計測、保健師相談・栄養相談・歯科
相談

保健センター

前期離乳食講習会 11月６日㈬
12月４日㈬

午前10時～11時30分
（受付：午前９時45分から）
※要予約（市ホームページ
　から電子申請）

前期（満４～５カ月児）

後期離乳食講習会 11月20日㈬ 後期（満８～９カ月児）

フッ化物塗布 １歳６カ月児健康診査・２歳児健康相談会・３歳児健康診査と
同日実施。２歳半フッ化物塗布は２歳児健康相談会の日に案内

１歳半～３歳までの間、半年ごとにフッ化
物塗布

総合健康相談会 11月12日㈫ 予約制（電子申請） 血圧・体脂肪・骨強度測定
生活習慣病に関する相談など

栄養個別相談会 11月13日㈬ 午前９時～午後３時30分　要予約☎973・3700 大人の生活習慣病予防の食事や偏食・小食・
過食などの食事に関する困りごとの相談

精神保健福祉総合相談 11月11日㈪ 午後　
※要予約　東部健康福祉センター☎920・2087 医師による心の病気や悩みについての相談

酒害相談 11月５日㈫
12月３日㈫

午前10時～正午　
※要予約　☎973・3700（緊急時、日程調整可能）　 本人や家族のアルコールによる悩み相談

もの忘れ相談 11月19日㈫ 午前９時～正午　
※要予約　☎983・2689

認知症地域支援推進員などによる相談
対象はもの忘れを心配しているご本人ま
たはそのご家族

長寿政策課

高次脳機能障害医療等
総合相談 11月18日㈪ 午後　

※要予約　東部健康福祉センター☎920・2087 高次脳機能障害についての相談

東部健康福祉
センター

こころの電話相談 月～金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分～11時45分、午後１時～４時30分
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

ひきこもり個別相談 電話相談は随時、来所相談は要予約
東部健康福祉センター☎920・2087

ひきこもりに関する本人および家族のた
めの相談

エイズ検査・梅毒検査
肝炎ウイルス検査など

検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約 東部健康福祉センター☎920・2109 各種採血検査など

わかちあい「すみれの
会」 １月15日㈬  午後２時～３時30分※予約制

☎054・286・9245

大切な人（家族や友人など）を自死で亡
くされた人が語り合う会 静岡県精神保健

福祉センター
依存相談 11月11日㈪

11月21日㈭
アルコール、薬物、ギャンブルなどの依
存問題についての相談

子どもの不登校などの
相談

毎週
水・金曜日

午前９時～午後４時
※要予約 県総合教育センター☎0537・24・9738

不登校・非行などの学校生活や家庭教育
または子どものこころに関する相談

県立沼津視覚
特別支援学校

◀詳細は
　こちら

◀電子
　申請

▲前期 ▲後期

ほけんの相談・健診・講習

◀電子
　申請

夜間・休日相談先
・休日夜間対応医療機関電話案内サービス☎ 0570・000・692※ナビダイヤル
・救急安心電話相談☎ #7119、☎ 054・204・7119（平日：午後６時～翌
午前８時、土曜：午後１時～翌午前８時、日曜・祝日：午前８時～翌午前８時）
・子どもの救急電話相談☎＃ 8000、☎ 054・201・9910（24 時間対応）
・精神科救急情報☎ 054・253・9905（24 時間対応）
・救急協力医テレホンサービス☎ 983・0116
・三島メディカルセンター☎ 972・0711（ 音声ガイダンス）

保健カレンダー
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　三島市レクリエーション協会副会長の山本昭男さ
んが、レクリエーション運動普及振興功労者表彰を
受賞し、報告会が行われました。

　北海道の人気番組「水曜どうでしょう」の名物ディ
レクターが全国各地を巡る「水曜どうでしょうキャ
ラバン」が開催されました。

　SV リーグ男子の開幕を前に、東レアローズバレー
ボールクラブ静岡の重藤主将とチーム関係者が市長
を表敬訪問しました。

９月30日㈪

９月21日㈯９月27日㈮

９月28日㈯

山本昭男さん　功労者表彰受賞

水曜どうでしょうキャラバン 2024in 三島東レアローズバレーボールクラブ静岡　表敬訪問

三島消防署中郷分署　開署式

≪市長応接室≫

≪伊豆箱根鉄道本社≫≪市長応接室≫

≪中郷分署≫

　マウンテンバイクやロードバイクなどの販売を手
掛けるメリダジャパン株式会社とのパートナーシッ
プ協定の締結式が行われました。

　市内在住の水口敬康さんが「第 39 回静岡マスター
ズ陸上競技選手権大会」で大会新記録および日本新
記録を樹立し、報告会が行われました。

９月 19 日㈭ ９月 18 日㈬

メリダジャパンとパートナーシップ協定締結 陸上・水泳で水口選手　日本新記録

≪市長応接室≫≪市長応接室≫

　中郷分遣所の建て替えに伴い、新たに中郷分署が建
築され、開署式が行われました。中郷分署にはこれま
での消防車１台に加え、救急車 1 台も配備されます。

マイフォト タウン
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　ねんりんピックへの出場が決定した市内在住の古
田弘子さん（ダンススポーツ）と、井上邦彦さん（囲
碁）を応援するための激励会が行われました。

　第 23 回全国障害者スポーツ大会「SAGA2024」への
出場が決定した市内在住の森晴毅さん（水泳）を応
援するための激励会が行われました。

　警察音楽隊によるオープニングセレモニー、ち
びっこ抽選会、静岡県警察広報大使「アーマードポリ
ス」の登場など、初日から多くの人で賑わいました。

　6 年生の児童が、室町時代の文化を学ぶため、裏
千家淡交会東静支部を講師に招いた茶道教室が行わ
れました。

　大パレードでは、小学生以下の子ども 2024 人と
その保護者の皆さんが、個性的な仮装で商店街を行
進し、大人も子どももハロウィンを満喫しました。

　突発的な大地震による大規模な災害が発生したこ
とを想定し、南二日町広場などで三島市総合防災訓
練を実施しました。

９月30日㈪

10月20日㈰

10月６日㈰

ねんりんピック静岡県代表選手激励会

森晴毅さん全国障害者スポーツ大会出場の激励会

みしま子育て支援フェア

東小学校　茶道教室

ハロウィン・パレードinみしま2024

令和 6 年度三島市総合防災訓練

　≪市長応接室≫

≪市長応接室≫

≪日清プラザ・イトーヨーカドー≫

≪東小学校≫

≪大通り商店街≫

≪南二日町広場≫

10月２日㈬

10月２日㈬

Facebook X（旧Twitter）Instagram
 『イイね♪』 配信中 『イイね♪』 配信中

三島の三島の 市公式SNSでお届けしている記事から、
ピックアップして掲載しています。

10月10日㈭
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このコーナーは、市内で活動する皆さんの主催するイベントや会員募集を紹
介するものです。掲載申込みの詳細は、市 HP をご覧ください。

問広報広聴課☎ 983・2620
市 活 団民 動 体

コ ナ応 援 ー ー 三島市　市民活動団体応援

あらゆる子どもたちが絵本を楽しめる
多様なバリアフリー絵本

時11 月 17 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分
場生涯学習センター３階講義室内講演会：

「バリアフリー絵本って、どんな本？」講

スギヤマカナヨさん（絵本作家）、丸本

智也さん（偕成社編集部）定50

人 申電 子 申 請 問山内☎0 9 0 ・

4256・4878

三島マンドリーノ・ドルチェ
第 20 回定期演奏会

時11 月 17 日㈰午後１時 30 分（開場：午

後１時）場長泉町文化センター・ベル

フォーレ内マンドリンの音色をお楽しみ

ください。曲：「ひまわり」「天国と地獄」

ほか問三島マンドリーノ・ドルチェ鈴木

☎987・9361

第 34 回 MOA 美術館三島児童作品展

時① 11 月 23 日（土・祝）午前 10 時～午

後７時② 11 月 24 日㈰午前 10 時～午後３

時場生涯学習センター３階多目的ホール、

市民ギャラリー、ホワイエ内市内小学校

から応募された絵画、書写の全作品の展

示問高見☎ 090・2311・7824

中市真帆の
ベイビーミニシアター「アル」

時12 月 20 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分場生涯学習センター和室内乳幼児の五

感を刺激する時間と空間を体感してみよ

う費親子ペア：1,000 円対０～ 24 カ月の

親子定先着 10 組申・問電子申

請または三島おやこ劇場・水口

☎090・7912・3651

校外部活・健康長寿の源として！　　
「杖道」参加者募集

時毎週土曜日午前９時～正午、日曜日午後

５時～７時場西小学校体育館内杖道（杖

と木刀による形稽古を行う武道）費小中

学生 300 円、高校生 500 円、大人 1,000

円持木刀、杖、稽古着（順次揃えてくだ

さい）問山形☎972・5670

toshiki 二胡学院　第 13 回二胡発表会

時11 月 10 日㈰正午（開場：午前 11 時 30

分）場生涯学習センター３階講義室内生

徒たちによる二胡の発表会問髙橋☎ 090・

3309・6659

第 41 回 核兵器をなくし平和をつくる
三島市民のつどい

時11 月９日㈯午後１時～３時 50 分場市民

文化会館小ホール内平和へのメッセージ、

公演「平和な世界」コンサート費500 円問

核兵器をなくし平和をつくる三島市民の

会・加藤☎986・3180

やさしい会話術
～アサーティブコミュニケーション～
時11 月 23 日（土・祝）午後 2 時～ 4 時
場市民文化会館第３会議室内自他尊重の

コミュニケーションアサーティブを体験。

自分も相手も大切にした伝え方の考え方

と技術を学びます。費1,000 円定先着 10

人申11 月 15 日㈮までに電子申

請問エルデ代表・長倉☎ 090・

7679・1977

防災講演会
防災と災害時のボランティア活動

時12 月８日㈰午後１時～４時場市民文化会

館 3 階大会議室内市内防災への取り組み

や防災・災害復興の市民、ボランティア連

携活動について講江原さん（静岡県立大学

短期大学部准教授）定80 人申12 月１日㈰ま

でにメールで災害 VC 三島・大澤** mishi

ma_vc@outlook.jp※当日受付

可（会場で受付）問大澤☎ 090・

7025・3999

モノづくりであらたな出会いを
時12 月８日㈰午後１時～４時場佐藤塾（本

町 13・21）内シルバーアクセサリー作り

のワークショップを通して男女の出会い

を応援します費3,000 円定男女各５人申電

子申請（I.S.M 公式 LINE）よ

り飯塚問モノ×アラ委員会・

飯塚☎ 090・2926・8890

「国際ソロプチミスト」女性対象
支援事業に応募してみませんか

内「国際ソロプチミスト」2 賞を募集中①「夢

を生きる賞」、②「大学・短期大学・専門学

校女子学生支援金」申・問12 月 22 日㈰まで

に電話で梶谷☎ 987・6960

求職者職業訓練 「東部保育補助 ・
子ども福祉科（託児）」受講生募集

時12 月 17 日㈫～令和７年 4 月 16 日㈬午前

９時～午後３時 50 分場ジョブアシストカ

レッジ沼津校内就職を目的とし、保育補助

者として必要な知識の習得・発達段階に応

じたケアの方法や遊びにおいての実践的な

技能・技術の習得費11,022 円（テキスト代）
定15 人申11 月 22 日㈮までに直接ハローワー

ク問ジョブアシストカレッジ沼津校 ・ 鈴木

☎ 080・3146・3152

スポーツ

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

文化

その他

令和７年2月１日号への掲載の申込みは、
12 月 13 日㈮までに電子申請 電子申請はこちら▶
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ぼ
く
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
働

き
者
で
す
。
ぼ
く
の
家
が
運
送
会
社
な
の

で
家
族
み
ん
な
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
事
務
の
仕
事
で
パ

ソ
コ
ン
も
使
い
ま
す
。
休
み
の
日
に
は
、

畑
で
色
々
な
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
野
菜
は
、
全
部

お
い
し
い
で
す
が
、
特
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
最
高
で
す
。
料
理
も
上

手
で
、
ぼ
く
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
野

菜
の
天
ぷ
ら
が
大
好
き
で
す
。

　
優
し
く
て
働
き
者
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生
き
し
て
く
だ
さ

い
。

ぼ
く
の

ぼ
く
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

当
番
　
い
ま
い
　
け
ん
と

当
番
　
い
ま
い
　
け
ん
と    

　

郷
土
資
料
館
で
は
令
和
七
年
一
月
五

日
ま
で
「
石
器
と
く
ら
し
―
愛
鷹
・
箱

根
西
麓
の
旧
石
器
文
化
と
そ
の
周
辺

―
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
展
示
の
対

象
と
し
た
旧
石
器
時
代
と
は
、
ま
だ
土

器
が
発
明
さ
れ
て
い
な
い
時
代
で
、
約

三
万
八
千
年
前
か
ら
一
万
六
千
年
前
に

相
当
し
ま
す
。
こ
の
時
代
は
地
質
学
で

は
氷
河
時
代
と
呼
ば
れ
、
人
々
は
動
物

を
追
い
か
け
て
狩
り
を
し
な
が
ら
移
動

す
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
巡
回
展
で
取
り
上
げ
た
遺

跡
を
二
カ
所
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
注

�
愛
鷹
・
箱
根
の
旧
石
器
文
化

初
音
ヶ
原
遺
跡
・
休
場
遺
跡

目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
三
島

市
の
「
初は

つ
ね
が
は
ら
い
せ
き

音
ヶ
原
遺
跡
」
で
す
。
通

常
の
旧
石
器
時
代
の
発
掘
調
査
で

は
、
石せ

っ
き
せ
い
さ
く
あ
と

器
製
作
跡
（
石
を
打
ち
欠
い

て
石
器
を
作
っ
た
跡
）、
礫れ

き
ぐ
ん群

（
石

蒸
し
料
理
を
行
っ
た
跡
）、配は

い
せ
き石

（
作

業
台
と
し
て
使
っ
た
石
）
し
か
見
つ

か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
平
均

値
で
直
径
一
・
四
メ
ー
ト
ル
、
深
さ

一
・
三
六
メ
ー
ト
ル
の
穴
が
複
数
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
発
見
当
初
は
旧
石

器
時
代
の
人
が
ど
ん
な
目
的
で
掘
っ

た
穴
な
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
調
査
を
続
け
て
い
く
う
ち

に
、
規
則
的
に
連
続
す
る
数
十
基
の

穴
が
尾
根
を
横
切
る
よ
う
に
三
列
並

ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
今
日
で
は
尾
根
の
上

を
移
動
す
る
動
物
を
捕
ま
え
る
た
め

の
「
陥お

と

し
穴
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。
初
音
ヶ
原
遺
跡
の
よ
う
に
六
十

基
以
上
の
陥
し
穴
が
ま
と
ま
っ
て
見

つ
か
る
の
は
大
変
珍
し
く
貴
重
な
こ

と
で
、
海
外
に
も
広
く
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
発
掘
調
査
で
は
石
器
や
土
器

の
評
価
だ
け
で
は
な
く
、
炭
化
し
た

植
物
や
花か

ふ

ん

か

せ

き

粉
化
石
、
火
山
灰
な
ど
の

分
析
に
よ
っ
て
、
年
代
測
定
や
環
境

の
推
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
分
析
の
結
果
、
多
数
の
陥
し
穴
が

見
つ
か
っ
た
の
は
約
三
万
一
千
年
前

の
第だ

い
さ
ん
こ
く
し
ょ
く
た
い

Ⅲ
黒
色
帯
と
い
う
地
層
で
、
ス

ス
キ
や
サ
サ
類
が
し
げ
る
草
原
の
よ

う
な
環
境
だ
っ
た
こ
と
も
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

次
に
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、沼
津
市
の
「
休や

す
み
ば
い
せ
き

場
遺
跡
」
で
す
。

昭
和
三
十
九
年
（
一
九
六
四
）
の
発

掘
調
査
で
、
日
本
で
初
め
て
旧
石
器

時
代
の
石
で
囲
っ
た
炉
の
跡
が
二
基

発
見
さ
れ
て
一
躍
有
名
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
調
査
で
出
土
し
た
千
点
を

超
え
る
石
器
は
い
ず
れ
も
細さ

い
せ
き
じ
ん

石
刃
と

呼
ば
れ
る
小
型
の
石
器
で
、
さ
ら
に

炉
の
中
に
残
っ
て
い
た
木
炭
の
分
析

を
行
っ
た
結
果
、
約
一
万
七
千
年
前

の
遺
跡
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
休
場
遺
跡
の
発
掘
調
査
に
よ
っ

て
、
旧
石
器
時
代
末
期
の
様
子
と
年

代
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

日
本
の
考
古
学
研
究
の
歴
史
を
語
る

上
で
重
要
な
遺
跡
と
し
て
、
昭
和

五
十
四
年
（
一
九
七
九
）
一
月
に
国

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
旧
石

器
時
代
の
遺
跡
と
し
て
は
初
め
て
の

こ
と
で
す
。
ま
た
炉
の
跡
が
見
つ
か

っ
た
地
層
は
「
休や

す
み
ば
そ
う

場
層
」
と
命
名
さ
れ

て
、
そ
の
名
称
は
考
古
学
や
地
質
学
に

お
い
て
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

No.433

楽寿園内の郷土資料館では、富士・沼津・三島３市博物館巡回展「石器とくらし」を開催しています。
令和７年１月５日㈰まで　　郷土資料館（楽寿園内）☎ 971・8228

▲初音ヶ原遺跡　陥し穴の断面
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夜菊ライトアップ 菊の無料配布

時11 月９日㈯～ 17 日㈰午後５時～８時 30 分
※午後５時以降は入園無料
内昼間の楽寿園の雰囲気とは違った幻想的な空間

をお楽しみください。（駅前口のみ入場可）

時12 月７日㈯午前９時～
場楽寿園駅前口事務所前広場
内 今年の菊まつりで使用したスプレー菊を配布し

ます。（なくなり次第終了、持ち帰り用袋持参）

時11 月９日㈯午前 10 時～午後８時
　11 月 10 日㈰午前 10 時～午後４時
内 空の下で味わう、極上のクラフトビールと厳選

地元グルメ

時11 月 17 日㈰午前 10 時～午後３時 30 分
内 “小粋なイベント屋さん”nicoli が贈るこだわ

りマルシェ。「おにぎり」をテーマにした、お
いしいおにぎり、かわいいおにぎり雑貨などの
お店が並びます。

時11 月 24 日㈰午前 10 時～午後３時 30 分
内 “小粋なイベント屋さん”nicoli が贈るこだわ

りマルシェ。「スープ」をテーマにしたフード
や雑貨のお店が並びます。

時11 月 16 日㈯午前 10 時～午後４時
内 子どもが楽しめる出店やキッチンカーなどが勢

ぞろい。家族でたっぷり楽しめます。

時11 月 23 日（土・祝）午前 10 時～午後３時
内 市内で行われるフードフェスティバルを、楽寿

園会場を開放して開催。市街地と自由に行き来
できます。梅御殿ではパンやジャムなどの飲食
の販売などがあります。

時11 月 30 日㈯午前 10 時～午後４時
　12 月１日㈰午前 10 時～午後４時
内 さまざまな種類の餃子が食べ比べできる、毎年

恒例の三島ぎょうざまつり。30 日は音楽イベ
ント「おとらくえん」とコラボ開催されます。

菊まつり開催中のイベント

三島麦空（MISHIMA MUGISORA） 子ども秋まつり

おにぎりが好き６
三島フードフェスティバル

＆愛と平和の梅御殿

秋のスープ屋さん５ 三島ぎょうざまつり

問
合
せ
　
楽
寿
園
☎
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７
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５
７
０
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市
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／
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）
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刷
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発

行
部

数
／

43,200部

市
の

人
口（

前
月

比
）／

105,191人（
－88人

）
男

／
51,459人（

－30人
）　

女
／

53,732人（
－58人

）
世

帯
数

／
50,062世

帯
（＋1世

帯
）※

令
和

６
年

９
月

31日
現

在

2024
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※写真は、昨年の夜菊鑑賞

※今年のテーマは「上賀茂神社」です

12月１日㈰まで開催中！


