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催し
旧友との再会 

令和７年二十歳を祝う式典
時令和７年１月 12 日㈰ ※「成人の日」前日
　開場　午前 10 時　開式　午前 11 時
場市民文化会館　大ホール
対平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日に生まれた人
※ 市に住民票のある対象者に、11 月中に案内状を発送

します。
※ 住民登録をしていない場合でも出席できますので、

直接会場へお越しください（事前申込不要）。
※ 案内状がなくても出席可。記念として案内状の送付

を希望する場合は電子申請でお申込みください。
注  当日、会場に駐車場がありませんので、公共交通機

関や乗り合わせを利用し、時間に余裕を持ってお越
しください。

問生涯学習課
　☎ 983・0883

▲昨年の式典の様子▲電子申請
　はこちら

▲詳細は
　こちら

■第 25 回　静岡県市町対抗駅伝競走大会
　県庁前をスタートし、ゴールの草薙陸上競技場を目
指して全12区間42．195㎞をたすきでつなぎます。
　また、今年もご当地グルメや農水産物など静岡の特
産品が堪能できる「夢逸品市場」が開かれます。
時11 月 30 日㈯午前 10 時スタート
※草薙陸上競技場の観覧席とバックスタンド（芝生席）
　が一般観戦者に開放されます。
■三島市代表チーム（敬称略）
▶監督：西尾誠（三島市陸上競技協会）
▶コーチ：木下佳彦（北中学校教諭）
▶ 小学生：萩本帆高（北上小６年）、信原和青（北上

小６年）、亀井結斗（錦田小５年）、遠藤友月（山田
小５年）、露木かえで（向山小５年）

▶ 中学生：小海温人（北上中３年）、落合健豊（中郷
西中２年）、鈴木心優（南中３年）、森恵麻（南中１
年）、水口碧希（中郷西中１年）

▶ 高校生：伊東翼（東海大静岡翔洋高２年）、笹本明
希（伊豆中央高３年）、笹本幸希（加藤学園２年）、
土屋沙瑛（田方農業高２年）、森美紗（三島南高３年）

▶ 一般：望月雅直（三島南高職員）、板垣辰矢（時之
栖）、出雲千聖（金沢大学２年）、芹沢晶子（ウエル
シア薬局）

▶  40 歳以上：稲村健（沼津東高教諭）、福本剛紀（東
レ三島）

問 ＮＰＯ 法人三島市スポーツ協会☎ 960・6111
問スポーツ推進課☎ 987・7571

情報
めざせ上位！ 

第 25 回しずおか市町対抗駅伝　市代表チームの紹介

▲チーム練習の様子

催し
「竹灯り」と「飲食店」を楽しもう 

Light UP ！みしま

■たけあかり in 三嶋大社
　今年は水の都三島をイメージし、神池にも竹灯りを
設置して水面に浮かび上がる幻想的な光景を演出しま
す。※楽寿園菊まつりライトアップ同時期開催
時11 月９日㈯～ 17 日㈰　各日午後５時～９時
　（点灯式：９日午後５時）
場三嶋大社境内　社頭から総門にかけて
注駐車場利用不可
問商工観光まちづくり課☎ 983・2656
■まちあかりスタンプラリー
　専用リーフレットを受け取り、市内飲食店で１回
1,000 円以上のお食事をするとスタンプがもらえま
す。スタンプを２つ集めると、お食事券（最大 2,000
円分）が当たるスクラッチくじに参加できます。
時11 月９日㈯～令和７年１月 31 日㈮
場市内飲食店 27 店舗
　（スクラッチくじの引換場所：三島観光案内所）
注 スクラッチくじ引換時アンケートにご協力ください。
問商工観光まちづくり課☎ 983・2656
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▲電子申請
　はこちら

◀詳細は
　こちら

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

参加チーム募集 
脂肪燃えるんピック

子育て支援センターをめぐる 
スタンプラリー 募集催し

３人１組で３カ月の間に減った脂肪量をチーム戦で
競います。優勝チームに３万円、２位に２万円、３位
に１万円分のお肉券をプレゼントします。
時11 月 19 日㈫～令和７年２月 18 日㈫
対市内在住・在勤・在学の 18 歳以上の人
■参加方法
①チームでエントリー
②体組成測定会で脂肪を測定※不参加の場合後日測定
③各自筋トレなどシェイプアップにチャレンジ
④ 令和７年２月 20 日㈭の測定会に参加
　※不参加の場合事前測定
⑤結果発表・表彰
■体組成測定会
時11 月 19 日㈫午後７時～８時 30 分
場保健センター
申11 月 18 日㈪までに電子申請
問健康づくり課☎ 973・3700

　市内 12 カ所の地域子育て支援センターをめぐって
遊びませんか。３、５、７カ所目でオリジナルプレゼ
ントがもらえるほか、7 カ所スタンプを集めると、抽
選で絵本作家宮西達也さんのサイン入り絵本をプレゼ
ントします。
※スタンプラリー応募用紙は各支援センターで配布
時11 月１日㈮～ 12 月 24 日㈫
場市内地域子育て支援センター　12 カ所
対未就学児とその家族
問本町子育て支援センター☎ 991・6100

　市では、70 歳以上の市民の外出を支援するため「高
齢者バス等利用助成券（以下、助成券）」を配付して
います。
　下記対象者のうち、令和６年度にまだ助成券を受け
取っていない人は、申し出をすると交付を受けること
ができます。
対 令和６年１月１日現在、三島市に住民票のある人で、

令和７年３月 31 日時点で満 70 歳以上になる人。
　（昭和 30 年４月１日以前に生まれた人）　
交付方法
① 電話受付：氏名、住所、生年月日などを確認後、郵送
② 窓口受付：申請書類を記入後、その場で交付
※ ②は本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許

証など）必須。
注▶本人以外の利用、他人への譲渡不可
　▶  100 円分として利用できる助成券 30 枚を１年度

内に１人１回のみ交付可能
問長寿政策課☎ 983・2609

　市内に住所があり、市内の店舗で、安全性に関する
基準を満たす自転車乗車用ヘルメットを購入した人を
対象に、購入費の一部を補助します。
補助金額　購入費の２分の１（100 円未満切り捨て）
※上限 2,000 円、着用者１人 1 個、１回限り
対象ヘルメット
　SG・JCF・CE・GS・CPSC マークなどの安全基準
に適合するもの
申請期限　令和７年２月 28 日㈮まで　
申 必要書類（申請書、領収書、ヘルメットが安全性に

関する基準に適していることがわかる書類）を電子
申請、窓口または郵送で地域協働・安全課〶 411・
0858 中央町５・５

注 予算の上限に達した場合は、申請期間内であったと
しても補助を終了する場合があります。

問地域協働・安全課☎ 983・2651

情報 情報
ご活用ください 
高齢者バス等利用助成券

自転車乗車時はヘルメットを 
ヘルメット購入費補助金

▲スタンプラリー応募用紙

▲詳細は
　こちら
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