
人や自然にやさしいエコガーデンをめざして

— 市民がつくる市民のための地域環境情報誌 —

●特集 「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ （クールチョイス） ～賢い選択～」・・・Ｐ２、Ｐ３
●環境活動紹介 （中郷地区エコリーダーの環境活動）・・・Ｐ４
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知っていますか？

クイズ：「ＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ」を実践することは、〇〇〇〇〇防止に役立ちます。
上の〇にあてはまるものは何でしょうか？（答えはＰ３へ）

冷房なしでも快適な服。
それを選ぶのも、オシャレな人だ。

エコドライブ、
ふんわりアクセルを踏めば、
温暖化にブレーキがかかる。

地域の環境ボランティアに
参加する。
その影響は、地球規模です。

市の鳥「カワセミ」 市の木「イチョウ」 市の花「三島桜」

み
ん

な
で

育
て

  未
来へつなぐ  環境先

進
都

市
・

三
島

〜賢い選択〜
（クールチョイス）

残さず食べる。
食べ物を大切にする気持ちは、
ＣＯ  だって減らしている。2



　「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
の
「
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ
」
は
「
賢
い
」
を
意
味
し
、
低
炭
素

型
の
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

な
ど
を
選
ぶ
と
い
っ
た
、
地
球
温
暖
化
防
止

に
効
果
の
あ
る
「
賢
い
選
択
」
を
進
め
る
国

民
運
動
で
す
。

　
近
年
、
猛
暑
や
豪
雨
な
ど
の
異
常
気
象
が

世
界
各
地
で
起
こ
り
、
世
界
各
国
は
温
暖
化

防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
本
は
、「
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
を
推
進
す
る
こ

と
で
、
２
０
３
０
年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
量
を
２
０
１
３
年
度
比
で
26
％
削
減
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
」
に
は
ロ
ゴ
マ
ー
ク

が
あ
り
、
様
々
な
商
品
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
レ
ジ
袋
な

ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
川
や
池
な
ど
の
水
辺
、
木
が
生
い
茂
る
公

園
や
神
社
で
、
ひ
ん
や
り
涼
し
い
と
感
じ
た

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
街
中
に
あ
る
河
川
や

緑
地
は
、
周
辺
よ
り
温
度
の
低
い
「
ク
ー
ル

ス
ポ
ッ
ト
」
を
つ
く
り
ま
す
。
三
島
は
、
豊

か
な
緑
や
水
に
恵
ま
れ
て
い
る
た
め
、
ク
ー

ル
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
か
ら
エ
コ
ラ
イ
フ
み
し
ま
が
お
す
す
め
す

る
４
つ
の
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま

す
！
今
年
の
夏
は
、
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
節
電
し
な
が
ら
憩
い
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
雷
井
戸
（
南
本
町
）

　
三
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
東
お
よ
そ

80
ｍ
。
住
宅
街
に
あ
る
細
い
路
地
を
入
る
と

板
で
蓋
を
さ
れ
た
直
径
約
3
ｍ
、
深
さ
約
1.5

ｍ
の
大
き
な
井
戸
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
井

　「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
に
取
り

組
む
こ
と
に
よ
り
、
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
す
る
だ

け
で
な
く
、
生
活
コ
ス
ト
の
低
減
や
快
適
で

健
康
的
な
暮
ら
し
等
の
メ
リ
ッ
ト
も
も
た
ら

し
ま
す
。
　

　
エ
コ
ラ
イ
フ
み
し
ま
第
31
号
で
は
、「
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」の
中
で
も
、ク
ー

ル
ス
ポ
ッ
ト
や
自
転
車
の
利
用
等
地
球
と
お

財
布
に
優
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
選
択
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
命
。
そ
し
て
日
々
の
暮
ら
し
。
命
・
暮
ら
し
を
考
え
る
こ
と
は
地
球
環
境

を
考
え
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ま
、私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
省
エ
ネ
・

ご
み
の
減
量
の
５
Ｒ
※
等
の
地
球
温
暖
化
防
止
の
行
動
で
す
。
す
な
わ
ち
国
民
運
動
で
あ
る

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
賢
い
選
択
）」
で
す
。
そ
の
行
動
の
量
を
よ
り
多
く
、
質
を

よ
り
高
め
、
ス
ピ
ー
ド
を
さ
ら
に
早
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

戸
は
か
つ
て
、
田

町
水
道
と
言
わ
れ

周
辺
約
70
世
帯
が

利
用
す
る
地
域
の

水
道
で
し
た
。
市

の
上
水
道
が
整
備

普
及
さ
れ
る
よ
う

に
な
る
と
、
井
戸

は
簡
易
水
道
の
役

目
を
終
え
放
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
、
地
域
住
民
の
有
志
が
維
持
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
ん
こ
ん
と
湧
く
井
戸
の
周
り

に
は
、
ミ
シ
マ
バ
イ
カ
モ
が
手
に
届
く
距
離

で
見
ら
れ
、
水
の
都
三
島
を
代
表
す
る
湧
水

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
水
の
苑
緑
地
（
緑
町
）

　
源
兵
衛
川
の
ほ
と
り
、
三
島
中
央
病
院
の

南
2
0
0
ｍ
程
下
流
に
、
大
き
な
木
々
に
囲

ま
れ
た
緑
豊
か
な
湧
水
公
園
が
あ
り
ま
す
。

綺
麗
に
整
備
さ
れ
た
公
園
内
に
は
池
が
あ

り
、
鯉
や
野
鳥
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

カ
ワ
セ
ミ
や
カ
ル

ガ
モ
の
親
子
、
梅

雨
前
に
見
る
こ
と

が
で
き
る
蛍
の
鑑

賞
場
所
と
し
て
も

有
名
で
、
遊
歩
道

や
ベ
ン
チ
は
昼
夜

を
問
わ
ず
居
心
地
の
良
い
場
所
と
な
っ
て
い

ま
す
。
緑
豊
か
な
公
園
に
は
、
ト
イ
レ
や
水

飲
み
場
も
整
備
さ
れ
て
お
り
、
町
の
喧
噪
か

ら
離
れ
る
に
は
、
と
て
も
良
い
場
所
で
す
。

③
境
川
・
清
住
緑
地
（
清
住
町
）

　
清
水
町
に
隣
接
す
る
境
に
あ
り
、
地
元
住

民
ら
に
よ
る
愛
護
会
を
中
心
に
保
護
管
理

さ
れ
て
い
る
緑
地
公
園
で
す
。
ハ
ン
ノ
キ

の
群
落
、
様
々
な

種
類
の
ト
ン
ボ
や

ト
ビ
ゲ
ラ
等
の
昆

虫
、
ミ
シ
マ
バ
イ

カ
モ
等
の
貴
重
な

植
物
、
カ
ワ
セ
ミ

や
コ
サ
ギ
等
の
鳥

類
等
の
飛
来
が
見

ら
れ
る
ほ
か
、
湿

地
や
水
田
、
湧
水

等
豊
か
な
自
然
が
年
間
を
通
し
て
観
察
で
き

る
素
敵
な
公
園
で
す
。
公
園
内
を
緩
や
か
に

流
れ
て
ゆ
く
境
川
に
目
を
注
ぎ
な
が
ら
園
内

に
整
備
さ
れ
た
木
道
や
遊
歩
道
を
散
策
す
る

の
も
心
身
の
安
ら
ぎ
を
求
め
る
に
は
と
っ
て

お
き
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
ね
。

④
中
央
水
道
跡
公
園
（
本
町
）

　
中
央
水
道
は
円
柱
状
の
建
物
で
お
よ
そ
90

年
前
に
富
士
山
の
水
を
貯
め
、
近
隣
住
民
の

世
帯
に
水
を
供
給
す
る
た
め
に
建
て
ら
れ
た

も
の
で
す
。大
通
り
商
店
街
の
裏
側
に
あ
り
、

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
と
は
？

市
内
お
す
す
め
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト

特集／クールチョイス

※ごみの減量の５Ｒ…リフューズ（断る）、リデュース（減らす）、リユース（再利用する）、リペア（修理する）、リサイクル（再生資源にする）
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↓ロゴマークが印刷されたレジ袋

「マイバックの持参」を
呼びかけています。

〜
賢
い
選
択
〜

「COOL CHOICE」
ロゴマーク



せ
せ
ら
ぎ
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で

市
内
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
種
子
の
無
料
配
布

特集／クールチョイス

３　エコライフみしま　第 31 号（2018.5.1）

大
通
り
か
ら
は
建
物
の
陰
に
隠
れ
て
い
て
見

え
ま
せ
ん
が
、
本
町
交
差
点
か
ら
だ
と
、
み

ず
ほ
銀
行
の
次
の
曲
が
り
角
を
右
に
曲
が
っ

て
少
し
進
む
と
右
手
に
水
道
塔
が
見
え
て
き

ま
す
。
か
つ
て
水
を
貯
め
て
い
た
塔
は
今
は

使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
塔
の
前
の
ス
ペ
ー

ス
に
は
、
昔
の
建
物
の
礎
石
を
利
用
し
た
ベ

ン
チ
や
源
兵
衛
川
等
で
見
ら
れ
る
お
茶
碗
の

か
け
ら
「
ち
ゃ
ん
か
け
」
が
配
置
さ
れ
て
い

た
り
、
昔
懐
か
し
い
手
押
し
ポ
ン
プ
が
あ
っ

て
実
際
に
三
島
の
水
を
汲
み
上
げ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
小
さ
な
公
園
は

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
み
し
ま
推
進
会
員
、
公
募

で
集
ま
っ
た
市
民

や
地
元
住
民
の
皆

さ
ん
の
協
力
で
一

つ
一
つ
手
づ
く
り

で
作
ら
れ
た
公
園

だ
と
か
。
大
通
り

か
ら
少
し
入
っ
た

公
園
は
車
や
雑
踏

の
音
も
さ
え
ぎ
ら

れ
、
そ
こ
だ
け
特
別
な
場
所
の
感
が
あ
り
、

水
辺
の
街
三
島
ら
し
い
平
成
27
年
度
に
完
成

し
た
新
し
い
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
三
島
市
に
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事
業
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。こ
の
事
業
は
、

放
置
自
転
車
を
再
利
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
自

転
車
を
活
用
し
、
貸
自
転
車
事
業
を
展
開
す

る
こ
と
に
よ
り
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を

図
り
、
三
島
の
街
を
再
発
見
し
、
い
き
い
き

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、
つ
る
性
の
植
物
を
窓

の
外
に
は
わ
せ
て
作
る
自
然
の
カ
ー
テ
ン

で
、
夏
の
日
よ
け
や
葉
の
蒸
散
作
用
に
よ
り

冷
房
効
果
が
あ
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
節
電

に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収

す
る
効
果
も
あ
り
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
繋

が
り
ま
す
。

　
三
島
市
で
は
、
５
月
25
日
（
金
）
ま
で
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
種
子
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
て
、
花
や

実
を
楽
し
み
な
が
ら
、
地
球
温
暖
化
対
策
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

配
布
種
子
　
ア
サ
ガ
オ
、
ゴ
ー
ヤ
、
風
船
カ

　
ズ
ラ
、
ヒ
ョ
ウ
タ
ン

　
　
※
一
人
２
袋
ま
で

　
　
※
無
く
な
り
次
第
配
布
終
了

配
布
場
所

　
▼
平
日
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

　
　
・
市
役
所
本
館
１
階
玄
関
受
付

　
　
・
市
役
所
中
央
町
別
館
２
階
環
境
政
策
課

　
▼
土
曜
・
日
曜
・
祝
日（
午
後
１
時
～
午
後

　
　
４
時
30
分
）

　
　
・
エ
コ
セ
ン
タ
ー（
旧
三
島
測
候
所
）

お
問
い
合
わ
せ
先

　
三
島
市
環
境
政
策
課

　
　（
電
話
９
８
３
・
２
６
４
７
）

平
成
28
年
度
利
用
状
況

と
し
た
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
14
年
７
月
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
最

近
で
は
、
市
外
か
ら

訪
れ
る
方
の
利
用
が

拡
大
し
約
80
％
を
占

め
、
観
光
事
業
へ
も

展
開
し
て
い
ま
す
。

観
光
客
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
口
コ
ミ
な

ど
で
調
べ
利
用
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
皆
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

「
せ
せ
ら
ぎ
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
」
に

つ
い
て
の
お
問
合
せ
は
、三
島
市
地
域
協
働
・

安
全
課
（
電
話
９
８
３
・
２
６
５
１
）
へ
。

利
用
時
間
　
９
時
～
16
時

利
用
料
金
　
無
料

手
続
き
場
所
　

 

・
三
島
駅
南
口
観
光
案
内
所
（
南
口
駐
輪
場
）

 

・
三
嶋
大
社
社
務
所
（
三
嶋
大
社
駐
車
場
）

 

・
広
小
路
駐
輪
場
（
広
小
路
駐
輪
場
）

　
※（   

）内
は
自
転
車
の
保
管
・
返
却
場
所

　
※
返
却
は
右
の
三
ヶ
所
な
ら
ど
こ
で
も
可

　
※
利
用
時
は
本
人
確
認
が
で
き
る
免
許
証

　
　
等
の
提
示
が
必
要

　あるお宅では年２回プランターから中の土を出して日や風
に当て、夏はゴーヤ、冬はパンジーを植えています。
　ある夏、背の低い花を植えたところ、西日で背後の壁が変
形したため、次の夏からはまた背の高いゴーヤを植えていま
す。プランターの土は入れ替え
る時、土、たい肥、土のサンド
イッチ状にします。たい肥は家
庭で出た生ごみを生ごみ処理器
で作ったものです。
　プランターには生ごみの中に
あった種が芽を出したと思われ
る、苗を植えた覚えのないオキ
ナワスズメウリやピーマンの花
が咲き実がなったりします。

表紙のクイズの答え　「地球温暖化」です。
　エコカーを買う、エコ家電にする、という「選択」。高効率な
照明に替える、公共交通機関を利用する、という「選択」。クー
ルビズを実践する、自転車を利用する、という「選択」。一人ひ
とりが身近な生活の中で「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ」を実践する
ことは、温室効果ガス排出量の削減につながり、地球温暖化防
止に役立ちます。

プランターでクールチョイス

市内観光 71.5％
通勤・通学 3.5％

買い物 17.0％
その他 8.0％

市内 21.4％
市外 78.6％

■用途別

■居住別
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一緒に『エコライフみしま』を作りませんか。
ご興味のある方は、上記環境政策課までご連絡ください。

「地域の環境は地域で守り育てる」　エコリーダーの地域環境活動

中郷地区エコリーダー活動の紹介  －中郷地域の「いいとこ」づくり－

イベントへの参加

幼稚園との交流

中郷地区史跡めぐり

　三島市内で開催されるイベントに参加
しています。平成 29 年度は、11 月に
開催された「三島フードフェスティバル
2017」に出店し、三島産の豚肉と野菜
を使った豚汁の販売と新米の試食を行い
ました。具だくさんの豚汁は好評で、イ
ベント終了を待たずして完売しました。

　地元の幼稚園と、野菜の栽培などを通じて交流しています。
平成 29 年度は 6 月に大場幼稚園の園児や先生たちと一緒に、
幼稚園が地元の方から借りている畑にて、さつまいもの植え
付けを行いました。

　中郷地区の歴史や文化を学んでもらうことを目的に、「梅名
郷土史研究会」の方にご協力いただき、右内神社や梅龍寺など、
中郷地区の文化財や史跡の見学をしています。平成 29 年度は
2 月に「中郷歴史探検隊」と題して、中郷小学校の 3 年生と
一緒に中郷地区の歴史や文化を学びました。

【編集後記】　クールチョイスとは、省エネ・低炭素型の製品・サー
ビス・行動など地球温暖化対策となるあらゆる「賢い選択」をしましょ
うという取り組みです。
　家庭の照明をＬＥＤに替えること。食べ物は残さず食べきること。
地域の環境ボランティア活動に参加すること。自動車を止めて出来
るだけ歩くこと。日常生活の中でちょっとした心遣いで実行できる
選択があります。一人ひとりが出来ることから始めましょう。（よ）

【編集スタッフ（市民ボランティア）】
青木博・飯田喜一・岩田明彦・大村洋子・柴原俊介・西名秀芳・
堀江紗代・山本京二
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皆さんも地域での環境活動に参加しませんか。お問い合わせは下記、環境政策課へ。

三島フードフェスティバル 2017 への出店

大場幼稚園とのさつまいもの植え付け

中郷小学校との史跡めぐり
～中郷歴史探検隊～

三島産の豚肉と野菜を使った
豚汁は、美味しくできました


