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  特集／カーボンニュートラル 

 エコライフみしま 第 40号(2022.10.15) ２ 

私
た
ち
の
住
む
地
球
は
今
、
温
暖
化

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま

温
暖
化
が
進
む
と
、
ど
う
な
っ
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

気
象
庁
に
よ
る
と
、
何
も
対
策
を
し

な
か
っ
た
場
合
、
21
世
紀
末
の
静
岡
県

の
平
均
気
温
は
20
世
紀
末
と
比
べ
て
約

３
℃
上
昇
し
、
雨
が
降
ら
な
い
日
が
増

加
す
る
一
方
、
滝
の
よ
う
な
雨
が
降
る

回
数
は
現
在
の
約
２
倍
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
農
業
や

水
産
業
、
自
然
生
態
系
の
変
化
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

2015
年
に
採
択
さ
れ
、
日
本
も
締
結
国

と
な
っ
て
い
る
パ
リ
協
定
は
、
世
界
の

平
均
気
温
の
上
昇
を
産
業
革
命
前
に
比

べ
２
℃
以
下
と
し
、
さ
ら
に
１．５
℃
以
下

に
抑
え
る
努
力
を
す
る
こ
と
を
目
標
と

し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
今
世
紀
後
半

に
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室
効

果
ガ
ス
の
人
為
的
排
出
量
と
森
林
に
よ

る
吸
収
量
を
均
衡
さ
せ
る
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
、
表
紙
に
示
し
た
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
す
。 

日
本
で
は
、

2020
年
１０
月
に
菅
内
閣
総

理
大
臣
（
当
時
）
が
「

2050
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。
こ

の
表
明
に
基
づ
き
、
脱
炭
素
ロ
ー
ド
マ

ッ
プ
等
が
定
め
ら
れ
、
先
行
地
域
で
脱

炭
素
の
対
策
を
進
め
、
そ
れ
を
他
地
域

に
広
め
る
施
策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

三
島
市
は

2022
年
３
月
に
新
た
な
地
球

温
暖
化
対
策
地
方
公
共
団
体
実
行
計
画

を
策
定
し
、
長
期
目
標
と
し
て

2050
年
度

ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
実
質
ゼ

ロ
、
中
期
目
標
と
し
て

2031
年
度
ま
で
に

同
排
出
量
46
％
以
上
削
減
（

2013
年
度
比
）

す
る
こ
と
を
定
め
、
３
月
18
日
に
は
豊

岡
市
長
が

2050
年
度
ま
で
の
カ
ー
ボ
ン
ニ

ュ
ー
ト
ラ
ル
シ
テ
ィ
の
実
現
を
市
民
や

事
業
者
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
目
指
す
こ

と
を
表
明
し
ま
し
た
。 

三
島
市
内
で
排
出
さ
れ
て
い
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
約
92
％
は
ＣＯ₂
（
二
酸
化
炭

素
）
で
あ
り
、
そ
の
1/4
以
上
が
家
庭
か

ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ＣＯ₂
削
減
の
た

め
に
は
、
家
庭
で
の
取
り
組
み
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。 

              

     

こ
れ
は
三
島
の
街
中
の
歩
道
の
一
部

に
み
ら
れ
る
シ
ー
ル
で
す
。 

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
＝
賢

い
、
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
＝
選
択
）
は
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
削
減
の
た
め
に
、
①
生

活
様
式
の
選
択
、
②
機
器
類
の
買
い
換

え
、
③
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
「
賢
い
選
択
」
を
し
て
い
こ
う
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。 

皆
さ
ん
も
、
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
を
呼

び
か
け
、
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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-46% 

実質排出ゼロ！ 

1 位 食事を食べ残さない 94％ 

２位 節 電       83％ 

３位 使い捨てプラスチックの使用

をなるべく減らす    82％ 

４位  今持っている服を長く大切に着る 

80％ 

５位  節 水          70％ 

６位  ゴミの分別処理      68％ 

７位  旬の食材、地元の食材でつくった

菜食を取り入れた健康な食生活 

61％ 

三島市民の皆さまがカーボンニュー

トラル（温室効果ガス排出量実質ゼ

ロ）に向けて行っている取り組みを

紹介します。 

※令和 4年 5 月 21 日楽寿園にて実施（対象者

87 名）。アンケート項目は環境省の「ゼロカー

ボンアクション 30」の項目を使用。 

≪アンケート結果≫ 

 

温室効果ガス排出量削減目標（千 t-ＣＯ₂） 

産業

29%

家庭

26%

運輸

25%

業務・その他

18%

廃棄物

2%

2018年度

三島市ＣＯ₂排出量

567千t
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３ エコライフみしま 第 40号(2022.10.15) 

家
庭
で
ＣＯ₂
を
排
出
し
て
い
る
も
の
の

構
成
比
を
ま
と
め
る
と
左
の
円
グ
ラ
フ

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
排
出
量
が
多
い

照
明
、
冷
蔵
庫
・
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
製

品
、
給
湯
、
暖
房
の
使
用
に
は
特
に
配
慮

が
必
要
で
す
。 

            

省
エ
ネ
は
環
境
に
も
家
計
に
も
優
し

い
、「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」
で
す
。 

編
集
ス
タ
ッ
フ
が
オ
ス
ス
メ
、
実
践

す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
た
の
し
く
省
エ
ネ
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
！  

☆画面の明るさを「最大」→「中間」に 

            13.2 ㎏／年 

            730 円／年 

☆見ない時は消す！ 

1 日 1 時間減らした場合 

                  8.2 ㎏／年 

                         450 円／年 

照明・

家電製

品等

46%

給湯

25%

暖房

21%

台所用コンロ

5%

冷房

3%

家庭内での

用途別ＣＯ₂

排出構成比

（世帯当たり）

 

表
紙
の
ク
イ
ズ
の 

答
え
は
③
！ 

☆暖房器具の設定温度を 1℃下げる 

外気温６℃のとき、設定温度 21℃→20℃ 

     

エアコン 25.9 ㎏／年  

 18.3 ㎏／年  

 25.4 ㎏／年 880 円／年 

※編集員A さんは、日中夏は１階、冬は 

２階で過ごしています。冬は暖房に頼ら 

なくても、太陽の恵みで快適に過ごすこ 

とができるそうです。 

ＣＯ₂削減！ お得！ 

ＣＯ₂削減！ 

お得！ 

ＣＯ₂削減！ 

お得！ 

☆続けて入浴する 

２時間放置して 4.5℃冷めたお湯を追い炊きすると… 

 85.7 ㎏／年のＣＯ₂排出、6,190 円／年もかかる！！ 

☆シャワーはこまめに止める！ 

 シャワー（45℃）の使用を 1分短縮すると… 

       28.7 ㎏／年     3,210円／年 ＣＯ₂削減！ お得！ 

☆加熱をガスコンロ→電子レンジに 

     

葉菜 12.2 ㎏／年 990円／年 

根菜 10.5 ㎏／年 950円／年 

 

ＣＯ₂削減！ お得！ 

☆「ぎゅうぎゅう詰め」→「半分」に 

                    21.4㎏／年 

                  1,184 円／年 

☆庫内温度を「強」→「中」に 

                      30.1 ㎏／年 

                     1,670 円／年 

ＣＯ₂削減！ 

お得！ 

ＣＯ₂削減！ 

お得！ 

☆エアコンの設定温度を 1℃上げる 

外気温 31℃の時、設定温度を 27℃→28℃ 

      14.8㎏／年    820円／年 

☆エアコンをつける時間を１日１時間短縮 

      9.2㎏／年     510 円／年 

ＣＯ₂削減！ お得！ 

ＣＯ₂削減！ お得！ 

環境省「令和２年度家庭部門のＣＯ₂排出実

態統計調査 結果の概要（確報値）」より 

参考：資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」 

☆１灯の点灯時間を１日１時間短縮 

    

白熱電球 9.6 ㎏／年  

蛍光灯ランプ 2.1 ㎏／年  

電球形  1.6 ㎏／年  

☆白熱電球をかえる（年 2,000 時間使用） 

     

→蛍光灯ランプ   

→電球形    

ＣＯ₂削減！ お得！ 

ＣＯ₂削減！ お得！ 



40 2022. 10. 15

◀こちらのQRコード

から読み取ってご覧

ください


	7bd02202f300b4f58a456b15ebfd9f20
	0947b536abeed6cbd6a3835398c579ed
	6808aa9577d38ef47a9837280ff294ca



