
大根葉のおひたし 

 

〈材料〉 ２人分 

 ◎大根葉 200ｇ 

◎醤油（お好みで） 

◎しらす（お好みで） 

 

〈作り方〉 

１． 大根葉を軽く茹でる。 

２． 水気を切る。 

３． ７～８ミリに切って、盛り付けたら、できあがり！ 

 

〈ポイント〉 

 しらすの代わりに、かつお節やオキアミをのせても美味しい！ 
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