
★は必須項目

NO 内容 チェック

1 ★三島ウェルビーイングアクション認定制度の主旨を理解しました。 □

2 ★ステッカー配布後も自身が決めた活動に取り組みます。 □

3 わくわくしながら、やってみたいことに挑戦します。 □

4 目標を設定し、楽しみながら頑張ります。 □

5 感謝の気持ちを持ったら恥ずかしがらずに伝えます。 □

6 自分が人にされて嬉しいことを実践してみます。 □

7 前向きに物事に取り組みます。 □

8 失敗しても、不安な感情に引きずられないように気持ちを切り替えます。 □

9 人や周りと比較せず、自分らしく過ごします。 □

10 自分自身を信じて物事に取り組みます。 □

11 ★自分が三島（地域）にできること、やってみたいことを考えます。 □

12 ★上記No.11の内容をできる範囲で実践します。 □

13
★暴力団、暴力団員、暴力関係企業・団体又はその関係者その他の反社会的勢力
（以下「反社会的勢力」という。）ではありません。 □

14
★上記「反社会的勢力」の活動を助長し、又は反社会的勢力の運営に質することと
ならないよう、自身の活動に反社会的勢力を関与させません。 □

15
市からのウェルビーイングアクション制度の変更の呼びかけ等があった場合、適切
に対応します。 □

なんとかなる

計画変更等の
対応

　　「めざせ！ウェルビーイング宣言」に基づき、三島ウェルビーイングアクション認定制度に参加し、

実施体制

感謝の気持ち
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挑戦しよう

　下記の項目に取り組むことを宣言します。
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