
タイ語／ภาษาไทย

キリキリ

ปวดตือ้ๆเล็กนอ้ยต่อเน่ือง

① ปวดทอ้งปวดหน่วง ๆ แบบปวดประจ ำเดอืน

② ปวดจีด๊ เพรำะมกีรดมำกในกระเพำะ

シクシク

ปวดจีด๊ๆ  ปวดเหมอืนรำ่งกำยถกูทิม่แทง

① ปวดทอ้งจีด๊ๆเหมอืนถกูแทง

② รูส้กึไมด่จีากเมารถ อยากจะ อาเจยีน

ギュー

รูส้กึไม่สบำยและคลืน่ไสอ้ยำกอำเจยีนขึน้มำทนัท ี(แบบ

ตอนทอ้งไสป่ั้นป่วน)

① ทานอาหารทีม่ันมากเกนิไป ท าใหรู้ส้กึคลืน่ไส ้

② ปวดเล็กนอ้ยแบบต่อเน่ือง

ムカムカ

① ฉันรูส้กึทอ้งอดืและมเีสยีงทอ้งรอ้งโครกคราก

ゴロゴロ

รูส้กึแน่น ทอง้อดื ทอ้งอดึแน่น

ปวดบดิ

① ปวดบดิทอ้งเหมอืนมใีครมำบดิกระเพำะ

① ปวดตุบๆทีแ่ผล

ギュルギュル

อำกำรปวดทอ้งเวลำทอ้งเสยี หรอืจะถำ่ยเหลว

① ปวดทอ้งเหมอืนจะถำ่ยเหลว จนเหงือ่ ออกตวัเย็น อยำ 

เขำ้หอ้งน ้้ำ
ズーン

รูส้กึเหมอืนโดนกระแทกแรง ๆ สั่นสะทำ้นไปทัง้ตวั และ

หนักอืง้

รูส้กึเหมอืนถกูของหนักกดทบัอยู่

① ทอ้งรูส้กึหนัก และปวดหน่วงๆ

ピリピリ

ปวดเหมอืนผวิหนังหรอืเยือ่บ โดนอะไรกระเด็นใส ่รูส้กึ

เสน้ประสำทไวกวำ่ปกติ

① ปวดแปลบ๊ๆ จำกภำยใน (ทอ้ง)

ズキズキ

ปวดตุบๆ ปวดเหมอืนตำมชพีจรอยำ่ง ต่อเน่ือง

日本語／Japanese

キリキリ

からだの一部が鋭く痛む様子。

① ストレスで胃がキリキリと差し込むように痛い。

② 胃酸が出すぎて胃がキリキリと痛む。

シクシク

鈍い痛みがいつまでも続くさま。

① 生理痛でお腹がシクシク痛む。

② 弱い痛みがシクシク続く。

ムカムカ

気分が悪くて吐き気がこみ上げるさま。　　　　　
（胃の調子が悪い時）

① 油っぽいものを食べ過ぎて胸がムカムカとする。

② 車酔いで気持ち悪くなり、ムカムカする。

ギュー

力を込めて締め付けたり、押し付けたり、ねじったり
するさま。

① 胃が締め付けられるようにギューと痛い。

ゴロゴロ

腸の動きは活発でなく、お腹が張っている感覚。腹部
にガスがたまっている、便や異物感がある様子。

① お腹が張ってゴロゴロする。

ギュルギュル

下痢の時や水っぽい便が出るような腹部の状態。

① お腹がギュルギュルして冷や汗が出てきた。

ズーン

① お腹が重くズーンと痛む。

強い衝撃を受けて体に振動が響くような感覚や、いか
にも重厚そうな様子。重りがのっているような感覚。

① 傷口がズキズキする。

ピリピリ

皮膚や粘膜にはじかれるような痛み。神経が過敏に
なっているさま。

① お腹の内側からピリピリと痛い。

ズキズキ

脈を打つように連続して痛みがおそうさま。


