
ミニトマト       6個 

ズッキーニ            1/2本 

たまねぎ        1/2個 

ベーコン        2枚 

コンソメ         1個 

オリーブオイル    適量 

  水               300ml 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニトマトとズッキーニのスープ    

      

               

①ミニトマトはヘタをとり縦半分に切る。ズッキーニは 5㎜

幅の半月切りに切る。たまねぎは薄切りにする。ベーコン

は 1㎝幅に切る。 

②鍋にオリーブオイルを中火で熱し、ズッキーニ、たまねぎ、

ベーコンを加えて炒める。たまねぎがしんなりしたら水と

コンソメを加え、煮立ったら蓋をして弱火で 3分煮る。 

③ミニトマトを加えてさっと煮たてる。 

作り方 

材料 2人分 


