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キャベツの簡単サラダ 

材料６人分 
キャベツ           １/４個（２５０ｇ） 

かにかまぼこ       ３本 

コーン       ３０ｇ 

マヨネーズ        大さじ１ 

ポン酢しょうゆ     大さじ１ 
A 

作り方 

      

               

① キャベツは細切りにして耐熱ボウルに入れ、ラップをして電子レ

ンジで３分加熱する。ざるにあげて粗熱をとる。 

② ①をボウルに戻し、裂いたかにかまぼこ、コーン、Aを入れて和

える。 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 


