
 

 

 

      

               

菜の花とコーンの天ぷら 

材料 

菜の花    １/２束 

コーン(缶)    適量 

小麦粉    大さじ２ 

水       大さじ２ 

マヨネーズ  小さじ１ 

 

A 

① 菜の花は茹でて水気を絞り、食べやすい大きさに切る。 

② Aを混ぜ合わせ、揚げ油を熱しておく。 

③ 混ぜ合わせた Aに菜の花、コーンを入れ、スプーンなどですくっ

て油に入れてカリッと揚げる。 

 

作り方 

揚げ油    適量 

 

 

 

 

衣の量は適宜調整し

てください♪ 

 

 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

菜の花が苦手

なお子さんで

も、おいしく

食べられます

♪ 


