
 

 

三島市スポーツ施設のご案内 
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三島市役所 スポーツ推進課    ＴＥＬ(055)987-7571 

 

 

三島市民温水プール 

三島市民体育館 
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競 技 場 

役員会議室 

玄関ロビー 

ファミリートイレ 
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大会議室 

多目的室 

柔剣道場 

弓道場 

トレーニング室 

卓球練習場 



 

 

体育館施設                 使用できる競技種目 

◎建 物 の概 要                             １．主競技場 

鉄筋コンクリート造 ２階建                       バ レ ー ボ ー ル     ４面 

建築面積  ４,１０１㎡                          バスケットボール     ３面 

延床面積  ５,７７７㎡                          バ ド ミ ン ト ン    １２面 

竣   工  昭和５２年１２月２０日                  卓 球    ２４面 

 

◎ 観 覧 施 設                             ２．柔剣道場 （柔道場９６畳既設） 

固定観覧席 540 席  移動観覧席 360 席              空手、合気道、なぎなた、拳法等もできます 

 

◎ 競 技 施 設                             ３．トレーニング室 

主競技場床（桜）   ５７m×３４m                   ランニングマシーン 

柔 剣 道 場   ２０m×２４m                   エアロバイク 

トレーニング室   １５m×１３m                    他、筋力トレーニングマシン等を常設して 

卓 球 練 習 場   ５７m×７．４m                   あります 

他 の 施 設   多目的室 

大会議室  役員会議室           ４．弓道場（５人立） 

              放送施設  ｼｬﾜｰ室 

              多目的ﾄｲﾚ ﾌｧﾐﾘｰﾄｲﾚ 

 

各 階 平 面 図 

２階                      １階 
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体育館使用の手引き 

◎申 し込 み 

   受  付／使用日の前月１日から受付けます。 

方  法／市民体育館受付にて使用申請書を提出し、許可を受けてください。 

時  間／９時から２０時３０分まで 

 

◎使 用 

   許 可／使用許可書を事務室に提出し、ご使用ください。 

   使用料／申し込み時に支払ってください。 

注意事項／(1) 土足禁止、ゴム底運動靴を各自必ず持参ください。 

              (2) 危険物、動物、その他これらに類するものを携帯しないでください。 

              (3) 使用の権利（許可）は譲渡したり転売することはできません。 

              (4) 正当な手続きをとらないで使用目的や内容を変更した場合、使用許 

可を取り消します。 

 

◎個人使用 

   使用のつど料金を支払ってください。（回数券もあります） 

 

◎開館時間 

   ９時から２１時まで 

 

◎休 館 日 

   毎月第３月曜日（その日が祝日のときはその翌日） 

   年末年始 

 

◎料 金 表  （平日及び土曜日午前に市民が利用する場合）                            （令和元年１０月１日現在） 

使用区分                     使用時間 
9：00～ 

12：00 

13：00～ 

17：00 

9：00～ 

17：00 

18：00～ 

21：00 

13：00～ 

21：00 

9：00～ 

21：00 

競 

技 

場 

（全
面
） 

入場料の類

を徴収しな

い場合 

アマチュアスポーツ又はレ

クリェーションに使用する場

合 

大 人 1,600 円 2,140 円 3,740 円 4,300 円 6,440 円 7,540 円 

小 人 750 円 1,280 円 1,830 円 2,140 円 2,680 円 3,220 円 

そ の 他 の 場 合 10,780 円 16,180 円 21,570 円 26,970 円 43,150 円 53,930 円 

入場料の類

を徴収する

場合 

アマチュアスポーツ又はレ

クリェーションに使用する場

合 

大 人 4,840 円 7,540 円 12,380 円 15,100 円 21,570 円 26,970 円 

小 人 2,680 円 3,760 円 6,440 円 7,540 円 10,780 円 13,980 円 

そ の 他 の 場 合 37,760 円 53,950 円 70,130 円 86,320 円 134,870 円 167,250 円 

卓球練習場 

柔 道 場 

剣 道 場 

弓 道 場 

多目的室 

アマチュアスポーツ又はレ

クリェーションに使用する場

合 

大 人 630 円 750 円 850 円 1,070 円 1,600 円 2,140 円 

小 人 300 円 420 円 530 円 630 円 850 円 1,070 円 

そ の 他 の 場 合 2,140 円 2,680 円 3,220 円 4,300 円 6,460 円 8,620 円 

大     会    議     室 530 円 850 円 1,070 円 1,280 円 2,130 円 2,660 円 

役   員   会   議   室 300 円 420 円 530 円 630 円 1,050 円 1,330 円 

個人使用料 

１人１種目 
 

（競技場を除く） 

当  日  券 
大 人 100 円 100 円  200 円   

小 人 50 円 50 円  100 円   

回数券（50 円 12 枚つづり） 500 円 

 

◎備 考 
   

（１）競技場は利用する面積で計算する。（例）バレーボール１面…１/４面分の料金 

（２）「大人」とは、高校生以外の満１８歳以上の者、「小人」とは、「大人」以外の者をいう。 

（３）土曜日の午後・夜間及び日曜日、祝日に使用する場合は、２０％加算する。 

（４）市民以外の者が使用する場合は、５０％加算する。 

（５）消費税率改正により年度中（2019 年 10 月 1 日以降）に料金が変更されたため、ここでは変更後の料金を掲載している。 

 

 

  



 

 

屋外体育施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長伏グラウンドＡ 

本塁からフェンスまで 

右９１ｍ・中１１０ｍ・左９１ｍ 

浄化センター多目的

広場 

南北８８ｍ・東西６５ｍ 

南田町広場 

 

南北６３ｍ・東西３２ｍ 

錦田グラウンド 

本塁からフェンスまで 

右７３ｍ・中７３ｍ・左７３ｍ 

長伏グラウンドＣ 

本塁からフェンスまで 

右７６ｍ・中７６ｍ・左７６ｍ 

 

長伏グラウンドＢ 

本塁からフェンスまで 

右１００ｍ・中８８ｍ・左７１ｍ 

南二日町多目的 

グラウンド 
 

南北７６ｍ・東西１４４ｍ 

南二日町人工芝 

グラウンド 
 

南北７８ｍ・東西１１５ｍ 

北上グラウンド 

 

南北９２ｍ・東西８１ｍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 主な種目 所在地 備考 

南二日町人工芝グラウンド サッカー・フットサル 南二日町 22-10 人工芝・ナイター完備 

南二日町多目的グラウンド 
少年野球・ソフトボール・サッ

カー等 多目的利用 
南二日町 22-10 市民のみ利用可 

長伏グラウンド A 野球（軟式・硬式） 長伏 274-3 ナイター完備 

長伏グラウンド B 軟式野球・ソフトボール 〃 市民のみ利用可 

長伏グラウンド C ソフトボール 〃  

錦田グラウンド ソフトボール・少年野球 谷田 1665-35  

北上グラウンド 
少年野球・サッカー・ソフトボ

ール・グラウンドゴルフ等 
佐野 1153-2 市民のみ利用可 

南田町広場 
ゲートボール・グラウンドゴ

ルフ等 多目的利用 
南田町 4-40 市民のみ利用可 

浄化センター多目的広場 サッカー・グラウンドゴルフ 長伏 309 市民のみ利用可 

市の山広場 
ソフトボール・ゲートボール・

ニュースポーツ・イベント等 
塚原 405-1 市民のみ利用可 

文教テニスコート（4 面） テニス 文教町 2 丁目 10-57 人工芝 4 面・ナイター完備 

錦田テニスコート（2 面） テニス 谷田 1665-35 人工芝 2 面・ナイター完備 

市営長伏プール 水泳・スケート 長伏 274-3 
ちびっこプール・だるまプール 

スケートリンク 

市営上岩崎プール 水泳 文教町 2 丁目 3681-1 25ｍ・ちびっこプール 

 
・「市民」とは、市内に在住、在勤、在学する者が１グループに半数以上いることをいう。 

 

 

 

 

文教テニスコート 錦田テニスコート 

市営上岩崎プール 市営長伏プール 



 

 

 

 

グラウンドナイター施設 
 下記のナイター施設をもつグラウンドを利用する団体は、市民体育館にて団体登録の申し込みをしてください 

◎開放施設及び種目 

   （１） 長 伏 グ ラ ウ ン ド Ａ   軟式野球・硬式野球 

   （２） 西 小 グ ラ ウ ン ド   ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

   （３） 向 山 小 グ ラ ウ ン ド   ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

（４） 北 小 グ ラ ウ ン ド   ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

（５） 北 上 中 グ ラ ウ ン ド   ソフトボール・サッカー・軟式野球 

（６） 南 中 グ ラ ウ ン ド   ソフトボール・サッカー・軟式野球 

（７） 中 郷 西 中 グ ラ ウ ン ド   ソフトボール・サッカー・軟式野球（少年のみ） 

（８） 南二日町人工芝グラウンド  サッカー・フットサル 

 

◎利用時間 
  １８時から２１時まで （中学校の５・６・７月は１９時から２１時まで） 

 

体育施設料金表 
                             （令和元年１０月１日現在） 

体育施設 区分 

利 用 料 

早朝 午前 午後 １日 ナイター 
長伏 

6：30～9：00 
錦田 

7：00～9：00 

9：00～ 

12：00 

12：00～ 

17：00 

9：00～ 

17：00 

18：00～ 

21：00 

長伏グラウンドＡ 
市  民  ５３０円 １,０７０円 １,６００円 ２,６７０円 ５,３８０円 

市民以外  ８５０円 １,６００円 ２,６８０円 ３,７６０円 ７,５４０円 

長伏グラウンドＣ 
市  民  ４２０円  ８５０円 １,２８０円 ２,１３０円  

市民以外  ６３０円 １,０７０円 ２,１４０円 ３,２１０円  

錦田グラウンド 
市  民  ４２０円  ８５０円 １,２８０円 ２,１３０円  

市民以外  ６３０円 １,０７０円 ２,１４０円 ３,２１０円  

体育施設 区分 9：00～21：00 の２時間毎 
照明料 １日 

30 分未満 1 時間 9：00～17：00 

錦田テニスコート 
市  民 １,０７０円 ２５０円 ５００円 ４,２８０円 

市民以外 １,６００円 ３８０円 ７６０円 ６,４００円 

文教テニスコート 
市  民 １,０７０円 ２５０円 ５００円 ４,２８０円 

市民以外 １,６００円 ３８０円 ７６０円 ６,４００円 

体育施設 区分 
8：00～21：00 の１時間毎 照 明 料 （１時間） 
半  面 全  面 半 面 全 面 

南二日町 

人工芝グラウンド 

市  民 １,３６０円 ２,７２０円 
１,１５０円 ２,３００円 

市民以外 ２,７１０円 ５,４３０円 

体育施設 区分 夏期以外 夏期（５月～７月） 

グラウン

ドナイタ

ー施設 

小学校 
市  民 ５,３８０円 

市民以外 ７,５４０円 

中学校 
市  民 ５,３８０円 ３,５８０円 

市民以外 ７,５４０円 ５,０２０円 
長伏グラウンドＢ、南二日町多目的グラウンド、北上グラウンド、南田町広場、浄化センター多目的広場、市の山広場は 

無料、市民のみ利用可 

   錦田グラウンドの夜間照明設備は老朽化に伴い、2019 年 12 月に撤去 

 

◎備 考 
（１）「市民」とは、市内に在住、在勤、在学する者が１グループに半数以上いることをいう。 

（２）グラウンド及びテニスコートの使用料の額は一面当たりの額とし、グラウンドナイター施設の使用料は、一式の額とする。 

（３）グラウンドナイター施設の中学校は、夏期（５月～７月）の利用時間が午後７時から午後９時までの２時間のため、使用料は 

「市民」3,580 円、「市民以外」5,020 円とする。 

（４）消費税率改正により年度中（2019 年 10 月 1 日以降）に料金が変更されたため、ここでは変更後の料金を掲載している。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
温水プールの特徴 
 

この温水プールは、年間を通じて市民の健康づく 

りの推進とスポーツの振興を図ることを目的に建設 

された施設です。 

 

 自動券売機、入場ゲート、チケットロッカー、電 

光表示器及びパソコンによる管理システムを導入し、 

人員の把握及び制限について自動的に管理し、合理 

化、省力化した運営をおこなっています。 

 

 ハートビル法を適用し、高齢者、身体に障害をも 

つ人等が円滑に利用できる様配慮した施設です。 

例えば、入り口のスロープ、エレベーター、券売 

機、入場ゲート、更衣室、便所、ロッカーは車椅子 

で利用する方に合わせた設計をし、また正面入口か 

らプールの場内出入口まで手摺を設けてあります。 
 

 

 

 

  

市民温水プール （055）980-5757 

受付 

入退場ゲート 

ロッカー 



 

 

 
    プール平面図 

１Ｆ 
受付 事務所 保健室 更衣室 

25ｍプール 幼児プール 流水プール 

着水プール ウォータースライダー  

採暖室   

                                           

２Ｆ 
ラウンジ 自動販売機 

 

 

 

 

 

◎プールの概要 
  ２ ５ ｍ プ ー ル  ６コース 水深１．２ｍ～１．３ｍ 

  流 水 プ ー ル  水深１．０ｍ 幅３．０ｍ 中心長６２．７ｍ 水の速さ０．７２ｍ／秒 

  幼 児 プ ー ル  水深０．４５ｍ 

  ウォータースライダー  長さ３６．７ｍ 高さ４．０５ｍ 

  着 水 プ ー ル  水深０．８５ｍ 

 

◎開館時間 

午前 午後 夜間 

9：30～12：30 13：30～16：30 17：30～20：30 

   ※祝日の夜間は休館です 

 

◎休館日 

  毎月第３月曜日（その日が祝日となる場合はその翌日） 

年末年始 

 

◎利用料                                       （令和元年１０月１日現在） 

利 用 料 

（一人１回につき） 

大 人 １８歳以上（高校生を除く） ３００円 

小 人 ３歳から高校生まで ２００円 

高齢者 ６５歳以上 ２００円 

プリペイドカード  （２,４００円分） ２,０００円 

障がい者 

（付添人も含む） 

大 人 １８歳以上（高校生を除く） ２００円 

小 人 ３歳から高校生まで １００円 

 ※付添人は１名まで２００円、１８歳以上の方に限ります。（高校生を除く） 

  

２５ｍプール 



 

 

プールご利用のみなさまへ 

 

■体調の悪い方、アルコール類を飲んでいる方、 

伝染病疾病のある方の入場はお断りします。 

■3 歳未満の幼児は、プールを利用することはで 

きません。 

■小学校 2 年生以下の児童が利用する場合は、 

18 歳以上の付添人が、水着になって付き添って 

ください。（付添人１人につき児童２人まで） 

■小中学生の夜間利用は、原則的にできません。 

 （ただし、保護者の送迎があれば可能です。） 

■プールの定員は、男女各 200 人となっています 

ので、それぞれ定員に達した場合は入場を制限 

することがあります。 

■プール内は、水着及び水泳帽を着用しないと利 

用できません。 

■25ｍプールは、25ｍ以上泳げない児童は利用で 

きません。（ただし、18 歳以上の付添人があれば 

利用できます。） 

■プールでの事故による  ケガについては、応急 

処置をいたしますが、それ以上の責任は負いか 

ねますので、各自十分注意してください。 

■指定管理者以外の者は、報酬を得て水泳指導を 

行うことを禁止します。 

■終了 10 分前には、退館の準備を始め、速やかに 

退館してください。 

■プール内での撮影を禁止します。 

■飲食は 2 階ラウンジでお願いします。 

■プール内では係員の指示に従ってください。 

 

  

25m プール 

幼児プール 

ウォータースライダー・流水プール 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至箱根 

至東京 至静岡 

◎ 

三島北小学校● 

三島北幼稚園● 

三島北高校● 

至裾野Ｉ.Ｃ. 

至静岡・沼津Ｉ.Ｃ. 

●日大三島高校 

●日本大学 

●三島北中学校 

三島市役所● 

●三嶋大社 

国道１３６号 

至修善寺・下田 

■徒歩…三島駅北口から１０分 

■車 …東名高速道路沼津ＩＣから１０分 

    東名高速道路裾野ＩＣから３０分 

三島市民体育館 

〒４１１－００３３ 

三島市文教町２丁目１０番５７号 

ＴＥＬ(０５５)９８７－７５７０ 

三島市民温水プール 

ＴＥＬ(０５５)９８０－５７５７ 

三島市民体育館 

三島市民温水プール 

三島駅 

国道 1 号 

案 内 図 

第１駐車場 
第３駐車場 

第４駐車場 

第２駐車場 

温水プール 

テニスコート 

体育館 

67 台 
59 台 62 台 

21 台 


