
施設における実施事業の状況（H31）

事業・イベント名 開催日 参加者数（人）

生活筋力向上ゆっくりプログラム 4月から第2、第4火曜日 123

ボディバランス測定会 4/20、7/15、10/25、1/13 110

健幸ストレッチ教室 毎月3回を目途に開催（32回/年） 615

ビジネスパーソン応援キャンペーン 5/21、5/22、5/24 18

ディスコナイト 5/1、8/2、11/16、2/16 95

運動チャレンジ 9/29 12

ビジネスパーソン向け体力測定会 10/29 6

サッカー教室合同練習会 11/19～20 85

ラウンドフィットネス「満足レッスン」 12/3 14

やさしいタヒチアンダンス体験会 12/15 9

フラフープエクササイズ 1/26 8

高負荷サーキットトレーニング 2/2 20

ビジネスパーソン向け大測定会 2/24 53

夏のガット張替えキャンペーン 6/1～7/31 32

春のガット張替えキャンペーン 2/1～3/31 39

温水プール20周年記念イベント

トゥリトネスダンススイミングショー　JA三島函

南野菜プレゼント　伊豆箱根鉄道豆電車

4/29 671

おきらく健康スイミング

4/8～7/8（全9回）

9/2～12/2（全8回）

92

宝探しゲーム

5/5、6/29、6/30、9/21～23、11/2、

11/4、11/5

1290

すいすいみしま記録会＆ジャストタイムイベント 6/30、9/29、11/10 63

シニアスイムイベント 7/18 14

夏休み体験アクア 7/17～8/30（全26回） 168

夏の短期水泳教室（子供） 7/22～8/2 171

親子浮島レース 9/24 28

体育の日　スポーツデーイベント 10/14 501

第7回三島市民水泳競技大会 11/23 129

4366合　計


