
施設における実施事業の状況（R2）

事業・イベント名 開催日 参加者数（人）

シンコーカップジュニアテニス大会 11/8 68

ガット張替えキャンペーン 12/1～1/31 28

教室参加者対象練習試合（テニス） 7/23 9

大人ワンポイント強化練習（テニス） 8/6、8/8 9

ディスコナイト 3/27 15

ボディーバランス測定会

7/4、7/21、8/26、9/27～29、10/18、
10/26、11/3、11/23、12/13、12/24、
12/26、1/19、
3/17

185

健幸ストレッチ教室

7/27、8/3、8/16、8/23、9/7、9/14、
9/28、10/5、10/12、10/26、11/2、
11/9、11/15、12/7、12/14、1/11、
1/17、1/25、2/8、2/14、2/28、3/8、
3/22、3/29

378

ラウンドフィットネス「満足レッスン」 10/27 2

生活筋力向上ゆっくりプログラム

8/11、8/18、8/25、9/1、9/8、9/15、
9/29、10/6、10/13、10/20、10/27、
11/10、11/17、11/24、12/1、12/8、
12/15、12/22、1/5、1/12、1/19、1/26、
2/2、2/9、2/16、2/23、3/2、3/9、
3/16、3/23、3/30

691

医療セミナー「健康長寿の秘訣」 11/7 12

卓球ワンポイントレッスン 10/29、1/28 20

テーピングセミナー 2/6 8

週替わりレッスン
8/18、9/1、9/18　天空大河
8/25、9/8、9/29　サーキットボクシング

28

パーソナルトレーニング 3/4 1

サッカー教室合同練習会 11/19、11/20 85

大測定会 1/16 36

キッズスイムイベント 12/22～12/24 6

大人スイムイベント 12/22～12/24、3/29～3/31 70

プール優待券キャンペーン 1/3～2/28 774

水中運動教室無料券配布キャンペーン 11/30～12/25 5

クリスマス　ワンコインアクアイベント 12/22～12/25 33

すいすいみしま記録会＆ジャストタイムイベント 1/31 13

子供　春の短期水泳教室 3/22～3/24 82

春休み　水中運動イベント 3/16～3/31 128

2686合　計


