
施設における実施事業の状況（R3）

事業・イベント名 開催日 参加者数（人）

ガット張替えキャンペーン 6/1～7/31 37

ガット張替え１千本達成記念キャンペーン 2/1～3/31 40

ニュージェネレーションテニスジュニアスカ
ウトキャラバン東海地区選考会

10/23 10

子供テニス体験会 7/11 12

ボディーバランス測定会 4/24,5/18,7/17,10/9,1/15 86

健幸ストレッチ教室

4/4,4/12,4/18,4/26,5/10,5/16,5/24,5/3
1,6/7,6/14,6/28,7/5,7/12,7/28,8/2,10/
4,10/11,10/25,11/8,11/22,11/29,12/13,
12/26,1/16,1/24,1/31,2/7,2/14,2/28,3/
7,3/14,3/28

454

生活筋力向上ゆっくりプログラム

4/6,4/7,4/13,4/14,4/20,4/21,4/27,5/11
,5/12,5/18,5/19,5/25,5/26,6/1,6/2,6/8,
6/15,6/16,6/22,6/23,6/29,6/30,7/6,7/7
,7/13,7/14,7/20,7/21,7/27,7/28,8/3,8/
4,8/17,8/18,10/5,10/6,10/12,10/13,10/
19,10/20,10/26,10/27,11/2,11/9,11/10,
11/16,11/17,11/23,/11/24,11/30,12/7,
12/8,12/14,12/15,12/21,12/22,1/11,1/
12,1/18,1/19,1/25,1/26,2/1,2/2,2/8,2/
9,2/15,2/16,2/22,2/23,3/1,3/2,3/8,3/9,
3/15,3/16,3/23,3/29,3/30

1,295

パーソナルトレーニング 5/20 1

姿勢改善コンディショニング 6/26,12/18,3/19 92

CLUB　PARTY 7/10,12/25 42

コーディネーショントレーニング教室
7/20,7/22,7/727,7/29,8/3,8/5,8/10,8/1
2,8/17

270

ザ・サーキットforビギナーズ 8/2,11/27 21

ヨガミックス体験会 10/4 14

バスケ好き、あつまれ 10/8～3/25 134

ダンス教室合同発表会 3/21 62

ディスコナイト 3/26 14

みしま健幸体育大学への指導員派遣・出
張指導

12/8,1/26,2/22 21

大測定会 10/16 32

コンプリートスタンプラリー 6/1～7/30 18

新年トライアルキャンペーン 1/2～1/31 14

みしまジュニアスポーツアカデミー支援型
自動販売機設置セレモニー

3/17 15

大人スイムイベント
4/1,4/2,7/20,7/21,7/24,8/4～
8/7,8/18,8/19,3/24,3/25

140

母の日父の日似顔絵イベント 6/19～6/27 7

敬老の日似顔絵イベント 9/1～9/20 5

プール優待券配布イベント 12/16～2/28 679

クリスマスイベント 11/16～12/25 101

クリスマス塗り絵イベント 12/1～12/25 82

お正月お年玉イベント 1/3 26

すいすいみしま宝探しイベント 1/4,1/22,1/23 198

鬼の塗り絵イベント 1/11～2/3 59

豆まきイベント 2/5 25

バレンタインイベント 2/11～2/13 149

すいすいみしま記録会＆ジャストタイムイベント 4/25,11/28,1/30,3/27 42

子供短期水泳教室 12/21～12/23,3/29～3/31 43

転倒予防教室 3/18 5

水中運動イベント 7/12～8/20,12/21～12/25,3/16～3/31 318

4,563合　計


