
施設における実施事業の状況（R4）

事業・イベント名 開催月 参加者数（人）

健幸ストレッチ教室 4月～3月 374

生活筋力向上ゆっくりプログラム 4月～3月 1,626

ディスコナイト 5月 24

姿勢改善コンディショニング 6月、9月、12月 49

CLUB　PARTY 7月、12月 54

コーディネーショントレーニング教室 7月、8月 269

J-POP　HIT　SONG　PARTY 8月、3月 59

自由参加型教室夏得/春得キャンペーン 8月、3月 458

みんなdeバドミントン 8月～3月 350

大測定会 9月、1月 61

ダイヤモンドブレスストレッチ 9月 27

テーピングセミナー 10月 10

健康講座「正しい知識と実技を学ぼう」 10月 11

ニュージェネレーションテニスジュニアスカウトキャラバン
東海地区選考会

10月 19

硬式テニス体験会 11月 29

硬式ジュニアテニスワンポイントレッスン 11月 18

卓球試打会及び販売会 12月 －

トレーニング講習会無料キャンペーン 1月 118

SONPO　BALL　GAME　FESTA　in　三島 1月 224

フローピラティス体験会 2月、3月 71

ダンス教室合同発表会 3月 158

無料体組成測定会 4月、3月 105

ウォーターロールイベント 4月、5月 140

公開救助練習 4月 297

すいすいみしま宝探しイベント 5月、3月 548

母の日父の日イベント 5月、6月 506

すいすいみしま記録会＆ジャストタイムイベント 5月、3月 19

大人スイムイベント 7月、8月 108

夏休み子供短期水泳教室 7月、8月 93

水中運動イベント 7月、3月 271

温水プール長期休館期間　臨時教室 9月～1月 439

プール優待券配布イベント 2月、3月 1,525

豆まきイベント 2月 51

春休み子供短期水泳教室 3月 92

8,203合　計


