
１１月 １日（金）9：00～受付開始 

電話（055-991-6100）、もしくは来所時に直接スタッフへ。 

 

予約 QR コード 

 

 

※12 日（火）、19 日（火）、25 日（月）、30 日（土）はイベントのため、10:00～11:30 まで予約の方のみで通常のご利用

はできません。イベント終了後 11:30 からご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

   １ 

11:00 体操終了後 

にこにこタイム 

 

2 

 

 

3 

文化の日 

4 

振替休日 

 

5 

9:00～10:50 

13:00～15:30 

計測の日 

6 

 

休館日 
 

7 8 

9:00～11:30 

13:00～15:30 

ハーフバースデー

の日 

 

9 

10 11 

10:00～11:30 

きたハピ！ 

(北上文化プラザ) 

 

 

12 

10:00～ 

※骨盤底筋 

エクササイズ 

（15 組限定） 

 

13 

 

休館日 

14 

10:00～10:50 

13:00～13:50 

バースデーの日 

 

15 

10:00～11:30 

なかハピ！ 

(中郷文化プラザ) 

 

 

16 

11:00 体操終了後 

きりく・そうやパパの

読み聞かせ 

 

17 

10:15～ 

おしゃべりの会 

18 19 

10:00～ 

※HugHug 体操 

20 

 

休館日 

21  

 

 

 

 

 

22 

 

 

23 

勤労感謝の日 

24 

11:00～ 

キッズバースデー

の日 

 

 

25 

10:00～ 

※親子リトミック 

（20 組限定） 

 

26 

11:00 体操終了後 

アカチャンホンポの

ミニ講座 

27 

 

休館日 

28 

 

 

 

保育相談 

（QR 予約） 

29 30 

10:00～ 

※ゆういち先生の

体操教室 

（20 組限定） 

 

三島市本町子育て支援センター 
静岡県三島市本町 3-29 本町タワービル４階 
TEL：055-991-6100 
開館時間：9：00～17:00 
毎週水曜日・年末年始(12/29～１/3) 

各イベントの詳細は裏面をご覧ください！ 

★子育て支援サービスについて個別に相談できます 

11 月 28 日（木）保育相談(子育てコンシェルジュ) 

９:３０～ ４組 各２０分 

【予約制】 

QR コードより予約お願いします 



 

        予約してね  ☎055-991-6100 (１１月１日 ９時～受付開始） 

☆１２日（火） 「骨盤底筋エクササイズ」 10：00～（松原先生）≪15 組≫ 

    対象：10 ヶ月までのお子さん  持ち物：ヨガマット（バスタオル可）・飲み物・汗拭きタオル 

          ※ジーパン、スカートでの参加はご遠慮ください 
   

 ☆１９日（火） 「HugHug 体操」 10：00～（三船先生） 

    対象：はいはい・あんよができるお子さん。 持ち物：飲み物 
    

  ☆２５日（月） 「親子リトミック」 10：00～（峯松先生）≪20 組≫ 

    対象：あんよ・かけっこができるお子さん。 持ち物：飲み物 
    

  ☆３０日（土） 「ゆういち先生の体操教室」 10：00～ ≪20 組≫ 

    対象：３歳～就学前のお子さん  持ち物：汗拭きタオル・飲み物 

 

 
今月の行事（自由参加） 

１６日（土）きりく・そうやパパの読み聞かせ 11:00 の親子ふれあい体操終了後 

 今月はどんな本を読んでくれるのかな？ 

１７日（日）おしゃべりの会 10:15～ 対象：令和 6 年 7 月・8 月生まれのお子さん 

         同じ月齢のお子さんを育てるパパ・ママとおしゃべりしませんか。計測や保育士によるベビー体操もあります。 

   ２６日（火）アカチャンホンポのミニ講座 11:00 の親子ふれあい体操終了後 

            「あると便利な鼻吸い器 オススメ商品をご紹介します」 

             

きたハピ・なかハピ                   

10：00～11：30             

１１日（月）北上文化プラザ          

１５日（金）中郷文化プラザ                       

ハッピーランドの保育士の先生が手遊び、 

読み聞かせ、親子ふれあい体操などをします。        

自由参加です。                             

                                            

                          

 

  

 

 

 

 

                             

計測の日 
５日(火)  9：00～10：50 

        13：00～15：30 

着衣のまま測定します。 

タオルをご持参ください。 

８日（金）ハーフバースデーの日  

対象:令和 6 年 5 月生まれのお子さん 

9：00～11：30  13：00～15：30 

お子さんの「写真」「足形」をカードにしてプレゼント 

１４日（木）バースデーの日  対象:11 月にお誕生日のお子さん 

10：00～10：50  13：00～13：50 

お子さんの「手形」をカードにしてプレゼント 

２4 日（日）キッズバースデーの日 対象:11 月にお誕生日のお子さん 

11：00 までにお越しください 

「メダル」をプレゼント 

 

 
【期間限定イベント】 

子育て支援センターで遊んでスタンプラリー 
 
期間中（11/1～12/24）に市内１２カ所の子育て支援センターに遊びに行ってスタンプを集めよう！ 
３・５・７カ所目でオリジナルプレゼントをもらおう！（１つのセンターで 1 スタンプ） 
7 カ所スタンプを集めたら抽選で合計 40 名様にプレゼント！！       

A 賞：20 名様 宮西達也先生サイン入り絵本 
B 賞：20 名様 宮西達也先生ポストカード     

 

くわしくはこちら   


