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調査の概要 

調査の方法 

（１）調査対象 

保護者票：三島市立の小学校５年生と中学校２年生のお子さまをもつ保護者の方 

子ども票：三島市立の小学校５年生と中学校２年生のお子さま 

（２）調査期間 

令和５年 11 月 27 日（月）～令和５年 12 月 8 日（金） 

（３）調査方法 

学校を通じて配付・回収 

（４）配付・回収状況 

 配付数 回収数 有効回収数※ 有効回収率※ 

保護者票 1,823 票 1571 票 1555 票 85.3% 

子ども票 1,823 票 1583 票 1580 票 86.7% 

※有効回収数・有効回収率は、回収票のうち、全問無回答を除いた回答票数（割合） 

 

「生活困難」について 

（１）生活困難と生活困難度判定 

本調査では、「困窮層」、「周辺層」、「一般層」の３つの要素に基づいて分類しています。そのうち、「困

窮層」と「周辺層」を合わせた層を「生活困難層」とし、それ以外の層を「一般層」とした場合に、「生

活困難層」の世帯の状況を「生活困難」と表します。 

上記の３つの要素を抽出する方法として、次の３つの項目①「低所得※1」、②「子どもの体験や所有物

の欠如※2」、③「家計のひっ迫※3」に関係する設問回答結果を基に、生活困難と判定された世帯のうち、

２つ以上の要素に該当する世帯を「困窮層」、３つの要素のうち、いずれか１つの要素に該当する世帯を

「周辺層」、いずれの要素にも該当しない世帯を「一般層」と判定しました。 

 

                                                      

※1 世帯の手取りの収入： 

子どもの生活実態調査アンケート調査票（保護者票） 

世帯の可処分所得を把握する調査結果を基に、厚生労働省「令和４年国民生活基礎調査」から算出される基準未満（等価可処

分所得の中央値 254 万円×50％＝127 万円をベースとした世帯数ごとの低所得基準）の世帯が該当します。 

※2 子どもの体験や所有物など 

子どもの生活実態調査アンケート調査票（保護者票） 

子どもの体験や所有物などに関する 14 項目のうち、生活習慣や医療利用、学習、進学に関わる「１日３回（朝・昼・夕）の食事」、

「毎日の入浴（風呂・シャワーなど）」、「必要なときに病院・診療所に行く」、「子どもが家で勉強できる環境」、「希望すれば高校・高

専への進学」、「希望すれば大学等への進学」の６項目を示します。 
※3 経済的な理由で公共料金等の滞納や食料・衣類を買えなかった経験など 

子どもの生活実態調査アンケート調査票（保護者票） 

経済的な理由で公共料金や家賃を支払えなかった経験や食料・衣類を買えなかった経験などの７項目のうち、基本的な生活水準

を保つことが難しいと考えられる公共料金や食料・衣類の費用に関わる「必要な食料が買えなかった」、「必要な衣類が買えなかっ

た」、「電気・ガス・水道料金の滞納」、「電話料金の滞納」、「家賃の滞納」の５項目を示します。 
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◆生活困難層（困窮層・周辺層）、一般層 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆生活困難層の内訳（小学５年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆生活困難層の内訳（中学２年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活困難層 困窮層 + 周辺層 

 

困窮層 ２つ以上の要素に該当 

周辺層 いずれか１つの要素に該当 

一般層 いずれの要素にも該当しない 
②子どもの体験や
所有物の欠如 

③家計のひっ迫 

①低所得 

②子どもの体験や

所有物の欠如

のみ該当 

3.3％ 

③家計のひっ迫 

のみ該当 6.9％ 

①低所得のみ 

該当1.1％ 

 

①と③のみ該当 

1.2％ 

②と③のみ該当 

3.0％ 

①と②のみ該当 

0.5％ 

①、②、③すべてに

該当 1.2％ 

①と③のみ該当 

0.4％ 

②と③のみ該当 

3.7％ 

①と②のみ該当 

0.6％ 

①、②、③すべてに

該当 1.1％ 

②子どもの体験や

所有物の欠如

のみ該当 

3.3％ 

③家計のひっ迫 

のみ該当 8.6％ 

①低所得のみ 

該当1.8％ 
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62.9

34.3

0.0

0.0

0.0

2.9

65.5

27.4

2.4

0.0

3.6

0.0

74.3

19.2

1.9

0.7

1.7

1.2

0% 50% 100%

18時までに帰宅

18時過ぎ～20時までに帰宅

20時過ぎ～22時までに帰宅

22時以降（早朝帰宅も含む）

交替制勤務で決まっていない

残業などで決まっていない

小学5年生保護者

困窮層(n=35) 周辺層(n=84) 一般層(n=417)

保護者票 集計結果 

問 お子さまのご両親の婚姻状況についてお答えください。 

両親の婚姻状況についてみると、小学５年生、中学２年生ともに「離婚（別居中を含む）」は困窮層が一

般層より 40 ポイント以上上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 お子さまのご両親の普段の帰宅時間で、最も多い時間帯をお答えください。 

（１）母親の最も多い帰宅時間帯 

母親の最も多い帰宅時間帯についてみると、小学５年生では「18 時までに帰宅」は、困窮層が一般層よ

り 10 ポイント以上、中学２年生では５ポイント以上下回っています。 

また、小学５年生では「18 時過ぎ～20 時までに帰宅」は、困窮層が一般層より 15 ポイント以上上回っ

ており、中学２年生は「22 時以降（早朝帰宅を含む）」で、困窮層が一般層より５ポイント以上上回って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

37.5

2.5

0.0

47.5

76.8

1.1

1.1

18.9

85.0

0.2

0.0

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚している（事実婚を含む）

死別

未婚・非婚

離婚（別居中を含む）

小学5年生保護者

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=534)

43.8

3.1

0.0

43.8

77.8

0.0

0.0

17.5

87.3

0.8

0.4

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚している（事実婚を含む）

死別

未婚・非婚

離婚（別居中を含む）

中学2年生保護者

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=479)

55.6

25.9

0.0

11.1

3.7

3.7

67.3

23.6

1.8

0.0

3.6

3.6

64.4

27.4

2.9

1.2

1.4

1.4

0% 50% 100%

18時までに帰宅

18時過ぎ～20時までに帰宅

20時過ぎ～22時までに帰宅

22時以降（早朝帰宅も含む）

交替制勤務で決まっていない

残業などで決まっていない

中学2年生保護者

困窮層(n=27) 周辺層(n=55) 一般層(n=416)
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（２）父親の最も多い帰宅時間帯 

父親の最も多い帰宅時間帯についてみると、小学５年生では「18 時過ぎ～20 時間までに帰宅」は、困

窮層が一般層より５ポイント以上、中学２年生は 15 ポイント以上下回っています。 

また、小学５年生では「残業などで決まっていない」は、困窮層が一般層より 10 ポイント以上上回って

おり、中学２年生は「交賛制勤務で決まっていない」で、困窮層が一般層より５ポイント以上上回ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 あなたは、お子さまの高等学校以上の進学を希望されますか。 

子どもの高等学校以上の進学希望についてみると、小学５年生、中学２年生ともに「希望する」は、困

窮層が一般層より 20 ポイント以上下回っています。 

また、中学２年生では、「希望しない」は、困窮層が一般層より 20 ポイント以上上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

70.0

2.5

22.5

88.4

1.1

7.4

92.9

0.4

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

希望する

希望しない

考えていない

小学5年生保護者

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=534)

65.6

21.9

9.4

88.9

0.0

9.5

94.2

1.5

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

希望する

希望しない

考えていない

中学2年生保護者

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=479)

9.5

28.6

0.0

9.5

14.3

19.0

12.5

36.3

16.3

12.5

16.3

5.0

10.6

37.6

23.5

9.4

10.2

6.7

0% 20% 40%

18時までに帰宅

18時過ぎ～20時までに帰宅

20時過ぎ～22時までに帰宅

22時以降（早朝帰宅も含む）

交替制勤務で決まっていない

残業などで決まっていない

小学5年生保護者

困窮層(n=21) 周辺層(n=80) 一般層(n=510)

5.6

22.2

33.3

11.1

16.7

5.6

7.5

34.0

17.0

11.3

9.4

13.2

11.1

39.0

26.9

9.8

7.4

4.1

0% 20% 40% 60%

18時までに帰宅

18時過ぎ～20時までに帰宅

20時過ぎ～22時までに帰宅

22時以降（早朝帰宅も含む）

交替制勤務で決まっていない

残業などで決まっていない

中学2年生保護者

困窮層(n=18) 周辺層(n=53) 一般層(n=461)
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問 現在のお子さまについて、しつけや子育て、教育に関する悩みや不安は、どのようなことですか。（複

数回答） 

子どものしつけや子育て、教育に関する悩みや不安についてみると、小学５年生、中学２年生ともに「子

どもに対するしつけや教育に自信が持てない」は、困窮層が一般層より 10 ポイント以上上回っています。 

また、小学５年生では、「子どもが反抗的で、なかなか言うことを聞かない」は、困窮層が一般層より 15

ポイント以上上回っています。 

さらに、小学５年生、中学２年生ともに「特に悩みはない」は、困窮層が一般層より 10 ポイント以上下

回っています。 

 

  

  

32.5

12.5

15.0

0.0

12.5

0.0

30.0

30.0

2.5

5.0

35.0

30.5

6.3

7.4

5.3

11.6

4.2

17.9

25.3

6.3

7.4

40.0

21.9

2.6

5.2

0.9

6.2

0.9

12.5

20.4

2.4

5.8

48.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

子どもに対するしつけや教育

に自信が持てない

子どもに対するしつけや教育

について、相談する相手がい

ない

配偶者が子育てにあまり協力

してくれない

配偶者以外の家族が子育てに

あまり協力してくれない

配偶者と子育ての意見が合わ

ない

配偶者以外の家族と子育ての

意見が合わない

子どもが反抗的で、なかなか

言うことを聞かない

イライラして子どもにきつくあ

たってしまう

感情的になって子どもをたた

いてしまう

その他

特に悩みはない

小学5年生保護者

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=534)

37.5

6.3

9.4

6.3

12.5

3.1

21.9

18.8

6.3

15.6

37.5

22.2

1.6

7.9

1.6

9.5

3.2

23.8

11.1

1.6

12.7

49.2

22.8

1.5

5.4

1.3

8.1

2.7

19.2

12.1

1.0

5.6

49.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

子どもに対するしつけや教育

に自信が持てない

子どもに対するしつけや教育

について、相談する相手がい

ない

配偶者が子育てにあまり協力

してくれない

配偶者以外の家族が子育てに

あまり協力してくれない

配偶者と子育ての意見が合わ

ない

配偶者以外の家族と子育ての

意見が合わない

子どもが反抗的で、なかなか

言うことを聞かない

イライラして子どもにきつくあ

たってしまう

感情的になって子どもをたた

いてしまう

その他

特に悩みはない

中学2年生保護者

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=479)
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問 あなたには、現在、頼れる相手や心おきなく相談できる相手がいますか。 

現在、頼れる相手や心おきなく相談できる相手がいるかどうかについてみると、小学５年生、中学２年

生ともに「いる」は、困窮層が一般層より 20 ポイント以上下回っています。 

また、小学５年生では「いないのでほしい」は、困窮層が一般層より 15 ポイント以上上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

65.0

20.0

12.5

87.4

3.2

7.4

91.4
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いないのでほしい
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小学5年生保護者

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=534)
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3.1

15.6

87.3

4.8

4.8

92.1

3.1

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いる

いないのでほしい

いないが必要ない

中学2年生保護者

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=479)
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子ども票 集計結果 

ふだんの食事について 

問 あなたは学校のある日（月～金曜日）、朝ご飯、夕ご飯を週にどれくらい食べていますか。 

（１）朝ご飯を週にどれくらい食べていますか（学校のある日） 

学校のある日に、ご飯を食べる週単位の頻度のうち、朝ご飯についてみると、小学５年生では「毎日」

は、困窮層が一般層より 10 ポイント以上、中学２年生は５ポイント以上下回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）夕ご飯を週にどれくらい食べていますか（学校のある日） 

学校のある日に、ご飯を食べる週単位の頻度のうち、夕ご飯についてみると、小学５年生では「毎日」

は、困窮層が一般層より 20 ポイント以上、中学２年生は５ポイント以上下回っています。 
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困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)

60.0
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2.5

0.0

74.7

2.1

0.0
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0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

食べない

小学5年生

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)
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9.4
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92.2

4.0

1.9

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

食べない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)

75.0

6.3

0.0

0.0

79.4

6.3

0.0

0.0

81.6

0.6

0.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

食べない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)
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問 あなたは、ふだん、次のような家のことや家族のお世話をしていますか。（複数回答） 

ふだん、家のことや家族のお世話をしているかについてみると、小学５年生では「洗い物や洗たく、そ

うじ、料理、買物」は、困窮層が一般層より５ポイント以上上回っています。 

また、中学２年生では「兄弟姉妹のお世話」は、困窮層が一般層より 15 ポイント以上上回っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

40.0

15.0

0.0

5.0

0.0

45.0

37.9

13.7

0.0

4.2

2.1

48.4
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1.1

3.9

0.9
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洗い物や洗たく、そうじ、

料理、買物

兄弟姉妹のお世話

おじいちゃんやおばあちゃん

のお世話

お父さんやお母さんの

身の回りのお世話

その他いっしょに住んでいる

人のお世話

特にしていない

小学5年生

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)

34.4

25.0

0.0

6.3

3.1

37.5

46.0
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0.0

1.6

0.0

42.9

34.4

6.9

1.3

1.5

0.0

57.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

洗い物や洗たく、そうじ、

料理、買物

兄弟姉妹のお世話

おじいちゃんやおばあちゃん

のお世話

お父さんやお母さんの

身の回りのお世話

その他いっしょに住んでいる

人のお世話

特にしていない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)
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問 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。 

クラスにおける自分の成績の位置について、小学５年生の困窮層は「下の方」が最も多く 25.0％で、一

般層より 15 ポイント以上上回っています。一般層は「真ん中あたり」が最も多くなっています。 

また、中学２年生の困窮層は「やや下の方」が最も多く 37.5％で、一般層より 20 ポイント以上上回っ

ています。一般層は「真ん中あたり」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 あなたは、しょう来、高校（高等学校）に進学したいと思いますか。 

しょう来、高校（高等学校）に進学したいかについてみると、小学５年生では「進学したい」は、困窮

層が一般層より 15 ポイント以上、中学２年生は 10 ポイント以上下回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.5

12.5

22.5

20.0

25.0

17.5

9.5

9.5

42.1

11.6

9.5

16.8

13.9

19.5

28.2

11.1

7.7

17.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

上の方

やや上の方

真ん中あたり

やや下の方

下の方

わからない

小学5年生

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)

57.5

7.5

17.5

75.8

3.2

13.7

73.3

3.0

16.4

0% 20% 40% 60% 80%

進学したい

進学したくない・できない

考えていない

小学5年生

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)

6.3

0.0

18.8

37.5

25.0

9.4

0.0

14.3

14.3

27.0

41.3

1.6

13.4

22.2

27.3

14.7

15.7

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

上の方

やや上の方

真ん中あたり

やや下の方

下の方

わからない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)

71.9

3.1

3.1

82.5

0.0

7.9

83.6

1.7

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

進学したい

進学したくない・できない

考えていない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)
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問 あなたが日常生活の中で感じていることについて、教えてください。 

①努力すればできるようになる 

日常生活の中で感じていることのうち、努力すればできるようになるについてみると、小学５年生では

「そう思う」は、困窮層が一般層より 15 ポイント以上、中学２年生は 10 ポイント以上下回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②自分はだれかの役に立つことができる 

日常生活の中で感じていることのうち、自分はだれかの役に立つことができるについてみると、小学５

年生では「そう思う」は、困窮層が一般層より 20 ポイント下回っており、中学２年生は困窮層と一般層の

差が５ポイント未満で同程度となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.5

30.0

17.5

15.0

10.0

18.9

34.7

24.2

7.4

9.5

32.5

34.8

14.3

6.2

8.1

0% 10% 20% 30% 40%

そう思う

まあそう思う

あまりそう思わない

そう思わない

わからない

小学5年生

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)

21.9

21.9

31.3

9.4

3.1

25.4

34.9

25.4

6.3

4.8

23.7

38.2

15.7

6.5

8.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

そう思う

まあそう思う

あまりそう思わない

そう思わない

わからない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)

40.0

30.0

10.0

0.0

5.0

36.8

45.3

6.3

5.3

1.1

56.2

32.3

5.1

0.9

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

そう思う

まあそう思う

あまりそう思わない

そう思わない

わからない

小学5年生

困窮層(n=40) 周辺層(n=95) 一般層(n=532)

31.3

40.6

12.5

0.0

3.1

46.0

39.7

6.3

3.2

1.6

41.5

37.1

10.1

1.9

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

そう思う

まあそう思う

あまりそう思わない

そう思わない

わからない

中学2年生

困窮層(n=32) 周辺層(n=63) 一般層(n=477)


