
 

 

 

 

１日の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

１ ９：００～ 

９：４５ 

 

登園・挨拶・朝の支度【健康・生活】 

室内遊び【言語・コミュニケーション、人間関係・社会性】 

(ブロック、ままごと、パズル、プラレールなど) 

片付け・排泄・手洗い【健康・生活】 

２ １０：００～ 

１０：１５ 

朝の会【人間関係・社会性】 

(朝の歌、挨拶、お名前呼び、シール貼り、季節の歌、読み聞かせ) 

３ １０：１５～

１０：４５ 

活動【運動・感覚、認知・行動、言語・コミュニケーション】 

(感触遊び、運動遊び、製作遊び、表現遊び、季節の行事) 

４ １０：４５～ 

１２：００ 

戸外遊び【運動・感覚、認知・行動、言語・コミュニケーション、人間関係・社会性】 

(固定遊具、三輪車、砂場、集団遊び、自然物を使った遊び) 

片付け・排泄・手洗いうがい【健康・生活】 

５ １２：００～ 

１２：４０ 

弁当【健康・生活】 

(弁当の歌、挨拶、食事の準備片付け、うがい、はみがき) 

６ １２：４０～ 

１３：４０ 

 

室内遊び(選択)【運動・感覚、認知・行動、言語・コミュニケーション、人間関係・社

会性】 

個別の課題活動(集団遊び、運動遊び、手先を使った遊び) 

片付け・排泄・手洗い【健康・生活】 

帰りの支度 

７ １３：５０～ 

１４：００ 

帰りの会【人間関係・社会性】 

(読み聞かせ、帰りの歌、挨拶) 

降園 

かかわりの視点(児童発達支援ガイドライン、幼稚園教育要領、保育所保育指針より) 

１．健康・生活 

２．運動・感覚 

３．認知・行動 

４．言語・コミュニケーション 

５．人間関係・社会性 

 

三島市児童発達支援事業所「にこパル」 プログラム 


