
 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料２人分 

葉しょうが        ６本          

小麦粉            大さじ 1/2 

 

小麦粉          大さじ１弱       

片栗粉               小さじ１  

カレー粉                   小さじ 1/2 

冷たい水           大さじ１ 

 

サラダ油                   適宜 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                     

                

葉しょうがのカレー天ぷら 

作り方 

      

               

①Aを合わせて衣を作っておく。 

②葉しょうがの根の部分に小麦粉をまぶす。 

③②に Aの衣をつける。 

④③の衣がカラッとするまで油で揚げる。 
 

 

 

毎月 19日はみしま 
おうちごはんの日！ 
家族や仲間と 
食事をしよう♪ 
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