
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料１杯分 
葉しょうが                   ２本 

ガムシロップ          小さじ２            

レモン汁             小さじ１ 

氷                     適宜 

炭酸水              150ml 
                     

                

葉しょうがジンジャーエール 

作り方 

      

               

①葉しょうがの１本分の根の部分はすりおろしておく。 

②グラスにすりおろした葉しょうが、砂糖、レモン汁、氷

を入れる。 

③②に炭酸水を入れてよく混ぜる。 

④③のグラスに葉しょうがを１本添える。 
 

 

毎月 19 日はみしま 
おうちごはんの日！ 
家族や仲間と 
食事をしよう♪ 

 

 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 
お好みではちみつ

でもおいしいです！ 


